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1. Koncepcio



1. 1. Bevezetés

A tanterv tartalmaban, szerkezetében alkalmazkodik az autizmussal ¢él6 tanulok
fogyatékossagbol eredd specidlis sziikségleteihez. Kidolgozasakor a szerz6k a NAT
kovetelményrendszere és a Kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk szamara kiadott
kerettanterv mellett a Fogyatékos tanulok iskolai oktatasdnak tantervi iranyelveire
tamaszkodtak. A tanterv az Autizmus Kutatocsoportban foly6 kisérlet jelenlegi fazisat
tiikkrozi, folyamatos fejlesztés alatt all. Az autisztikus allapotok lényege a szocialis,
kommunikécios és specialis kognitiv képességek mindségi karosodasa, mely jellegzetes
viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus tanulora legjellemzobb a
kolcsondsséget igényld szocidlis készségek, illetve a rugalmas gondolkodés és
kreativitas teriiletén tapasztalhato kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kommunikécio, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil és a kovetkezményes
sztereotip viselkedés, érdeklodés, aktivitds. A deficitek okozta elsddleges ¢és
masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostdl a jol kompenzalt allapotban csaknem
tiinetmentesig valtozhatnak, és az élet kiilonbozd szakaszaiban kiilonbozd formaban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatasara
felerdsodhetnek a tipusos tiinetek. Az autisztikus szindromak gyakran tarsulnak egyéb
problémaékkal, melyek a kdvetkezOképpen csoportosithatok:

- értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsulo fejlodési zavar

- beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyéb fogyatékossag, fejlodési zavar

- viselkedésproblémak, pl. agresszid, autoagresszio.

A tanterv kialakitdsakor figyelembe kell venni azokat a specidlis sziikségleteket,
amelyek minden érintettnél jelen vannak, valamint a csalddok igényeit. A helyi
tantervek elkészitéséhez sziikséges a helyi igényeket felmérni. A tanterv alapjan egyéni
fejlesztési programot kell késziteni, amely a tanulo életkora mellett figyelembe veszi
autizmusa sulyossagat, a mentalis korat, egyenetlen képességprofiljat.

Az, hogy a tantervben foglaltak milyen keretek kozott valdsulnak meg, szamos
tényezotél fligg. Meghataroz6 ebbol a szempontbdl, hogy a tanulék milyen
képességekkel rendelkeznek:

A képességektdl fliiggden az autizmussal €16 tanulok beiskolazhatoak tobbségi altalanos
iskolaba, specidlis autista csoportba, a tarsuldé fogyatékossagnak megfeleld
intézménybe, illetve elhelyezhetoek képzési kotelezett gyermekeket ellatd intézménybe.
A tanulok bizonyos hanyada otthon részesiil fejlesztésben.

Ez a tanterv elsésorban a specialis autista csoportokban, intézményekben tanulok
szamara késziilt. Az egyes fejlesztési teriiletekre vonatkozd elvek és modszerek,
fejlesztd programok felhasznalhatok a tarsuld fogyatékossdguknak megfelelden
beiskoldzott tanuloknal. A felsorolt fejezetek képzési kotelezett gyermekek
fejlesztésében is alkalmazhatok, de szdmukra a "Babzsdk" fejleszté program nem
ajanlott A tobbségi iskoldba jar6 gyermekek részére a NAT miiveltségi teriileteihez, az
altalanos fejlesztési kdvetelmények szintjén Tantervi és mddszertani utmutatd, valamint
Ovodai program is késziilt.

Az autista tanuldk specidlis sziikségleteinek megfeleld teljes korli ellatds rendkiviil
koltséges, elsdsorban az egyéni fejlesztés sziikségessége miatt, €s mert csak kis
1étszam csoportok szervezhetdéek melyekben egy idoben minimalisan két szakképzett
felnodtt jelenléte sziikséges. Tapasztalatunk szerint fontos, hogy egyikiik valamilyen
pedagogiai (lehetdleg gyogypedagogiai) alapképzettséggel és autizmus-specifikus
képzettséggel is rendelkezzen, masikuk legyen az autizmus terén képzett asszisztens,



vagy gyermekfeliigyeld. Ezeknek az igényeknek teljes korti kielégitése vilagszerte
problémat okoz, és hazankban sem lehetséges kizardlag a Kozoktatasrol sz6l6 Torvény
altal biztositott kereteken beliil megszervezni a tanulok ellatasat, ezért nagyon fontos
tovabbi forrasokat is bevonni. Ezek a tobbletek szarmazhatnak a fenntartotol,
palyazatokbol, sziiléi hozzajarulasbol, valamint az illetékes pedagogiai és egészségiigyi
intézményekkel valo egylittmiikodésbdl. (pl. Nevelési Tanacsadok, Gyermek-
ideggondozok kiegészitd terapias segitséget nytjthatnak.)

Az cellatas kialakitasdt nagymértékben befolyasolja, hogy rendelkezésre all-e
megfelelden képzett szakember. Ebben sulyos hidnyossagok tapasztalhatok, a fels6foka
oktatéds az autizmus teriiletén ma még alig nyujt képzést.

A hianyt nem poétoljak, de a tanterv felhasznalasahoz segitséget nyujthatnak az
Autizmus Kutatocsoport altal szervezett tanfolyamok. A tanterv adaptalasahoz
feltétlentil sziikséges a pedagogusok kiegészitd képzése.

1.2. A tanulok sziikségletei

A tanulok sziikségleteit tipusos erdsségeik és nehézségeik hatarozzak meg.

A tanitds, illetve a hagyomanyos tanitdsi modszerek és tervezés moddositasa
szempontjabol kiemelkedd jelentdségli specialis tulajdonsagok:

- a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak
(pl. az informdaci6 atadds szandékanak) meg nem értése, az Gnmagara vonatkoztatas
hianya, legstlyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint szamara a
valdsag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol megkiilonboztesse,

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsagnak gyakran teljes
hianya, és hogy a tanuloknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcid mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emocionalis, szocidlis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas,

- az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és oOnellatas, vagy mechanikus és
személyes memoria kozotti szakadékszerii kiilonbségek,

- belatas hidnya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt
a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.

Tipusos erésségek, amelyekre egyes autisztikus tanulokndl épiteni lehet:

- a megfeleld szintli vizualis informdécio altalaban informativ,

- tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

- j6 mechanikus memoria

- megfelelé kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkeddé koncentracio,
kitartas,

- egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter,
nem szdveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémdak, amelyekkel szdmolni kell a tanitis- tanulas
soran:

- szenzoros informaciofeldolgozas zavarai (hallés, latas, fajdalom stb.),

- figyelemzavar,

- utanzasi képesség zavara,

- percepcios, vizuomotoros koordinacios problémak,

- analizis, szintézis miiveleteinek problémaja,




- lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sériilése,

- 4ltalanositas, a tanultak uj helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése,

- emlékezet-felidézési problémak (szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél),

- nehézség ismert tananyagban szocidlis elem bevezetésével, vagy 0j koriilmények
kozotti alkalmazassal,

- a feladat céljdnak nem-értése, redlis jovOre irdnyultsag hidnya,

- szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

- énkép, én-tudat fejlédésének zavara,

- a valosag téves értelmezése, felfogésa,

- realitas és fantazia O0sszetévesztése,

- szobeli utasitasok félreértése, kiillondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén,

- képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazéasanak
hianya,

- gyermekkozosségben daldozattd, illetve bilinbakka valds, mas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

- strukturalatlan id6ében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

- félelmek, fobiak, szorongas.

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocialis-kommunikacios kontextusban zajlo
tanulas akadalyozott, ezért a pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekek szamara
a vilagrdl vald megértés keretéiil elsdsorban nem a személyek kozotti kapesolatok
szolgalnak.

1. 3. A csaladok igényei

A tanarok érzékenyen vegyék tekintetbe az autizmussal ¢l6 gyermeket neveld csalad
szempontjait, lehetdséget adva az egyiittmiikodésre.

Az egyéni sziikségletekhez szabott fejlesztési terv kidolgozasakor maximalisan vegyék
figyelembe a csalad rovid és hosszu-tavua elképzeléseit.

Minden sziil6 szamara fontos, hogy konkrét segitséget kapjon olyan otthoni és csaladon
kiviili nevelési helyzetek megoldasara, mint az 6nallo tevékenykedésre vald szoktatas,
onkiszolgalassal kapcsolatos készségek kialakitasa, valtozasok elfogadtatasa, a tarsas
viselkedés szabalyainak tanitasa, sulyos viselkedésproblémak (agresszio, autoagresszio)
kezelése. Az iskolai képzés sordn alakuljanak ki olyan készségek, képességek, melyek
segitik a felndttkori tarsadalmi beilleszkedést. A sziilok segitséget varhatnak abban,
hogy megfeleld terapids illetve nevelési-oktatdsi moddszert valasszanak gyermekiik
szamara. Ennek feltétele, hogy a pedagdgusok szakmailag felkésziiltek legyenek.



1.4. Nevelési-oktatasi célok
A nevelési-oktatasi célokat a tanulok sziikségletei és a helyi igények hatdrozzak meg.

a.) A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd
legjobb felndttkori szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése.

b.) Ennek alapja a szocialis, kommunikacios €s egyéb kognitiv készségek hianyanak
specifikus modszerekkel vald6 kompenzaldsa, a fejlddésben elmaradt készségek
habilitacios (normalizacids céll) fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek ¢és az (adaptalt) tananyag specialis
modszerek segitségével valo tanitasa.

c.) A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
sziikségesek a szocialis adaptacio kialakitdsahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a
tanul6 képessé valjon a csalad €letébe valo beilleszkedésre.

d.) A testi egészség megovasa, az erdnlét, alloképesség, ligyesség egyénre szabott
fejlesztése.

e.) Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziil6foldiink kultaraja,
hagyoményai képességszintnek megfeleld ismertetésével a felndttkori szocialis
adaptacio segitése.

f.) Fontos, hogy a tanuld élvezze az iskoléban toltott idot, érezze jOl magat.

1.5. A nevelés és oktatas feladatai

a.) A nevelés-oktatds feladata a sériilésbol kovetkezd fejlodési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kdvetkezd teriileteken:

Elemi pszichoszomatikus funkciok

Szenzomotoros készségek

Szocialis készségek

Kommunikacio

Kognitiv készségek

b.) A sériilésbdl adodo sziikségletekhez adaptalt kdrnyezet megteremtése.

c.) A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthetéség és az 0Onallo tevékenykedés
feltételeként.

d.) Egyéni fejlesztési tervek kialakitdsa a gyermek sziikségleteinek megfelelden és a
csalad igényeinek messzemend figyelembevételével.

e.) A devians fejlddésmenetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes viselkedésformak
megeldzése és kezelése.



f.) A gyermek alkalmazkodasat segit6 viselkedésformék kialakitdsa a csaladi, iskolai és
iskolan kiviili kornyezetben.

g.) Az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartasa, altalanositasa.

h.) A felnéttkori adaptacié részeként munkara valo eldkészités.

1.6. Fejlesztési teriiletek

1.6.1. A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikacio, és
rugalmas gondolkodéas) a legmarkansabb problémékat a szocidlis interakcidkban
fedezhetjiik fel - az autizmus mint "szocialis fogyatékossag" a legszembetiindbb.
Természetesen egymastol elvalaszthatatlan az elsd két teriilet, hiszen a valddi
kommunikécié mindig valamilyen szocialis interakciot is jelent. Els6dleges fontossagu
specialis pedagogiai cél tehdt a gyermek képességszintjének megfeleld szocidlis
viselkedés, illetve az ezt megalapozod elemi készségek fejlesztése, tanitasa.

A szocialis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kdzvetleniil eldsegitd készségek
tanitdsa (tanithatosdgot megalapoz6 szocidlis készségek, Onmagarél vald tudas,
kapcsolatteremtés és fenntartas) mellett rendkiviil fontos feladat, hogy a gyermek minél
tartalmasabban legyen képes eltolteni szabadidejét 6nallo és tarsas formaban egyarant.

A tanitési, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy
az autizmusbdl fakadd nehézségek megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a
szocialis készségeket spontan, intuitiv uton sajatitsak el, szocialis megértésiikre
kognitiv és viselkedésterapias eljarasok, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteinek és
képességszintjének megfelelden vegyithetdek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés fo teriiletei:
1. A szocidlis beilleszkedést kozvetleniil befolydsolo készségek

A tanithatosdgot megalapozo szocidlis készségek:
a.) A pedagogus segitségének elfogadasa.

b.) Mas személyek jelenlétének elviselése.

c.) Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.
d.) Az utanzas tanitasa.

Onmagérél val tudas;

a.) Személyi adatok megtanitasa.

b.) Sajat kiils6 tulajdonsagok ismerete.

c.) A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili sajat tevékenységek
korének tanitasa.




d.) Annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csindlni, mi az, amit egyaltalan nem tud.

e.) A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

f.) Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

g.) Sajat élmények felidézése.

h.) Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, onellendrzés.

1.) Sajat viselkedésére vonatkozo szabalyok betartasanak tanitasa.

J.) A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartés:

a.) A metakommunikéacié megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

b.) Ismerds és ismeretlen személyek kiilsé €s nem lathaté tulajdonsagainak tanitasa.

c.) Egyszerli szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés).

d.) Az informécidcsere szabdlyainak tanitasa: témavalasztds, kezdeményezés, a
beszélgetés fenntartasa, befejezése stb.

e.) Iskolan beliili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

f.) Iskolan kiviili szocidlis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kiilonb6z6 szintereken.(pl. uszodéaban, tizletekben, jarmiiveken, konyvtarban)

g.) A legnyilvanvalobb érzelmi reakciok felismerése és az azokhoz illd, megfeleld
viselkedés szabalyai.

h.) Elemi kooperaci6 tanitasa felnéttel, gyermekkel.

11. Szabadidos készségek

A szabadidds készségek tanitdsanak kozds feladatai :

a.) A gyermek szamara 6romot nyujtd, az életkornak és a mentalis kornak egyarant
megfeleld szabadidds aktivitasok kivalasztasa.

b.) A lehetséges aktivitdsok kozotti valasztas tanitasa.

c.) A teljes Onallésaghoz sziikséges vizudlis segitség megtervezése, hasznalatanak
tanitasa.

d.) A targyakon valo megosztozas tanitasa.

e.) A megfelel6 viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

A szabadidd 6ndllo eltdltésének tanitasi szempontjai:
a.) A szabadidds aktivitasok lehetséges helye, ideje.
b.) Onélléan végezhetd szabadidds aktivitasok.

c.) Eszk6z0k, anyagok kivalasztasa.

A szabadidg téarsas eltdltésének tanitisi szempontjai:

a.)A sorra keriilés szabalyanak és jelzésének tanitasa.

b.) Egyszerl tarsasjatékok szabalyainak tanitasa.

c.) A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa

1.6.2. A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztés egyik fo célteriilete a kommunikdcio, mint a kapcsolatteremtés ¢és
fenntartds, valamint az informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd
hianya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikacidés szandék, illetve a
kommunikécids funkcié megértésének sériilése. Minden autizmussal €16 gyermeknél -



fiiggetleniil verbalis képességeik szinvonalatdl - elsdédleges fontossagu cél tehat az
egyén képességszintjének megfelelé kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél
megvaldsitasdhoz egyénre szabott kommunikaciés eszkozok (pl. alternativ
kommunikécios rendszerek; metakommunikacid) hasznalatanak tanitasa sziikséges.

Hasonléan a szocidlis fejlesztéshez a kommunikéacios készségek tanitdsanak
metodologiajaban is elsddleges fontossaghi szerepet kapnak a kognitiv és
viselkedésterapias eljarasok, amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek és
képességszintjének megfelelden vegyithetdek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés teriiletei:

Fel kell mérni a kommunikacids készségeket az alabbi teriileteken, a megértés és a

hasznalat szempontjabol.

A kommunikacié modja, eszkéze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csindl.
Tagan értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel
a gyermek valaszol az Ot ért ingerekre anélkiil, hogy azokat tudatosan hasznalna a
kornyezet befolyasolasara. (pl. dithrohamok). A kommunikéicid eszkozei lehetnek
targyak, képek, természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, belso
allapotok stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre
¢s arra, hogy az értés és hasznalat kontextustol fiiggd.

Funkcio (utalds, tudvozlés, kérés, kérdezés, utasitds, allitds, felajanléas, tréfa, vita,
tiltakozas, figyelemfelhivds,  visszautasitds, = kommentalas, informaciodadas,
kommunikéci6 az érzelmekrdl). A funkciok felmérésekor képet kapunk arr6l, hogy a
gyermek mire hasznalja kommunikéacios készségeit, illetve arrdl, hogy milyen
funkciokat ért meg.

Kontextus (a kiilonb6zd helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen
kortilmények kozott?

A felmérés a spontan meglévo készségekre iranyul.
A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil.

A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétdl fiiggden a kovetkezok:

- A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikacios eszkoz
hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben.

- Alternativ kommunikacids rendszer haszndlatdnak tanitdsa, mely lehet targyas, képes
stb.

- A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.

- A metakommunikaci6 értésének és haszndlatanak fejlesztése.

- A kommunikécios eszkdz funkcionalis hasznalatanak tanitdsa, melynek érdekében a
kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikaciora serkentse a
gyermeket.

- A fejlesztés soran a meglévd, funkciondlisan hasznalt kommunikécids eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd készségeket a
gyermekek 1j helyzetekben spontéan ritkdn alkalmazzak.
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1.6.3. Kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal ¢€l6 gyermekek kozel 75%-a valamilyen szintli értelmi sériilésben is
szenved. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehdt az értelmi szintnek,
illetve az egyenetlen képesség-strukturanak megfeleld kognitiv fejlesztési célok is
szerepet kapnak az oktatds €és nevelés soran. A kovetkezOkben azon sériilt kognitiv
készségekkel foglalkozunk, amelyek autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek
meg jarulékos problémaként.

Az autizmussal €16 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas, valamint az
informéciok jelentés-teli egészként vald észlelésének, értelmezésének sériilése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatdak az altalanositasban, a szimbolumok kezelésében
¢s a bels6 forgatokonyvek kialakitdsanak ¢s alkalmazasanak teriiletén. Részben e
problémak kovetkezménye a sériilések triasza az autizmusban, azaz a jellegzetes
viselkedéses kép. Igy természetesen a kognitiv fejlesztési célok erbteljesen
befolyasoljak a szocialis és kommunikacios teriilet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

1.) Jelentés-teli informaciok kiemelésének eldsegitése:

- a figyelem irdnyuljon a kdrnyezet Iényeges ingereire

- Iényegkiemelés képességének eldsegitése

2.) A figyelem terjedelmének bovitése, idotartamanak novelése.

3.) Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.

4.) Alternativ problémamegold6 stratégidk tanitdsa lehetdleg abban a kontextusban,
ahol azt alkalmazni kell.

5.) A megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatasa a lehetd legtobb természetes
¢lethelyzetben.

6.) Elvont fogalmak, 0Osszefiiggések (pl. iddi, ok-okozati reldciok) megértésének
elosegitése

1.6.4. A szenzomotoros készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek sériilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak
részben a tarsult fogyatékossagok kovetkezményeként jelennek meg, részben az
autizmus részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban
megjelenik, és kiilonosen nagy szerepet kap az Eletvitel és gondozasi ismeretek, az
Abréazolas-alakitis és a Mozgasfejlesztés tantargyakban, valamint a "Tér- id6
szervezése" fejlesztd programban. Az alabbiakban az autizmussal €16 gyermekeknél
leggyakrabban megjelend fejlesztési feladatokat emeljiik ki.

A legfontosabb fejlesztési feladatok a kdvetkezdk:

1.) A testséma ismeretének kialakitasa, tudatositasa, a testélmény fejlesztése.

2.) A testmozgéisok célszerli Osszehangoldsdnak tanitisa kiilonféle terekben &s
aktivitasokban.

3.) A szocialis kontextusokban valé megfelelé mozgasformak kialakitasa.

4.) Mddszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos és
egyéb, pl. verbalis sztereotipiait.

1.6.5. Elemi pszichoszomatikus funkciok
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Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak. Ezek részben az altalanos fejlodési elmaradassal magyarazhatok, részben az
autizmusbol erednek. Ilyen jelenség az azonossaghoz vald ragaszkodas, mely az élet
barmely teriiletén jelen lehet.

Az alvassal kapcsolatos gyakori problémak:

- A nappal ¢és ¢jszaka felcserélése.

- Csokkent alvasigény.

- A gyermek csak bizonyos koriilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

A szobatisztasaggal kapcsolatos problémak:

- Jelentdsen késik kialakulasa.

- Stresszel jaro helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.
- A gyermek csak meghatarozott koriilmények kozott szobatiszta stb.

Az evéssel, ivassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelhetd nehézségek:

- Tul sok vagy tal kevés taplalék, folyadék bevitele.

- Ragéssal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.

- Azonossaghoz valo ragaszkodas (pl. hely, id6, evéeszkodz, személyek, bizonyos ételek,
italok tipusa, allaga, szine, héfoka).

- Etkezési helyzetekben jelentkezd viselkedésproblémak.

- Az étkezés tempojaval kapcsolatos problémak.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

a.) A probléma pontos meghatarozasa, sulyossaganak mérlegelése.

b.) A probléma vizsgalata: Az orvosi okok kizardsa, mas lehetséges okok felkutatdsa,
meghatarozasa.

c.) Megoldasi stratégiak kidolgozasa, kivitelezése.

1.7. A fejlesztés elvei

A fejlédési szemlélet fontossaga

Az autizmus kovetkezménye olyan devidns fejlddésmenet, melyben az egyes fejlodési
fokok nem feltétleniil épililnek egymasra (pl. a nyelvet hasznal6é tanulénal a beszéd
kialakulasat nem el6zi meg a preverbalis kommunikacid értése és hasznélata). Az egyes
fejlodési teriiletek kozott lehetnek szakadékszerti kiilonbségek, de a fejlédési szintek
kozott, és azokon beliil is egyenetlen a fejlodés. A devians fejlodés kompenzaldsara
inadaptiv kognitiv stratégidk, viselkedésproblémdk alakulnak ki, melyek szakszerii
terapids ¢s oktatasi modszerekkel megeldzhetdek illetve korrigalhatdak.

A tanulok habilitdciojanak, oktatdsanak alapja fejlettséglik, képességeik részletes
ismerete. Az egyes tanulok képességstrukturaja formalis (pl. pszichologiai vizsgéalatok
az intelligencia mérésére) és informalis felmérésekkel (pl. fejléddési kérddiv és felmérd
feladatlapok) ismerheté meg.

Az egyénre szabott felmérések funkcidi a kovetkezOk: Az ¢ép gyermek
fejlédésmenetéhez hasonlitjdk az autizmussal €16 gyermek fejlodését, melynek mentén
kirajzolodnak a tanul6 erdsségei €s gyengébb, illetve hidnyzo képességei. Regisztralja a
tanulé 6nmagéhoz mért fejlddését. A mérés eredménye irdnyadd az egyénre szabott
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tananyag Osszeallitdsaban, a habilitacios terililetek kivalasztasdban, az egyéni eszk6zok
¢s stratégiak meghatarozasdban ¢és abban, hogy a tanitasi célok fontossagi sorrendjét a
szlilokkel egyeztetve megallapithassa a pedagogus. A mérés eredményétdl fiiggden
korrigalhatd az egyéni fejlesztési terv, ellendrizhetd a fejlesztés eredményessége. A
tervezés rovid, kozép- és hosszu-tava. A pedagogiai felméréseket tanévenként
haromszor sziikséges elvégezni.

Speciélis megkozelités a tanitadsban

Az 0j készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben torténik a szocialis
¢s kommunikacios nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.

A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem teljesit,
el kell hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangstlyozni, mert
gyakran az a latszat, hogy a tanuld ,,dacb6l” nem végez el bizonyos feladatokat,
melyeket maskor, massal mar tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal €16
gyermek szdmara a koriilmények legkisebb valtozasa is 0j helyzetnek mindsiil, melyben
nem képes készségeit, tudasat mozgdsitani.

A tanitasban mindig a meglévo tudast bovitjiik egyetlen j mozzanattal.
(egy Uj szin, forma, mozdulat, stb.)

Az optimalis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfeleld
lehetd legnagyobb nagysagu 1épésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabol értelmesnek kell lenniiik, ezért az ismereteket
lehetdleg abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell
azokat.

Az elsajatitott ismereteket, az 1) készségeket a lehetd legtobb olyan helyzetben
gyakoroltatni kell, melyben funkcionalisak.

A fejlesztésben valdo tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre
alapozhatunk, melyeket a tanul6 folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-
tartasa sziikséges.

Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjiik, ami
a gyermek szamara oromforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktol a
szocialis megerdsitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység Onmagaban
jutalomértékiivé valjon, hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiils6 jutalmakat.

Az oktatds nevelés soran tamaszkodni kell a meglévé ¢ép, esetleg kiemelkedd
képességekre, specidlis érdeklddésre, melyek kiilonosen fontosak Ilehetnek a

palyaorientacio szempontjabol.

A fejlodési egyenetlenség csokkentése azonban elsobbséget kap a szigetszeri
képességek fokozott fejlesztésével szemben.

A kovetelményeket az objektiv koriilményekbdl fakado sziikséges dologként kell
megjeleniteni, és nem a pedagdgus személyes kivansadgaként.

Protetikus kornyezet kialakitasa
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A kornyezet térben és id6ben strukturalt, igy informalja a tanulot arrol, hogy mit, hol,
hogyan, miért, mennyi ideig tegyen, tehet. (Ennek részletes leirasa a Tér-id6 szervezése
cimi fejezetben talalhato.)

Beszéd helyett, illetve mellett a gyermek szimbolumszintjének megfeleld vizualis
eszk6zok, informécidohordozok alkalmazdsa sziikséges (valodi targyak, kicsinyitett
targyak, fotok, képek, piktogramok, szoképek, stb.).

A targyi, fizikai kornyezet csak a szlikséges informacidkat tartalmazza, segitve ezzel a
tanulok figyelmének fenntartdsit és a megértést. (Zavardak lehetnek a fény-arnyék
viszonyok, feliiletek, mintazatok, szinek, szagok, zajok, felesleges dekoracio,
kényelmetlen butorok, varatlan valtozasok, stb.)

A pedagogusok tudatosan tervezik kommunikéciojuk minden dimenzidjat és szamolnak
azzal, hogy 6k is lehetnek olyan ingerforrds, amely a gyermeket zavarjdk (pl. sok
hangos beszéd, szemiiveg, ékszer, mintas, szines ruha, 0j frizura, illatok, varatlan
valtozas a viselkedésiikben).
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2.1. A NAT és a kerettanterv alkalmazasa a tantervben

A tanulok csoportja rendkiviil heterogén, tobbségiiknél nem alkalmazhat6é a NAT
kovetelményrendszere. A fejlesztés rendszerében és a csoportok kialakitasanal a
hagyomanyos ¢életkori elvtdl eltériink. A rendezdelv az egyes tanuldk fejlettségi szintje,
mentalis kora.

A tanulok specialis sziikségleteihez igazodo tanterv alapvizsgara nem készit fel.

A NAT-ban ¢és a kerettantervben megjelend tartalmakat mindségi €és mennyiségi
szempontbol moédositani €s redukalni sziikséges. Az egyes miiveltségi teriiletekre és
tantargyakra vonatkozo sajatos eltéréseket az egyéni fejlesztési tervekben kell
kimunkalni.

A tanterv "A" és "B" valtozata 8 évfolyamra késziilt, egységes kovetelményrendszert
tartalmaz, amelyhez az egyes tanuldk teljesitményei viszonyithatdéak. Az "A" valtozat a
nyelvet hasznald, az ismeretelsajatitisban gyorsabban halad6 tanulok szamara késziilt, a
"B" valtozat a lassan fejlodd, sulyos tarsuldo fogyatékossaggal kiizdd tankdteles
gyermekek részére jeloli ki a tanitds tartalmat. A kovetelményrendszer csak azt a
minimumot hatdrozza meg, amely a tovabblépéshez feltétleniil sziikséges.
Természetesen az egyenetlen képességprofil kdvetkezményeként a tanuld egyes
tantargyakban tarthat sokkal magasabb szinten, mint ami az adott évfolyamon elvart. A
tobblettartalmak az egyéni fejlesztési tervben jelennek meg.

Az elsd (megismerési és felzarkoztatdsi) évfolyam az "A" és "B" valtozatban azonos,
elvégzésére sziikség esetén két tanév adhatd. Attol fiiggden, hogy a gyermek hogyan
teljesitette a minimalis teljesitményeket harom lehetdség van. Ha a gyermek nem képes
teljesiteni azokat, akkor javasolni kell a képzési kotelezettség megallapitasat.
Amennyiben igen, akkor a "Minimalis teljesitmények" teljesitésének szintjétdl fiiggden
haladhat az "A" illetve a "B" véaltozat szerint.

A "B" véltozatban a tantargyak ¢és a tananyag alkalmazkodik ahhoz, hogy az autizmus
mellett stlyos tarsuld fogyatékossagok is megjelennek. A fejlesztés soran szem elott
kell tartani az autizmus sulyossagat és a jarulékos problémakat. E tényezdk egyéni
kombindcioja hatarozza meg a sziikségleteket ¢€s az ennek megfeleld specialis
modszereket. A halmozottan sériilt tanulok esetében a fejlesztés céljainak ¢és
modszertananak  meghatarozoja  4ltalaban az  autizmusbol eredd  hatranyok
kompenzalasa. A tarsuld sériilésekre specifikus modszerek alkalmazisanak keretei a
megfelelden megvalasztott autizmus specifikus modszerek alkalmazasaval teremthetéek
meg. A 2. 3. 4. évfolyam végén a minimalis teljesitményeknek valdo megfeleléstol
fliggben egyarant lehetdség nyilik az "A" és a "B" valtozat kozotti atjarasra, vagy
kezdeményezhetd a tanuld integracidja. A 4. évfolyam végén a valtozatok kozotti
atjaras lehetosége gyakorlatilag megsziinik, de elvi lehetdségét fenn kell tartani, hiszen
a tanulok bizonyos hanyaddnal a fejlodés iranya, iiteme megvaltozhat. Ezek a
valtozasok nagyon rosszul prognosztizalhatoak.
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2.2. A tantargyak rendszere és oraszamok

a. Kotelezd tantargyak

Tantargyak Az egyes évfolyamok éraszdmai

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8
Olvasas-iras 3 3 0 0 0 0 0 0
elokészitése
Olvasas-iras 0 0 4 4 4 4 4 4
elemei
Kornyezet- 3 3 3 4 4 4 0 0
ismeret
Kornyezet - és 0 0 0 0 0 0 3 3
egészségvédel
em
Szamolas- 2 2 0 0 0 0 0 0
mérés
elOkészitése
Szamolas- 0 0 2 4 4 4 3 3
mérés elemei
Onkiszolgalas 3 3 3 0 0 0 0 0
Eletviteli és 0 0 0 3 4 5 7 7
gondozasi
ismeretek
Abrazolas- 2 2 2 2 2 2 3 3
alakitas
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Jatékra 2 2 2 0 0 0 0 0
nevelés
Mozgésnevelés 3 3 3 3 3 3 0 0
Testnevelés 0 0 0 0 0 0 3 3
Informatika 0 0 1 1 1 1 2 2
Kételez6 20 20 22 23 24 25 27 27
Oraszam

b.) Pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio

A pedagdgiai célu habilitaciora valo torekvés beépiil valamennyi tantargy tananyagaba
¢s atszovi az egész napos pedagdgiai tevékenységet.

Az autizmussal €16 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakadd sajatos oktatasi-
nevelési feladatok szlikségessé teszik azonban, hogy a habilitdcio 6nallo fejlesztd
programokban is megjelenjen az "A" és "B" valtozat szerint tanulok esetében egyarant,
az alabbi elnevezéssel:

Tér- 1d0O szervezése

Tarsas viselkedés fejlesztése
"Babzsak"
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c.) Tanodran kiviili tevékenységek

A tanulok szadmara csak a strukturalt foglalkozasok jelenthetnek sziikségleteiknek
megfeleld ellatast. Ilyen szervezett forméaban jelenhetnek meg a sziilék igényeinek
megfelelden a fenntartd altal biztositott napkozis ellatas ordi. A szervezési formak koziil
— a személyi feltételektdl fliggden — az egyéni foglalkozasok lehet legnagyobb
aranyara kell torekedni.

Az egyéni tervek Osszeallitasakor a pedagdgusok dontenek arrol, hogy mely tanoran
kiviili tevékenységekben vesznek a tanulok részt.

Valamennyi tanulé szadmara ajanlott foglalkozas:
Szervezett szabadidd

Differencialtan tervezheto:
Zene
Mihelymunka (pl. rajz, festés, foto, batikolas)
Szamitogépes ismeretek
Gyodgytestnevelés, sport

2.3. A fejlesztési teriiletek megjelenése a tantargyak és fejleszto
programok rendszerében

szocialis | kommunikécids |kognitiv |szenzo- |pszicho-
készségek | készségek készségek | motoros | szomatikus
készségek | funkciok

Olvasas-iras X X X X

elokészitése

Olvasas-iras X X X X

elemei

Kornyezetismeret | X X X X

Tarsadalmi X X X X

ismeretek és

gyakorlatok

Szamolas-mérés X X X X

elokészitése

Szamolas-mérés X X X X

elemei

Onkiszolgalas X X X X X

Abrazolas-alakitds | X X X X

Enek-zene X X X X

Jatékra nevelés X X X X

Mozgasnevelés X X X X X

Testnevelés X X X X

Informatika X X X X

Eletvitel X X X X X
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2.4. Oraterv: idékeretek, 6raszamok

Az autizmussal €16 gyermekek iskolai csoportjai a gyakorlatban elsédlegesen "A" és
"B" valtozatok szerint, ezen belill pedig pedagégiai szakaszonként szervezddnek. A
gyermekek rosszul prognosztizalhatdo haladasi tempoja miatt a tanuldcsoportok
évfolyam-Osszetétele elére nem lathatd. Az adott tanévre - csoportjaik szdmanak és
évfolyam-Osszetételének figyelembe vételével - az iskoldk maguk készitik el
oraterviiket.

A gyermekek szamadra specialis szilikségleteiknek megfeleléen egyénre szabott napirend
késziil, melyben az oOrdk egyéni illetve kiscsoportos, 0nalld vagy irdnyitott
foglalkozasok formajaban szerepelnek. Az egyes tantargyakra, foglalkozasokra
rendelkezésre allo 6rakeret a tanul6 napirendjében jelenik meg.

1. Kotelezd ordk

A fentebb kozolt oraszamok az egyes tantargyak megjelenésének kivanatos ardnyat
mutatjdk. A helyi tantervekben, illetve az egyéni napirendek kidolgozasakor ettdl a
sziikségletnek megfelelden el lehet térni.

1I. Pedagdbgiai és egészségiigyi célu habilitaciod

"A" valtozat
Fejleszto program |1. [2. (3. |4. |5. |6. [7. |8.
Tér-, ido- 7 7 7 3 3 3 3 3
szervezés
Tarsas viselkedés 4 4 4 4 4 4 4 4
fejlesztése
,Babzsak”
Osszesen 14 (14 |14 |11 |11 |11 |11 |11
"B" valtozat
Fejleszt6 program |1. [2. (3. |4. |5. |6. [7. |8.
Tér-, ido- 7 7 7 5 5 5 5 5
szervezeés
Tarsas viselkedés 4 4 4 3 3 3 2 2
fejlesztése
,Babzsak”
Osszesen 14 (14 |14 |11 |11 |11 |11 |11

A pedagbégusok a tanév soran a csoportok rendelkezésére allo azonos habilitacios
orakeretet a szlikségletektdl fliggden az egyes gyermekek, illetve a tanitasi hetek kozott
osztjak meg.

III. Egyéni foglalkozdsok
A gyermekek specialis sziikségletei megkovetelik az egy tanar-egy tanuldé formaban
torténd oktatas-fejlesztés magas aranyat. Ezért javasoljuk, hogy az iskolak éljenek az
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atcsoportositas

lehetéségével mas Orakeretek terhére.

a kell6 mértéku

differencidlds igy is csak részben oldhat6é meg, e szempontok alapjan is javasolt a
megkozelitdleg 1:2 pedagdgus-gyermek arany, ha ennek biztositasat a fenntarto vallalja.

IV. Heti Osszesitett oraterv

1. 2. (3. |4. |[5. [6. |7. |8.
Kotelez6 orak |20 [20 (22 |23 |24 (25 |27 |27
Habilitacio 14 |14 (14 |11 |11 (|11 |11 |11
Osszes 34134 136 (34 [35 |36 |38 [38
Tanoran 6 |6 [4 |6 5 4 2 2
kiviili
(""napkozis")
tevékenységek
Osszes 40 [40 |40 [40 [40 |40 |40 (40

Az oraterv a torvényesen rendelkezésre allo 6rdk szamat, ajanlott atcsoportositasat
mutatja. Egyes intézmények szdmara a fenntartd6 magasabb oraszamot is biztosithat. E

tobblet ordkat egyéni foglalkozasokra célszerii elsésorban felhasznalni.
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3. Mérés és értékelés

3.1. A mérés és értékelés formai, a magasabb évfolyamba lépés
feltételei

A mérés, értekelés és mindsités alapfunkcioja az autizmussal €16 tanuloknal eltér attol,
amely az oktatasban megszokott.

A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl,
mérik a fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés €s mindsités a tananyagban vald eldrehaladasrél szolgal tajékoztatasul,
elsdsorban a sziil6k szdmara. A tanuldk énképiik és Onismeretiik fejlesztése érdekében
szembesithetOk elért konkrét eredményeikkel. Ez kiilondsen akkor hasznos, ha
nincsenek tudatdban annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor
a gyermekek elért teljesitménye ritkdn tudatos torekvés eredménye, megjelenésiik
sokszor a természetes érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, tudatosan és 1épésrol
1épésre megtervezett pedagogiai beavatkozasnak, a jol miikodé motivacidés bazisnak
koszonhetd. Sériilés-specifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi
megegyezésen alapulod, elvont szocialis elvarasokat tartalmazo formdja szamukra nem
motivalo és informacioértékii. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol
érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer
hatékony az Onértékelés, Onkontroll kialakitasaban. A visszajelzés lehetdleg pozitiv
tartalmu legyen, fogalmazodjon meg a tanuld szdmara, hogy miként lehetne sikeresebb.

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6néllobba
valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagogiai felmérések kiillonbozo tipusai szolgalnak (pl.
Fejlodési Kérddiv, megfigyelés).

Az "A" és a "B" valtozatban szoveges értékelést kell késziteni a tanulok
teljesitményének mindsitésére, félévkor és a tanév végén, mind a 8 évfolyamon. Az 1.
¢vfolyamon az "A" és "B" valtozat tartalma ugyanaz, ¢és az itt nyqjtott teljesitmény
alapjan dontheté el, hogy a gyermek melyik valtozat szerint halad tovabb. Ezt a
tanulocsoportok heterogenitdsa, az egyenetlen képességprofil, a sajatos oktatasi
tartalom és az egyéni fejlesztési program teszi sziikségessé.

A mindsités lehetséges fokozatai az elsd hat évfolyamon:

sokat fejlodott
fejlodott

részteriileten fejlodott
valtozatlan

hanyatlott

A fokozatok a legutols6 mindsitéshez viszonyitott allapotot, valamint a tantargyi
tantervekben meghatarozott tartalmak elsajatitasanak mértékét tiikrozik.

A szoveges értékelés mellett a 7. évfolyamtol kezdddéen megjelenik a térvény altal
eldirt érdemjeggyel torténd mindsités is a kovetkezé modon:
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Jeles az, aki: sokat fejlodott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tobbet teljesitett
Jo az, aki: fejlodott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett

Kozepes az, aki: részterlileten fejlodott, a minimalis teljesitmények teljesitésével
Elégséges az, aki nem fejlodott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette
Elégtelen az, aki: nem fejlodott, vagy hanyatlott, a minimalis teljesitményeket nem
teljesitette

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba akkor 1éphet, ha az adott évfolyamra eldirt
minimalis teljesitményeket elérte. Onallonak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor
is, ha valamely vizudlis segédeszkdz alkalmazasaval éri azt el. A bizonyitvanyban
megfeleld szoveges értékelés mellett minden esetben a gyermek adott félévi
elémenetelét tartalmazo részletes pedagogiai jellemzésben kell 6sszefoglalni a fejlesztés
tartalmat és eredményeit.

3.2. A magatartas és szorgalom értékelésének formaja, minimalis
teljesitményei

Az autizmussal él6 tanuldk szamara az iskolai normak, elvarasok felismerése és
alkalmazasa - sériilésiikbol fakaddan - akadalyozott. A magatartds és a szorgalom
értekelésének torvénybeli kotelezettsége csak sajatos tartalommal valosulhat meg.

A magatartas és szorgalom félévi illetve év végi mindsitése szovegesen torténik, a 6.
évfolyamtodl a térvény altal eldirt formaban.

Magatartas alatt értjik a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez valo
alkalmazkodé képességének szintjét, onkontrolljanak mértékét.

Kivalo az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.

Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felndtt segitségével képes betartani.
Valtozo az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas, passzivitds, sztereotip
viselkedés, esetleg agresszio, autoagresszio).

Gyenge az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos
viselkedésproblémat mutat (pl. szokés). Onmagat, kdrnyezetét stilyosan veszélyezteti.

Szorgalom fogalmaval jellemezziik, mindsitjik a gyermek motivalhatosagat,
aktivitasanak, aktivizalhatosaganak mértékét.

Kivalo az, aki: bizonyos tanult aktivitasokat onként, kiilsé6 motivacio nélkiil is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

Jo az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Valtozo az, aki: csak bizonyos koriilmények kozott aktivizalhato.

Hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni
aktivitasait.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a
magatartads és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért
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javasoljuk, hogy autizmus diagndzis esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités
alol.

4. A taneszkozok kivalasztasanak elvei

A tanulok szdmara a specidlis sziikségleteknek megfeleléen egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket és a taneszkozoket. Az ép és a fogyatékos tanulok
szdmara késziilt taneszkozok, tankonyvek egyarant felhasznalhatoak. A tankonyvek,
munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varialhatoak,
attekinthet6ek, tartalmazzanak minél tobb valdsaghti képet. Sziikségessé valhat, hogy a
pedagdgusok sajat kezlileg készitsék el a taneszkozoket. Az egyes tantargyak tanitasa
soran a mindennapi életben eléforduld valosagos targyakat kell hasznalni. Fontos
szempont, hogy az alkalmazott eszkz0k biztonsagosak legyenek.
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5. Tantargyi tantervek

5. 1. Jatékra nevelés

A tantargy tanitdsanak célja:

A gyermek alkalmazkodd képességének, kommunikacids készségének fejlesztése. A
jaték folyamdn egyre jobban ismerjék meg kornyezetiiket, a targyakat, jelenségeket,
alakuljon kapcsolatuk tarsaikkal és a felnottekkel. Tanuljak meg a jatéktargyakat
adekvat modon hasznalni, vigyazzanak rajuk, és tartsak rendben azokat. Erdsitse és
mélyitse a tobbi tantargy soran kialakitott készségeket és képességeket.

A tantdrgy tanitasanak feladatai:

Viltozatos foglalkozasokkal fejlessze a tanulok alkalmazkodo képességét. Biztositson
lehetdséget arra, hogy elsajatitsak a jatéktevékenységek szabdlyait, és gyakoroljak azok
betartasat. Jaruljon hozzd a szabadidé adekvat moédon vald eltdltéséhez. Nyujtson
segitséget a tobbi tantargy és fejlesztési teriilet, cél - és feladatrendszerének
megvaldsitdsahoz.

E tantdrgyban az "A" és "B" valtozat tartalma ugyanaz, a gyermeket képességeitdl
fiiggben vonjuk be a kiilonb6zd aktivitdsokba. Minimalis teljesitményt csak a 3.
¢vfolyam végén hatdrozunk meg, mely szintén azonos az "A" és "B" valtozat esetében.

A tantargy témakorei:

- gyakorlojaték

- konstrukcios jaték

- didaktikus jaték

- szabalyjaték

- spontan jaték

- szabadban jatszhato jatékok

A kerettantervben szerepld témakorok koziil a szerepjatékot elhagytuk, mert az

autizmussal €16 gyermekek specialis sériilése kovetkeztében spontan szerepjaték nem

jelenik meg, és tanitas sordan ezek potlasara az esetek tobbségében nincs remény. A
tobbi

témakor tartalmaban minimalis valtoztatast hajtottunk végre az autizmussal €16

gyermekek specialis sziikségleteit figyelembe véve.

1. évfolyam

Gyakorlo jaték
Tartalom:

Zajkelto jatékok: iranyitas nélkiil jatszanak, majd segitséggel, utanzassal végeznek
kiilonboz6 cselekvéseket: csengettyli megszolaltatasa, fa rudak osszeiitogetése.
Targyak kapcsolatba hozédsa egymadssal: egylittmiikddéssel a dobozok, vodrok
megtoltése, kitiritése.

Segitséggel targyak rogzitett rudra gytijtése szabadon.

Segitséggel gyongyflizés szabadon (nagyméretli gyongyokkel).

Huzos jatékok hasznalata, autok tologatasa segitséggel.

Szappanbuborék fuvasa egyiittmikddéssel.
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Labdazas segitséggel: ismerkedés a labdaval (gurigazas, eldobas)
Jaték babakkal, segitséggel, iranyitassal.

Konstrukeids jaték
Tartalom:
Epités fakockaval, duploval, legoval segitséggel.

Didaktikus jaték

Tartalom:

Targyak véalogatasa egy szempont szerint segitséggel (forma, szin, nagysag).
Zenehallgatas iranyitassal.

Figyelemfejleszto jatékok segitséggel (képes lottd, képes domind, forma puzzle, kétfelé

vagott képek Gsszerakasa, memoria, stb.)

Kontaktusfejlesztd jatékok egytittmiikddéssel (térden lovagoltatas, dsszetapsolas,
"kerekecske-gombocska')

Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas, személyek, targyak felismerése,
megnevezéssel).

Szabalyjaték

Tartalom:

Mozgasos jatékok egyiittmiikodéssel. Elemi szabalyjaték segitséggel
(sorra kertilés)

Spontén jaték
Tartalom:
Szabadon valasztott jaték targyakkal segitségnyujtas mellett.

Szabadon jatszhato jatékok
Tartalom:
Szabadtéri foglalkozasi eszk6zok kiprobalasa.

2. évfolyam

Gyakorl6 jaték
Tartalom:

Targyak kapcsolatba hozéasa egymassal segitséggel: Montessori-torony felflizése,
Montessori- kockak, - hordok felrakasa.

Gyongyfiizés iranyitassal két szempont szerint.

Labdazas: dobalas, gurigdzas.

Konstrukcids jaték

Tartalom:

Segitséggel, majd irdnyitassal épités fakockaval, legdval fiiggdleges és vizszintes
iranyban (torony, vonat).

Didaktikus jaték

Tartalom:

Targyak véalogatasa segitséggel 2 szempont szerint.

Zenehallgatas segitséggel.

Figyelemfejleszto jatékok (képek egyeztetése, képes lottd, képes domind, stb.). 2-3
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részre vagott képek 0sszerakasa.
Hidny felismerése segitséggel.
Erzékeld jatékok segitséggel.

Szabalyjaték

Tartalom:

Segitséggel karikadobalo, kugli - jatékszabalyok betartasaval.
Egyszerl tarsasjaték.

Labdazas, célba dobalas, egyszerii versenyjaték segitséggel.

Spontan jaték
Tartalom:
Iranyitéassal, a kirakott jatékok koziil szabadon valasztva.

Szabadban jatszhat6 jatékok

Tartalom:

Jatszotéri jatékok (maszoka, hinta, homokozo, stb.) irdnyitassal.
Minden jaték, ami szabadban jatszhato.

3. évfolyam

Gyakorl¢ jaték

Tartalom:

Montessori - jellegii jatékok iranyitassal.
Segitséggel labdazas: falhoz titogetés, elkapas.

Segitséggel autok huzogatésa, tologatdsa, ismerkedés a lendkerekes autoval.

Konstrukeids jaték

Tartalom:

Epités kockaval, legoval (haz, vér, alagit) irdnyitassal.

Segitséggel, iranyitassal mozaikkirakas (sorritmusok balrdl jobbra).

Didaktikus jaték

Tartalom:

Targyak valogatasa tobb szempont szerint.

Tobbfelé (3-4-be) vagott képek Osszerakasa segitséggel.
Segitséggel képes lottd, képes domind, puzzle kirakasara.

Szabalyjaték

Tartalom:

Az eddig tanult 0ssze szabalyjaték ismétlése iranyitassal.
Tarsasjatékok.

Spontan jaték
Tartalom:

Az eddig tanult jatékok koziil (irdnyitassal, onalloan).

Szabadban jatszhat6 jatékok
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Tartalom:
Iranyitassal, a jatszotéri jatékokkal, a természet kinalta jatékokkal.
Télen: hégolyozas, szankozas.

Minimalis teljesitmény, 1.-3. évfolyamon:

Vegyen részt a jatékfoglalkozasokon, probalkozzon meg a tartalomban megjeldlt
aktivitasokkal, ismerjen meg néhany jatéktargyat és segitséggel tudja azokat hasznalni.
Egy tevékenységben mutasson fejlodést.

A didaktikus jatékokban miik6djon egyiitt.

A tanult jatékokat kevés segitséggel tudja hasznalni, a jaték soran a szabalyokat
iranyitassal tartsa be.

Figyelme, képességeitol fliggden , minél hosszabb idére legyen lekothetd
jatéktevekenységgel.

Vialjon szokasava, vagy igyekezzen a jaték végeztével az eredeti allapotot helyreallitani.
A megismert jatékokat a szabadidejében is tudja a tanult moédon jatszani.
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5. 2. 1. Olvasas-iras elokészitése
5. 2. 2. Olvasas-iras elemei

A tanuloknal az alapsériilés miatt, az atlagos fejlédésmenetii gyermekekkel ellentétben
nem alakulnak ki a spontan és rugalmas kommunikacios készségek, nem tanulnak
onalléan a nyelvileg gazdag kornyezetben. A szamukra készitett tanterv egyik fo
teriilete a kommunikacié tanitasa, mely atszovi a nevelési-oktatasi folyamat
egészét. A kommunikacié tanitdsanak cél-és feladatrendszere tanterviink erre vonatkozo
fejezetében talalhatd bovebben kifejtve.

A tantargy tanitasanak célja a kommunikécio fejlesztéséhez sziikséges nyelvi alapok
megteremtése .

A tantargy tanitdsanak feladata a hidnyzo nyelvi készségek specifikus modszerekkel
valo kompenzalasa és kialakitasa. Minden nyelvtanitasi helyzetben cél a nyelvtani
szerkezetek kommunikacids célu hasznalata, nem ezek elszigetelt produkcioja.

Az olvaséas tanitasdnak elsodleges feladata a kornyezd vilagban el6forduld irott
informaciok alapjan val6 tajékozodas kialakitasa. Az olvasmanyok tartalma lehetdséget
nyujt alapvetd ismeretek szerzésére, elemzésiik fejleszti a nyelvi kifejezést.

Az irds tanitdsdnak feladata a tanult nyelvtani, nyelvhelyességi, helyesirasi
ismereteknek megfeleld szovegalkotas és a személyesen atélt események felidézésének
segitése.

Az olvasas-irds technikdjanak kialakitisa

Tekintettel a tanulok kommunikéacios nehézségeire, olyan olvasastanitasi modszert
ajanlunk, mely kezdettdl fogva lehetdvé teszi az olvasottak megértését. A tanuld egyéni
fejlodési tempdja hatarozza meg, hogy mar néhany szokép felismerése utan tanitjuk-e a
betiiket (szintetikus moédszer globalis eld-programmal), vagy a teljes szokép-készlet
megtanitasa utan (globalis mddszer). A szokép-készlet javasolt tartalma:

1. melléknevek: szinek

2. fénevek: napirendi kartydk, jatékok, hasznalati targyak, sajat neve, néhany csaladtag
¢s tanarok neve

3. igék: mindennapos tevékenységek

A tanulokkal nem olvastatunk szotagokat, a betliosszevondst csak szavakon
gyakoroltatjuk.

Az autista tanulokat jellemzé kommunikacios sériilés miatt nem koveteljik meg a
gyermekt6l, hogy interpretald funkcioval - a tempo, a hangerd, a hangsuly, a hanglejtés
¢s az értelmi sziinettartds megfeleld alkalmazéasaval - olvassa hangosan a szoveget.

Az irast késleltetve tanitjuk. A tanulé szem-kéz koordinacidjat, finommotorikai és
kognitiv fejlettségét figyelembe véve a pedagoégus donti el egyéni elbiralas alapjan,
hogy melyik irastechnikat tanitja. Ha a kéziras technikailag nehezen kivitelezhetd, a
szamitogép (3. évfolyamtol), esetleg irogép hasznalata marad az irdsban valo
kommunikécio eszkdze a tanuld szdmara.

A szovegértd olvasas kialakitasa
Az autista tanulokat a beszédhasznalat és beszédértés alacsony foka jellemzi. Olvasasi
készséglik viszont gyakran meghaladja megértési szintjiiket (hyperlexia), ezért fokozott
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figyelmet kell forditani a szovegértd olvasas kialakitasara, a Tartalom megfeleld
kivéalasztasaval és a megértés folyamatos ellendrzésével.

Kezdetben csak olyan szovegek megértésére képes a gyermek, amelyek 0j informéaciot
nem hordoznak, kozvetleniil kapcsolodnak a gyermek személyes vilagahoz. Az
olvasmanyok tipusai ezen a szinten:

- r6la és a kozvetlen kornyezetében 1évo személyekrdl szolo olvasmanyok

- személyesen atélt eseményekrol szo616 olvasmanyok

Egy késobbi fazisban mar olyan olvasmanyok megértésére is képes a tanuld, melyek
még mindig szorosan kapcsolddnak személyes vildgahoz, de a szoveg mar nem réla
sz0l, bar vele is megtorténhetett volna; majd fokozatosan kiterjed az 6t koriilvevo
vilagra. Az olvasmanyok tipusa ezen a szinten:

- "igaz torténetek"

- tankOnyvi ismeretterjesztd olvasmanyok ¢€l61ényekrdl, targyakrol

- ujsagok egyes részletei (pl.: iddjaras-jelentés)

- szocidlis torténetek

A tanuldk tobbsége nem jut el arra a szintre, hogy irodalmi jellegli olvasmanyokat
megértsen. Szamitani kell arra, hogy a megértés szinvonala sokkal alacsonyabb, mint
beszédprodukciojuk. Ezért a megértés ellendrzésére, az olvasottak megbeszélésére
fokozott figyelmet kell forditani. A javasolt irodalom: valds tartalmu, jelenkorban
jatszddo, egyszert szerkezeti ifjisagi regények, novellak.

A szovegértés ellendrzésének lehetdségei:

- a szoveg tartalmanak megfelelden képek, mondatok sorba rendezésével

- a szoveg lényegére vonatkozd kérdésekre vald szobeli, irasbeli valaszadas

- a szovegre vonatkozo allitasok valosagtartalmanak megitélése: igaz-hamis allitasok
- hidnyos mondatok kiegészitése irassal, megfeleld szokép kivalasztasaval

- hianyos mondat befejezésével

- az olvasmany tartalméanak elmondésaval, leirasaval

Témakorok:
A témakorok tartalmilag és elnevezésiikben az autizmussal €16 gyermekek

rrrrrr

és modositottak

1. évfolyam:

- nyelvi értés

- nyelvi kifejezés

- olvaséas megalapozésa

- vonalvezetési gyakorlat, iranymozgas, iraskészség megalapozasa

"A." valtozat:

- nyelvi értés (2.-8. évfolyamig)

- nyelvi kifejezés (2.-8. évfolyamig)

- olvasas megalapozasa (2. évfolyam)

- olvasas, szovegértés (2.-8. évfolyam)

- helyesiras (3.-8. évfolyamig)

- vonalvezetési gyakorlat, irinymozgas, irdskészség megalapozasa (2. évfolyam)
- iraselemek tanitasa (3. évfolyam)

- irds, irdshasznalat, irdsbeli szovegalkotas (3.-8. évfolyam)
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"B." véltozat:

- olvasas megalapozasa (2.-4. évfolyam)

- olvasas (4.-8. évfolyam)

- vonalvezetési gyakorlat, iranymozgas, iraskészség megalapozasa (2.-3. évfolyam)
- irdselemek tanitdsa (4. évfolyam)

- irds, irashasznalat (5.-8. évfolyam)
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1. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

Sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, fobb testrészek neve. A felsz6litdé mod
bevezetése: instrukciok megértése. A ,Ki ez?”, ,Mi ez?”, ,Mit csinal?” kérdések
megértése. Hat-nyolc alapszin neve. A mindennapi életben gyakran eléforduld targyak
azonositdsa hasznélatuk leirasa alapjan.

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Forduljon oda, ha nevét hallja. Ertsen meg ismert helyzetben, harom tanult, egyszerti,
egylépéses instrukciot. Megnevezés utan hat kiilonféle szinii targy koziil adja oda a
megfeleldt.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Forduljon oda, ha a keresztnevét hallja. Két-harom rovid, tanult instrukciot értsen meg

¢s teljesitse azokat.

Nyelvi kifejezés

Tartalom:

Ismert targyak, személyek megnevezése élethelyzetekben és képeken. "Ki ez?", "Mi
ez?", "Mit csinal?" kérdésekre ismert helyzetekben egyszerti valasz. Elemi sziikségletek
¢s egyszerii kivansagok kifejezése. Elutasitds a ,,nem” sz6 hasznalataval. Koszonés
fogadésa, visszakdszonés.

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Egy-egy szoval nevezzen meg ismert targyakat, személyeket, cselekvéseket
¢lethelyzetekben és képeken. Tanult helyzetben jelezze elemi sziikségleteit. Tudjon a
,,nem” szoval elutasitani.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Tanult helyzetben jelezze elemi sziikségleteit.

Olvasas megalapozasa

Tartalom:

Targyak egyeztetése targgyal. Targyak egyeztetése fényképpel, rajzzal. Képek
egyeztetése képpel. Rajzok egyeztetése rajzzal. A formaérzékelés fejlesztése mértani
idomok megfigyelésével: formaegyeztetés (haromszog, négyszog, kor); forma vagy
nagysag szerint azonos csoportba tartoz6 targyak, abrdk valogatdsa egy szempont
szerint kétfelé.

Minimalis teljesitmény az A valtozaton valo tovabbhaladdshoz:
Tudjon képet képpel egyeztetni.

Minimalis teljesitmény a B valtozaton valo tovabbhaladdshoz:
Tudjon targyat targgyal egyeztetni.
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Vonalvezetési gyvakorlat, irAnymozgas, iraskészség megalapozasa

Tartalom:

A helyes ceruzafogds és testtartas kialakitasa. Filiggéleges és vizszintes vonalak
atrajzolasa. Szaggatott vonalak, pottyok atrajzoldsa. Formak atrajzolasa. Fliggdleges ¢és
vizszintes vonalak masolasa. Szinezésnél vonalhatarok megkozelitden helyes
betartasdnak gyakorlasa. Festésnél formakitoltés két szinnel, a vonalhatarok
megkozelitden pontos betartdsanak gyakorlésa.

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Tartsa megkdzelitdleg helyesen a ceruzat. Tudjon atrajzolni fiiggdleges és vizszintes
vonalakat.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Ceruzaval hagyjon nyomot a papiron.

"A" valtozat

2. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

A ,Mit?” kérdés megértése. Elethelyzetekhez kapcsolodo, targgyal bévitett mondat
megértése. Targyak méretére vonatkozd melléknevek megértése. A tobbes szam
felismerése.

Minimalis teljesitmény:

Ertsen meg élethelyzetekhez kapcsolodo, targgyal bévitett, tanult instrukciokat. Két
targy koziil valassza ki, melyik a kicsi, nagy, hosszl, rovid, magas, alacsony (a
Kornyezetismeret tantargy anyaga alapjan). Ismerje fel és a gyakorlatban alkalmazza az
egyes ¢€s tobbes szam kozotti kiilonbséget.

Nyvelvi kifejezés

Tartalom:

Kétszavas mondatok alkotdsa. Szokincsbdvités a Kornyezetismeret tantargy anyaga
alapjan. Kétszavas valaszok adasa a ,,Ki ez?”, ,Mi ez?”, ,Mit csindl?” kérdésekre
¢lethelyzetben vagy képek alapjan. A felszolitdé mod: segitségkérés tanult helyzetben.
Koszonés fogadasa, visszakdszonés tegez6 formaban.

Minimalis teljesitmény:

Hasznaljon kétszavas mondatokat elemi sziikségletei és kivansagai kifejezésére.
Alkosson témondatot ¢lethelyzet vagy kép alapjan. Szdkincsbdvités: hasznélja a
Kornyezetismeret  tantargyban  megtanult  fogalmakat.  Segitséggel  tudjon
visszakdszonni.
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Olvasas megalapozasa

Tartalom:

A kozvetlen kornyezetében 1évo targyakon (irott, nyomtatott nagy- és kisbetiivel),
targyak fényképén és rajzan, személyeken és személyek fényképén, cselekvéseket
abrazol6 rajzokon 1évo szoképek olvasésa.

Konkrét személyek cselekvését abrazold fényképeken, késébb rajzokon 1évd két majd
harom szavas mondatok olvasésa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja elolvasni az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz

segitségével.

Vonalvezetési gyakorlat, irAnymozgds. iraskészség megalapozasa

Tartalom:

A flizetben val6 tajékozodas kialakitasa: munkavégzés balrol jobbra haladva.

fras elokészitd gyakorlatok: ElSirt vonalelemek (fiiggoleges és vizszintes vonalak,
egyenes-ferde vonalak, karikdk) atirdsa, majd madasoldsa (balrdl jobbra) vonalkdzbe
helyezve. (Ha a méret a gyermek szamara nem megfeleld, a formakat tovabb
kicsinyithetjiik, ill. sziikség szerint nagyithatjuk.) A vonalhatar, a vonalelemek kozotti
tavolsag és a margd betartéasa.

Iranyok érzékeltetése: erre-arra iranyok megfigyeltetése, rajzos képsoron az egy iranyba
néz6 abrak bejelolése.

Minimalis teljesitmény:

Munkait helyes ceruzafogassal végezze. Tamaszkodjon az asztalon a ceruzat fogo
kézzel, a papirt a masik kezével rogzitse. Tudjon fiiggdleges és vizszintes vonalakat
masolni. Tudjon vonalelemeket atirni.

Munkajat fiizetében balrol jobbra végezze, a vonalhatart és a margot tudja betartani.

3. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

A ,Hol?” kérdés megértése. Elethelyzetekhez kapcsolodd, helyhatarozoval bévitett
mondat megértése. A ,,Milyen?” kérdés megértése. A birtokos személyjellel ellatott
fonév megértése.

A ,,Mennyi?” kérdés megértése. A tészamnevek.

Minimalis teljesitmény:

Ertsen meg élethelyzetekhez kapcsolodd, helyhatirozoval bévitett, tanult kérdéseket.
Ertelmezze a birtokos személyjellel ellatott szavakat.
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Nyelvi kifejezés

Tartalom:

A tanult kérdészavak haszndlata. A tobbes szdm hasznalata. A koszonés fogadasa,
visszakdszonés tegezd formaban.

Szokincsbdvités a Kornyezetismeret tantdrgy anyaga alapjan. A felszolitd mod: a
segitségkéres.

Elethelyzethez kapcsolodo, targgyal bévitett mondat hasznalata. A tészamnevek.

Minimalis teljesitmény:

Kéréskor, segitség kérésekor hasznélja a targyas szerkezetet, a tobbes szamot, a
felszolitd modot. Onalldan kdszonjon vissza a tanult médon. A | ,Milyen?” kérdésre
haszndlja a Kdrnyezetismeret tantargyban megtanult, targyak lathato tulajdonsagaira
vonatkozé mellékneveket. Tudja haszndlni a t8szamneveket a Szadmolds-mérés
tantargyban meghatarozott Minimalis teljesitményeknek megfelelden.

Helyesiras

Tartalom:
Magan- és massalhangzok idétartamanak jeldlése (irasban jelolt teljes hasonuléds esete
1s): hallas utani megkiilonboztetés.

Minimalis teljesitmény:
Adott széban keresse meg hallds alapjan a hossza illetve a rovid magan- és

massalhangzot jelolo betiit.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:

A tanult szoképek levalasztasa a képekrdl és rajzokrdl. A megértés bizonyitdsara a
szavak egyeztetése rajzzal, szavak mondatba foglalasa, igék eljatszasa targyakkal.
Mondatok levalasztasa fényképekrdl és rajzokrol: A fénykép ald az adott mondat
szoképeinek sorba rendezése. A fénykép tartalmahoz 4-5 szokép koziil a 2-3 megfeleld
kivélasztasa.

Betlilevalasztas: Az olvasott sz6 hang- ¢és betlisoranak elemzése, egyes hangzok
kijelolése, a betlik hangoztatdsa. Betliosszevonassal szavak és egyszeri mondatok
olvasasa. Egy mondatos utasitas, kérdés alapjan feladatok megoldésa (pl.: Kosd dssze!).
Néma olvasés alapjan 6nallo feladatvégzés.

Minimalis teljesitmény:

Tudja elolvasni az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat.

Tudja az olvasott szavak és mondatok megértését bizonyitani a szavak rajzzal vald
egyeztetésével, a cselekvés konkrét targgyal valé bemutatasaval, a fénykép vagy rajz
ala az adott mondat szoképeinek sorba rendezésével, a fénykép vagy rajz tartalmahoz 4-
5 sz6kép koziil a 2-3 megfeleld kivalasztasaval.
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Iraselemek tanitasa

Tartalom:

fras el6készité gyakorlatok: Nyomtatott nagybetii elemeinek (felfelé-lefelé és oldalra
nyitott félkordk; fliggdleges-vizszintes, egyenes-ferde vonalak, és ezek kombinacioja)
atirasa €s masolasa vonalkdzbe helyezve. Vonal és betlielemekbdl all6 ritmikus sorok
folytatasa. A betiielemek kozotti tavolsag betartasa. frasmunkéjat ceruzaval végzi.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon vonal- és betliclemeket masolni, az azok kozotti tdvolsdgot megkdzelitdleg
tartsa be.

Tudja rajzos képsoron az egy iranyba néz6 abrakat bejeldlni.

4. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

A ,Mikor?” kérdés megértése. A mult és a jové id6. Elethelyzetekhez kapcsolodo,
id6hatarozoval bdvitett mondat megértése. Névutdval kifejezett téri relaciok megértése.
Az egyes szamu személyes névmasok. Melléknevek fokozésa.

Minimalis teljesitmény:

Ertsen meg élethelyzetekhez kapcsolodd, a jelenre és a kozelmultra vonatkozod
idéhatarozoval bovitett, tanult instrukciokat. Taldljon meg targyakat a térben, ha azok
helyét névutds szerkezet fejezi ki. Tanult helyzetben segitséggel vonatkoztassa magara,
illetve masra az egyes szamu személyes névmas megfeleld alakjat. Melléknevek
fokozésa: két targy koziil kérésre adja oda a megfeleldt (pl. kisebb, nagyobb).

Nyvelvi kifejezés

Tartalom:

A birtokos személyjel hasznalata. Az egyes szamu személyes névmas hasznalata. A
napszakoknak megfeleld kdszonési formak. A tanult kérdészavak hasznalata. A targyak,
személyek lathat6 tulajdonsagaira vonatkozo melléknevek.

Minimalis teljesitmény:

Tanult helyzetben segitséggel hasznalja az egyes szamu személyes névmasokat.
Segitséggel hasznalja koszonéskor a megtanult nyelvi formakat. A ,Ki?”, ,,Mi?”
kérdésre hasznélja a birtokos személyjellel ellatott fonév egyes szam elsd személyii
alakjat. Informacio kérésekor segitséggel hasznélja a tanult kérddszavakat. Iranyitott
kérdések segitségével valaszaiban hasznalja a targyak, személyek lathatd
tulajdonsagaira vonatkoz6 mellékneveket.
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Helyesiras

Tartalom:

Magan- és massalhangzok id6tartamanak jelolése. A "j" hang kétféle jelolése. A
mondatkezdés és mondatzaras helyes jelolése. Tulajdonnevek nagy kezddbetiijének
irasa. Szotagolas.

Minimalis teljesitmény:

Keressen meg leirt szavakban hosszii és révid magéanhangzokat illetve hossza
massalhangzokat jelold betliket. Keressen példat leirt szavakban a "j" hang kétféle
jelolésére. Lato-hallé tollbamondaskor mondatot, személyneveket, cimeket, gyakran
hasznalt foldrajzi neveket kezdjen nagy kezdodbetiivel, kijelenté mondat végét jelolje a
megfeleld irasjellel. Minta alapjan tudjon szoban szavakat szotagolni.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:

Formdjaban nagy hasonlosdgot mutatd nyomtatott kis- s nagybetiik egyeztetése.
Folyoirassal ir6 gyermekek szamara: folyoirassal irt szavak és mondatok olvasésa.
Osszefiiggd egyszerli mondatok (egymas ala irva) olvasdsa onmagaval és kozvetlen
kornyezetével kapcsolatban. (A mondatokat fogalmazhatjuk fényképekrdl.) A
mondatvégi sziinet betartdsanak gyakorlésa.

Az olvasottak megértésének bizonyitdsa szoban, irasban: kérdésre vélasz egy szoval
vagy rovid mondattal, hianyos mondat kiegészitése (irassal, szokép elhelyezésével).

Minimalis teljesitmény:

Tudjon betliosszevonassal szavakat és rovid mondatokat néman ¢és hangosan olvasni.
Tudja az olvasottak megértését bizonyitani szoban, irasban: kérdésre valasz egy szdval
vagy rovid mondattal; hidnyos mondat kiegészitése (irassal, két szokép kozil a
megfeleld kivalasztasaval).

Iras, irdshasznalat, irdsbeli szOvegalkotas

Tartalom:

A tanulé szem-kéz koordindcidjat, finommotoros és kognitiv fejlettségét figyelembe
véve a pedagogus donti el egyéni elbiralas alapjan, hogy melyik irastechnikat valasztja:
1. Nyomtatott nagybetiik masoldsa vonalkdzbe helyezve. Nyomtatott nagybetiivel irt
szavak, szosorok, egyszerli mondatok masolasa ¢és 6nallo irasa.

2. {rott betiik atirasa, masolasa, kapcsolésa a tanult betliforma ¢€s alakitasi mod szerint.
Szavak, szosorok, egyszerti mondatok masolasa (nyomtatott és irott betlirdl irottra) és
6nallo irasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon szavakat, egyszeri mondatokat masolni.
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5. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

A tobbes szamu személyes névmasok. A jové id6. ,Kivel?”, ,Mivel?”, ,Kinek?”,
,Minek?” kérdészavak, valamint az eszkozhatarozo, illetve részeshatdrozo ragjaval
ellatott fonevek megértése.

Minimalis teljesitmény:

Tanult helyzetben vonatkoztasson magara ismert frontalis instrukciokat. Ertsen meg
¢lethelyzetekhez kapcsolddo, a kozeljovore vonatkozd idéhatarozdval bovitett, tanult
instrukciokat. Ertsen meg élethelyzetekhez kapcsolodod, eszkdzhatarozoval illetve
részeshatarozoval bovitett, tanult instrukciokat.

Nyelvi kifejezés

Tartalom:

A mult id6 hasznalata. Téri relaciok kifejezése a helyhatarozok névutds alakjanak
segitségével. A tobbes szamu személyes névmadsok. Id6hatdrozo hasznalata. A
melléknév kdzépfoku alakjanak hasznalata.

Minimalis teljesitmény:

Iranyitott kérdések segitségével a megfeleld igeiddt hasznalva szamoljon be a kdzelmult
eseményeirdl. Valaszaiban hasznaljon id6hatarozokat, €s a helyhatarozé névutods
alakjat. Tanult helyzetben segitséggel hasznalja a tobbes szamu személyes névmasokat.
Vilasztasakor hasznalja a melléknév kozépfoku alakjat.

Helyesiras

Tartalom:

Magan- ¢és massalhangzok id6tartaméanak jelolése. A "j" hang kétféle jelolése. Az
elvalasztas egyes esetei, egymas mellett két maganhangzot tartalmazo szo, illetve két
maganhangzd kozott egy vagy tobb massalhangzot tartalmazd sz6 elvalasztasa. A
mondatkezdés és mondatzaras helyes jelolése.

Minimalis teljesitmény:

Tanult szavakban jelolje helyesen a magan és massalhangzok iddtartamat, a "j" hangot.
A szabaly ismerete nélkiil, minta alapjan tudjon szavakat elvalasztani.

Tollbamondés utdn mondatot kezdjen nagy kezddbetiivel, kijelentd mondat végét jelolje
a megfeleld irasjellel.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:

Egyszerli mondatokbol allé szovegek olvasdsa. Az olvasott szoveg megértésének
bizonyitasa.

Dokumentumszdvegek olvasésa: cimkek, feliratok, iskolai étlap.

Formajukban eltérést mutatd nyomtatott kis- €s nagybetiik egyeztetése.
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Nyomtatott kisbetiivel irt szavak, mondatok olvasasa.
A konyv cime. Konyvkeresés szabadpolcon. A konyvben vald tajékozodas: adott
oldalszam megkeresése.

Minimalis teljesitmény:

Tudja bizonyitani nyomtatott kisbetlivel irt, 6t 6sszefiiggd mondatbdl (egymas ala irva)
allé szoveg megértését.

Tudjon kikeresni néhany konyv koziil adott kdnyvet cim alapjan.

Iras, irashasznalat, irdsbeli szovegalkotas

Tartalom:

5-6 mondatos szévegek madsoldsa, 6nallo irdsa tollbamondéds utan. Mondatok irasa
emlékezetbdl (mondatonként letakarva).

Egyszeri mondatok irdsa ondlloan ismert tartalmt kérdések segitségével fényképekrol,
olvasmanyokrol és személyesen atélt eseményekrol.

Szamitogépes gépiras: nyomtatott kisbetiivel irt szovegek masolasa.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon egyszerli mondatokat 6nalloan irni tollbamondas utan és emlékezetbdl.

Tudjon ismert tartalmt (fényképekkel, személyesen atélt eseményekkel kapcsolatban
foltett) kérdésekre egyszerli mondattal vélaszolni. Valaszaiban tudja hasznalni a mult
1d6 megfelel6 alakjat.

6. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

Helyre vonatkoz6 tovabbi kérddszavak (,,Honnan?”, ,Hova?”), és a helyhatirozo
ragozott alakjanak megértése. Mellérendeld Osszetett mondatok: a kapcsolatos, a
valasztd és az ellentétes mondat. Melléknév fokozasa: a fels6fok. Mutatdé névmas. A
sorszamnév.

Minimalis teljesitmény:

Talaljon meg targyakat a térben, ha azok helyét helyhataroz6 raggal ellatott fonév fejezi
ki. Tanult helyzetben értsen meg konkrét tartalmakra vonatkozé mellérendeld
(kapcsolatos és valaszto) dsszetett mondatokat. Melléknév fokozéasa: harom targy koziil
kérésre adja oda a megfeleldt (pl. kicsi, kisebb, legkisebb). Tanult helyzetben értse,
hogy a mutaté névmas targyak, dolgok megnevezését helyettesiti.

Nyvelvi kifejezés

Tartalom:

A jov06 1d6 hasznalata. ,,Kivel?”, ,,Mivel?”, , Kinek?”, , Minek?” kérddszavak, valamint
az eszkOzhatarozo, illetve részeshatarozd ragjaval ellatott fonevek hasznalata. A
sorszamnév.
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Minimalis teljesitmény:

Iranyitott kérdések segitségével a megfeleld igeid6t hasznalva szamoljon be a kdzeljovo
eseményeirél. Tanult helyzetben informacidszerzés céljabol, segitséggel hasznélja a
LKivel?”, , Mivel?”, ,Kinek?”, ,,Minek?” kérdOszavakat, és ezekre a kérdésekre a
fonevek megfeleléen ragozott alakjaval valaszoljon. Ismert helyzetben, iranyitott
kérdésekre valaszként hasznélja a sorszamneveket.

Helyesiras

Tartalom:
Tulajdonnevek nagy kezddbetlijének irdsa. A kozépfok és a mult id6 jelolése irasban.
Felszo6litd mondat irasjele. A sz6to.

Minimalis teljesitmény:

Tollbamondéas utan személyneveket, cimeket, gyakran hasznélt foldrajzi neveket
kezdjen nagy kezddbetiivel. Lato-halld tollbamondéskor felszolitdé mondat végét jeldlje
a megfeleld irasjellel. Tollbamondas utdn mult idejii igékben és a kozépfoku
melléknevekben jelolje helyesen a massalhangzok iddtartamat. Tanult szavakban
segitséggel keresse meg a szavak szotovét.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:
Egyszert és 0sszetett mondatokbol 4116, kapcsolatos, valaszto és ellentétes mellérendeld
mondatokat is tartalmazo szovegek olvasdsa. Az olvasott szoveg megértésének

bizonyitasa.
Dokumentumszovegek olvasasa: Tv-ujsagbdl a miisor cime, utcanevek tablaja, f6zéshez
folyamatleiras.

Az olvasmany cimének értelmezése. A konyvben vald t4jékozodas: megadott
oldalszamon adott cimhez tartozo szovegrész kikeresése.

Parbeszédek olvasasanak eldkészitése: 1-2 mondatos parbeszédet tartalmazéd szovegek
olvasasa.

Konyv és ujsag megkiilonboztetése néhany jellegzetes tartalmi és formai jellemzd
alapjan. Gyermekujsag olvasasa.

Nyomtatott nagybetiivel ir6 gyermekek szamdra: irott kis- és nagybetiik egyeztetése
nyomtatott kis- és nagybetiikkel. Folydirassal irt szavak és mondatok olvasasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja bizonyitani 5-10 dsszefliggd mondatbol all6 szoveg megértését .

Tudjon folyodirassal irt kéréseket teljesiteni.

Iras, irashasznalat, irdsbeli szovegalkotas

Tartalom:

A kozelmultban személyesen atélt eseményekrdl Onalléan, idérendet betartva 2-6
egyszerli mondat irdsa.

Fényképekrol 2-6 egyszerti mondat 6nallo irdsa.

Telefonfiizetbe név és telefonszam feljegyzése.

Cselekvések 3-6 mozzanatat abrazold képsorrol egy-egy egyszerti mondat irasa, a
képsorhoz cimadas.
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A kozeljovo eseményeirdl kérdések segitségével egyszeri mondat irdsa.
A kovetkezd kotdszavakat tartalmazd hidnyos mondatok kiegészitése irdsban: és, de,

vagy.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon a kézelmtltban személyesen atélt eseményekrdl 6nalldan, idérendet betartva 2-6
egyszerti mondatot irni.

Tudjon fényképekrol 2-6 egyszeri mondatot 6nalléan irni.

Cselekvések 3-6 mozzanatat abrazolo képsorrol tudjon egy-egy egyszerli mondatot irni.
Tudjon a kozeljovo eseményeirdl kérdések segitségével egyszerti mondatot irni.

7. évfolyam
Nyelvi értés

Tartalom:

Birtokos névmasok.

Az aldrendeld Osszetett mondat: az alanyi, targyi, a hely-, 1d6- ¢és modhatarozoi
mellékmondat.

A jelz6i mellékmondat.

Minimalis teljesitmény:

Tanult helyzetben segitséggel vonatkoztassa magara, illetve masokra a birtokos névmas
megfeleld alakjait. Tanult helyzetben értelmezze az alanyi, targyi, a hely-, idd- és
modhatarozoi, valamint a jelzdi aldrendeld mondatokat. Ertse a neki sz616 iizeneteket.

Nyvelvi kifejezés

Tartalom:

A melléknév fels6foku alakjanak hasznalata. A mutatdo névmasok hasznalata. Birtokos
névmasok.

Kapcsolatos és valasztd mellérendeld mondat hasznalata. Az alarendeld Osszetett
mondat: az alanyi és targyi mellékmondat.

A helyre vonatkozd kérdOszavak hasznalata. Téri relaciok kifejezése helyhatarozok
ragos alakjanak segitségével.

Minimalis teljesitmény:

Valasztaskor hasznalja a melléknév fels6foku alakjat. Tanult helyzetben, kérdésre adott
valaszokban hasznélja a fénevet helyettesitd mutatdé névmast.

Iranyitott kérdésekre adott valaszaiban segitséggel tudja a megfeleld birtokos névmast
haszndlni.

Tanult helyzetben segitséggel fogalmazza meg valasztasi lehetdségeit kapcsolatos ¢€s
valaszto mellérendeld mondat segitségével.

Tanult helyzetben haszndlja az alanyi aldrendeld Gsszetett mondatot egy személy vagy
egy targy meghatarozasara.

Hasznélja a ,,Honnan?”, ,,Hol?”, ,,Hova?” kérdéseket és valaszoljon a helyhatdrozé
ragos alakjaival. Tudjon konkrét tartalmu iizenetet 4atadni.

Helyesiras
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Tartalom:

Felszolito ¢és kérdé mondat irdsjele. Mondatkozi irasjelek, felsorolas. Az Osszeolvadas
¢és a hasonulas egyes esetei. Az Osszetett szavak felismerése és elvalasztasa. A keltezés
irdsa. ABC rendbe sorolas.

Minimalis teljesitmény:

Tollbamondés utan a felszolitod és a kérdé mondat végét jelolje a megfeleld irdsjellel.
Felsorolaskor a szavakat valassza el vesszével. Tudja helyesen leirni azokat a tanult
szavakat, melyek kiejtésében a massalhangzok kapcsoldodasanak torvénye érvényesiil.
Tudja, hogy az Osszetett szavakat az Osszetételt alkot6 szavak hataran valasztjuk el.
Tudja helyesen lemasolni az aznapi datumot. Tudja hasznalni irott ABC segitségével "A
magyar helyesirds szabdlyai" cimili kiadvanyt. Pedagdgus segitségével keressen meg
konyvet kdnyvtarban.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:

Egyszerii ¢s 0sszetett mondatokbdl 4llo, alanyi, targyi, hely-, id6- és modféle hatarozoi
¢s jelzoi alarendelé mondatokat is tartalmazo szovegek olvasdsa. Az olvasott szoveg
megértésének bizonyitasa.

Dokumentumszovegek olvasasa: pedagdgus altal készitett ételrecept, élelmiszerek
csomagolasan 1évé receptek, plakat, belépdjegy, napilapokbol iddjaras-jelentés,
utcanevek Budapest térképéral.

Parbeszédek olvasasa.

A konyv szerzdje.

Gyermeklexikon haszndlata.

Minimalis teljesitmény:
Tudja bizonyitani 10-15 dsszefliggd mondatbol 4116 szoveg megértését .

Iras, irdshasznalat, irdsbeli szOvegalkotas

Tartalom:

A tollal val¢ irés bevezetése.

Fogalmazas irasa cim alapjan, egy vagy tobb szobol allo vazlatpontok segitségével, vele
¢s kozvetlen kornyezetében €16 személyekkel megtortént eseményekrdl, filmekrol.
Fényképekrol fogalmazés irdsa: eldzmény, lehetséges folytatas.

Telefonfiizetbe cimek feljegyzése

A kovetkezé kotdszavakat tartalmazo hidnyos mondatok kiegészitése irasban: hogy,
ahol, amikor ahogy, mint, ahany, akinek, amit.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon 6nalldéan 5-10 egyszeri mondatbol all6 fogalmazast irni egy vagy tobb szo6bol
allo vazlatpontok segitségével, vele és kozvetlen kornyezetében €16 személyekkel
megtdrtént eseményekrol.

Tudja személyi adatait tollal leirni.

8. évfolyam
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Nyelvi értés

Tartalom:

Mellérendel6 mellékmondatok: a kovetkeztetd és magyarazo mellékmondat.
Alérendeld dsszetett mondatok: a cél- és okhatarozoi mellékmondatok megértése.
Felkialto és 6hajté mondatok értelmezése a mindennapi helyzetekben.

Minimalis teljesitmény:
Elethelyzetekben értsen meg egyszeri, tanult magyardzo, kovetkeztetd, cél- és

okhatarozo6i mellékmondattal kifejezett magyarazatokat és kovetkezetéseket.

Nyelvi kifejezés

Tartalom:
A mindségjelzéi mellékmondatok.
Az alarendel6 Osszetett mondat: a hely-, 1d6- €s modhataroz6i mellékmondat.

Minimalis teljesitmény:

Tanult helyzetben hasznalja a mindségjelzéi alarendeld Osszetett mondatot targyak
tulajdonsdganak meghatdrozésara.

Tanult helyzetben hasznalja a hely-, id6- és modféle hatdrozoi alarendeld Osszetett
mondatot:

- targyak, cselekvések helyének meghatarozasara

- cselekvések varhatd vagy mar megtortént idejének meghatarozasara

- cselekvések elvégzési modjanak meghatarozasara.

Helyesiras

Tartalom:

Mondatkdzi irasjelek, 6sszetett mondatok tagmondatainak elvalasztéasa.
Felkialt6 és 6hajté mondatok mondatvégi irésjele.

Kiilon és kotojellel irt foldrajzi nevek.

Minimalis teljesitmény:
Az Osszetett mondat tagmondatait valassza el vesszdvel.
Tollbamondaskor a felkialté és 6hajtd mondat végét jeldlje a megfeleld irasjellel.
Tudja lakcimét helyesen leirni.
Tudja helyesen leirni a keltezés egyszeriibb formait.

Olvasas- szovegértés

Tartalom:

Egyszeri ¢és 0Osszetett mondatokbol allo, kovetkeztetd és magyardzd mellérendeld,
valamint cél- és okhatarozoéi alarendelé mondatokat is tartalmazo szovegek olvasasa. Az
olvasott szoveg megértésének bizonyitasa.
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Dokumentumszovegek olvasasa: arucikkeken 1évé informaciok, TV-jsagbol
misorismertetd, misorfiizet, foldrajzi nevek Magyarorszag domborzati térképérol,
megy¢k ¢és telepiilések neve Magyarorszag kozigazgatasi térképérol, szakacskonyv.
Olvasmanyaiban az ismeretlen szavak aldhuzasa, szotar készitése.

Az olvasott szoveg tartalmanak elmondasa iranyitott kérdések segitségével, majd
onalloan kérdések nélkiil (tomdritve).

Konyvek tartalomjegyzékének hasznalata: adott olvasmany ciméhez tartozo oldalszam
kikeresése.

Minimalis teljesitmény:
Tudja bizonyitani 10-15 6sszefliggé mondatbol 4ll6 szoveg megértését.

Iras, irashasznalat, irdsbeli szovegalkotas

Tartalom:

Ismerkedés a levél formajaval: megszolitas, bevezetés, targyalds, 1-2 kérdés, befejezés,
elkdszonés, datum. Egy vagy tobb szavas vazlatpontok segitségével 5-10 mondatbol
allo levél irasa. Levél, képeslap megcimzése (feladd, cimzett, irdnyitdszam...).
Alkalomhoz ill6 sémak tanitdsa, képeslapok irasdhoz. A Ilehetséges alkalmak
Osszegyljtése (sziiletésnap, névnap, stb.) rogzitése.

Fogalmazasok készitésekor egy vazlatponthoz t6bb mondat iréasa.

Olvasmanyai tartalmarol fogalmazas irasa.

Parbeszéd irdsa: ismert olvasmany tartalmanak atalakitdsa parbeszéddé, illetve
masokkal folytatott parbeszédek leirasa.

Olvasmanyaihoz szotar készitése az ismeretlen szavakbol.

Adatlapok, postautalvanyok, csomagkisérd levél kitdltése tollal, minta alapjan.

A kovetkezd kotdszavakat tartalmazé hidnyos mondatok kiegészitése irdsban: ezért,
mert, hogy.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon 6nalléan 4-6, egy vagy tobb szavas vazlatpont segitségével 5-10 mondatbdl allo
levelet irni.

Tudjon levelet, képeslapot megcimezni (feladd, cimzett).

Tudjon segitséggel lakcimbejelentd adatlapot tollal kitolteni.

"B" valtozat
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A "B" valtozat esetében az anyanyelv tantargy tanitasanak célja, hogy a kommunikacios
készségek fejlesztéséhez kapcsolddodan, a tanuld lehetdleg sajatitsa el az olvasast és az
irast elemi szinten.

Az olvasés tanitasanak feladata: a képi és irott informaciok segitségével az Oonallosag
fokozésa a tanuldsban, hazimunkak végzésénél és a tajékozddasban.

Az irds tanitdsanak feladata: biztositson alternativ kommunikécios lehetdséget olyan
tanulok szamara is, akik nem beszélnek vagy beszédiik nehezen érthetd, és képesek az
iras elsajatitasara.

Olvasas elokészitése, olvasas elemei

2. évfolyam

Olvasas megalapozasa:

Tartalom:

Targyak egyeztetése fényképpel és rajzzal. Fényképek, rajzok egyeztetése rajzzal.

A formaérzékelés fejlesztése mértani idomok megfigyelésével: formaegyeztetés
(hadromszog, négyszog, kor), forma vagy nagysag szerint azonos csoportba tartozo
targyak, abrak valogatasa egy szempont szerint kétfelé.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon egyeztetni fényképet, rajzot rajzzal.

3. évfolyam

Olvasas megalapozisa:

Tartalom:

Gyakran hasznalt, kézbe vehetd targyakon, targyak fényképén, rajzokon 1évé szoképek,
két szavas mondatok: targyak neve, napirendi kartyak neve, kommunikacids kartyak
kérései (pl.: Kenyeret kérek! Hintazni szeretnék!), folyamatabrak utasitasai (pl.: Hozz
vizet!).

Minimalis teljesitmény:
Tudjon egyeztetni targyat fényképpel, rajzzal.

4. évfolyam

Olvasas megalapozasa:

Tartalom:

Rajzokon 1évo szoképek, két szavas mondatok: targyak neve, kommunikacids kartyak
kérései, folyamatabrak utasitasai.

Sajat és csaladtagjai keresztnevének szoképe a személyen és fényképén.

Szinek nevének szoképe (piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér) szinmintdkon.
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Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz
segitségével.

5. évfolyam
Olvasés:

Tartalom:

Tanarok keresztnevének szoképe a személyen és fényképén.

Rajzokon 1évd szoképek, két szavas mondatok: targyak neve, kommunikacids kartyak
kérései, folyamatabrak utasitdsai.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz
segitségével.

6. évfolyam
Olvasas:

Tartalom:

A tanultak koziil 3-4 szokép levélasztasa a rajzrol.

Arucikkek nevének szoképe fényképen, majd rajzokon.

Csoporttarsai keresztnevének szoképe a személyen ¢€s fényképén.

Mindennapi cselekvéseket abrazold fényképeken, majd rajzokon 1évé szoképek.
Rajzokon 1évd szoképek, két szavas mondatok: targyak neve, kommunikécios kartydk
kérései, folyamatabrak utasitdsai.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz
segitségével.

7. évfolyam
Olvasas:

Tartalom:

A hét napjai szoképének felismerése.

Rajzokon 1év0 szoképek, két szavas mondatok: targyak neve, cselekvések neve,
kommunikéacids kartyak kérései, folyamatabrak utasitasai.

Kommunikacids szotarabol szavak €s 2-3 mondat levalasztasa.

A leggyakrabban vasarolt 3-4 arucikk szoképének levalasztasa.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel sajat nevének szoképét.

Ismerje fel az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz
segitségével.
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8. évfolyam
Olvasas:

Tartalom:

Sajat lakcim.

Rajzokon 1évé szoképek, két szavas mondatok: targyak neve, cselekvések neve,
kommunikécios kartyak kérései, folyamatabrak utasitésai.

Kommunikacids szotarabol szavak €s 4-7 mondat levalasztasa.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel a hét napjainak és a leggyakrabban eldforduld 3-4 napirendi tevékenység
szoképét.

Ismerje fel az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképeket és mondatokat rajz
segitségével.

Iras elékészitése, iras elemei:

2. évfolyam

Vonalvezetési gvakorlat, irAnymozgas, iraskészsée megalapozasa:

Tartalom:

A helyes ceruzafogas gyakorlasa.

Fiiggdleges ¢€s vizszintes vonalak atrajzolasa. Szaggatott vonalak, pottyok atrajzolasa.
Fiiggoleges és vizszintes vonalak mésolésa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon a papirra firkalni, pottyoket rajzolni ceruzaval.

3. évfolyam

Vonalvezetési gyakorlat, irAnymozgas. iraskészség megalapozasa:

Tartalom:

Eldirt vonalelemek (fiiggéleges-vizszintes, egyenes-ferde vonalak; karikdk ) atirdsa,
majd masolasa balrdl jobbra, vonalkdzbe helyezve. (Ha ez a méret a gyermek szdmara
nem megfeleld, a formakat tovabb kicsinyithetjiik, ill. sziikség szerint nagyithatjuk.) A
vonalelemek kozotti tavolsag betartasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon fiiggdleges és vizszintes vonalakat atrajzolni.

4. évfolyam

Iraselemek tanitasa:
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Tartalom:

Nyomtatott nagybetii elemeinek (felfelé-lefel¢ és oldalra nyitott félkordk; fiiggdleges-
vizszintes, egyenes-ferde vonalak és ezek kombindcioja) atirdsa és masolasa vonalkozbe
helyezve. A betliclemek kozotti tavolsag betartasa.

Minimalis teljesitmény:

Tudja keresztnevének vonalelemeit (egyenes-ferde, fiiggéleges-vizszintes vonalak,
karikak) ¢és bettielemeit (felfelé-lefelé és oldalra nyitott felkorok) 3 cm-es vonalkézben
leirni.

5. évfolyam

Iras, irdshasznalat:

Tartalom:
Nyomtatott nagybetiik atirdsa, masolasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja keresztnevének kipontozva eldirt betliclemeit 3 cm-es vonalkozben atirni.
6. évfolyam

Iras, irdshasznalat:

Tartalom:

Keresztnevének masolasa.

Kommunikacios szotarabol szavak, két szavas mondatok masolasa.
Szamitogépes-gépirds: nyomtatott nagybetiivel irt szavak, két szavas mondatok
masoléasa a "Caps Lock" billentyli lenyomva tartdsa mellett.

Minimalis teljesitmény:
Tudja keresztnevét atirni 3 cm-es vonalkozben.

7. évfolyam

Iras, irdshasznalat:

Tartalom:

Feladatlapjaira keresztnevének 6nall6 irasa.

Tanarai, csalddtagjai nevének 6nallo irasa.

Kérései mellé megszolitas (a tanar keresztneve) irdsa.

A tanultak koziil 2-3 mondat 6nallo irédsa.

Kommunikacids szotarabol szavak, két szavas mondatok masolasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja kipontozva eldirt keresztnevét 3 cm-es vonalkdzben atirni.

8. évfolyam
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Iras, irashasznalat:

Tartalom:

A tanultak koziil 4-7 mondat 6nallo irasa.

Kommunikacids szétarabol szavak, két szavas mondatok masolasa.
Lakcimének lemasolasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja keresztnevét lemasolni 3 cm-es vonalkdzben.
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zamolas-mérés elokészitése 1-2. évfolyam

r

5.3.1.8S
5. 3. 2. Szamolas-mérés elemei 3-8. évfolyam

A kerettantervben megadott témakorok helyett a NAT Matematika tantargyanak
témakorei ala rendeztiik a tananyagot. A Valoszinliség ¢és a Statisztika kivételével
minden teriilet megjelenik a tantervben, a mindennapi ¢letben vald gyakorlati
alkalmazasok eldkészitéseként. A Gondolkodas témakor a szemléletes és analogids
gondolkodas fejlesztését célozza.

A tantargy tanitdsdnak legfontosabb célja az "A" tagozaton: alapvetd szamolasi és
mérési készségek kialakitasa, elOkészités az ismeretek mindennapi életben valod
alkalmazaséra.

A szamolas-mérés eldkészitése €és elemei tanitdsanak f6 célja a "B" tagozaton: elemi
szamlalasi képesség kialakitasa a mindennapi életben vald tajékozodas elosegitésére (pl.
teritési, jutalmazasi helyzetben).

A szdmolas-mérés elokészitése és elemei tanitasanak feladatai:

A megismerési képességek fejlesztése, a mennyiségi Osszefiiggéssel jellemezhetd
ismeretek tanitdsa, a problémamegoldds menetének tanitdsa, az onellendrzés tanitasa, az
ismeretek onallé alkalmazasanak segitése.

A tanitds tervezésében a kiilonbozd tagozatokon meghatarozott "Tartalmak"
kibontasakor messzemenden figyelembe kell venni a tanuldk egyéni, jellemzd
képességstrukturajat és aktualis képességszintjét.

A legfontosabb modszertani elvek:

A sériilés specidlis jellegébdl adodoan kiilonds hangsulyt kap az oktatds szemléletes €s
konkrét jellege, a cselekvéses tanulds dontd aranyban valo alkalmazésa (pl. a szoveges
feladatok tanitasakor kizarolag konkrét, a naponta ismétlddé helyzetekre vonatkozo
szoveget alkalmazunk).

A hagyomanyos verbdlis-magyarazé tipusu tanitas helyett az ismeret-, és informécio
atadas vizualizalt modszereit kell hasznalnunk.

Szamolas-mérés elokészitése
1. évfolyam

Tartalom:
Uj feladatok tanulésa egyéni feladathelyzetben.
Adott tevékenység 4-5 1épésének kovetése.
Feladattipusok:
Egyeztetés: - targyat targgyal
- targyat kicsinyitett masaval
- targyat képpel
- képet képpel (szines rajzolt képet szines rajzolt képpel, fényképet
fényképpel)
- formaegyeztetés (kor, négyzet, haromszog)
Vilogatas: - kétfelé valogat targyakat, amelyek konnyen felismerhetéen
kiilonboznek
- szin, forma, nagysag szerint valogat szét azonos csoportba tartozo
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targyakat egy szempont szerint, kétfelé
- egy szempont szerint, két valtoelemmel sort fiiz vagy kirak (szin,
nagysag, forma)

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Tudjon 4-5 1épésbol allo tevékenységet folyamatabran kovetni.

Tudjon kornyezetében el6fordulo targyakat a megadott szempontok szerint egyeztetni,
valogatni, sorrendbe rakni, parositani.

Minimalis teljesitmény az "B" valtozaton valo tovabbhaladdashoz:
Tudjon 3-4 1épésbdal allo tevékenységet targyas folyamatabran kovetni.
A tartalomban megadott teriiletek valamelyikén mutasson fejlodést.

"A" valtozat
2. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Kicsi-nagy, hosszu-révid fogalma.
Személyével kapcsolatos allitasok igazsagértékének megallapitasa.
Egyeztetés: - formaegyeztetés
- geometriai formak egyeztetése térben és sikban
- targyak képeinek egyeztetése (mindennapi haszndlati targyak képe,
fénykép  rajzzal, szines rajz fekete rajzzal, geometriai formakat a konturjukkal)
Vélogatas: - azonos csoportba tartozo targyak szin szerinti valogatasa tobbfelé
- azonos csoportba tartozé targyak forma szerinti valogatasa tobbfelé

- azonos csoportba tartozé targyak nagysag és hosszusag szerinti valogatasa
tobbfelé

Minimalis teljesitmény:
Tudjon targyakat a tartalomban megjeldlt szempontok szerint valogatni.
Tudja eldonteni személyével kapcsolatos allitasokrol, hogy igazak-e vagy hamisak.

Algebra
Tartalom:

»Egy” €s ,,tobb” fogalma. Az 5-6s szamkor. Targyak szamlélasa, szdmjegy-mennyiség
egyeztetés €s szamjegyek felismerése. A nulla szam fogalma és szamképe.

Minimalis teljesitmény:
,»Egy” €s ,,tobb” elkiilonitése targyakkal. Tudjon 3-as szdmkdrben targyakat szamlalni,
szdmjegyet mennyiséggel egyeztetni. Ismerje fel a szdmjegyeket 3-ig.

Meérés
Tartalom:
Hosszusag: Téargyak valogatdsa hosszlisag szerint (hosszi-rovid).
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Minimalis teljesitmény:
Két targy koziil tudja megmutatni a hosszut, rovidet.

Tartalom: .
Urtartalom: ,, Teli” és ,,iires” fogalma

Minimalis teljesitmény:
Tudja két targy koziil kivalasztani az iirest, a telit.

Tartalom:
Id6: Az id6 mulasanak érzékeltetése homokora vagy ,,tojasf6z6 ora” segitségével

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel, hogy a homokora lepergése ill. a ,,tojasf6zé ora” csorgése a tevékenység
befejezését jelzi.

Sorozatok

Tartalom:

Adott tevékenység 6-8 1épésének kovetése.

Minta alapjan soralkotés (1 szempont - 2 valtozo, 2 szempont - 1 valtozo)

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 6-8 1€pésbol allo tevékenységet folyamatabran kovetni. Tudjon minta alapjan
sort alkotni.

Geometria

Tartalom:

"GOombolyl" és "szogletes" fogalma, targyak kivalasztdsa, csoportositasa. Formak
rekonstrukcidja (pl. gyurmabol), az adott fogalmak hasznélata.

"Egyenes" és '"goOrbe" vonalak fogalma, azok felismerése, masoldsa, a fogalmak
hasznalata.

Négy geometriai forma (hdromszdg, négyzet, téglalap, kor) felismerése, egyeztetése,
atirasa, megnevezése.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon targyakat alak-és forma szerint egyeztetni, valogatni.
Tudja megkiilonboztetni az egyenes €s a gorbe vonalakat.

Szamolas - mérés elemei

3. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Alacsony-magas fogalma. Sikban abrazolt targyak valogatdsa nagysag ¢és hosszusag
valamint egy tovabbi szempont (pl. szin, forma) szerint. Kornyezetével kapcsolatos

allitasok igazsagértékének megallapitasa.

Minimalis teljesitmény:
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Tudjon targyakat és ¢€lolényeket magassag szempontjabol Osszehasonlitani (magas-
alacsony). Tudja kornyezetével kapcsolatos allitdsokrol eldonteni, hogy igazak-e vagy
hamisak.

Algebra
Tartalom:

Sok-kevés, tobb-kevesebb fogalma. A 10-es szamkor. Targyak szamlalasa, szamjegy-
mennyiség egyeztetés, Osszeadas-kivonas eszkoz segitségével. Szamjegyek felismerése.
Szamjegyek atirdsa, masolasa, onallo irasa 10-ig. Relacios jelek (<, >, =) ismerete,
hasznalata. A fogalmi gondolkodas fejlesztése: "minden” ’semmi”.

Minimalis teljesitmény:

Jol lathatdé mennyiségkiilonbség esetén tudja targyak halmazat egymashoz viszonyitani
(sok-kevés, tobb-kevesebb). Tudjon reldciokat meghatdrozni (tobb-kevesebb,
ugyanannyi) szoban. Tudjon 10-es szdmkorben targyakat szamlalni, szdmjegyet
mennyiséggel egyeztetni. Ismerje fel 10-ig a szdmjegyeket, tudja masolni és dnalléan
irni azokat. Tudjon Osszeadni, kivonni 10-es szamkdrben segédeszkdzzel. Ures
halmazhoz rendeljen 0 szdmjegyet.

Mérés

Tartalom:
Pénzhaszndlat: Jutalomként hasznalt azonos értékli pénzérmék Osszegytlijtése és
bevaltasa a valasztott jutalomra.

Minimalis teljesitmény:
Legfeljebb 10-es szamkdrben értse meg ¢€s tudja kovetni a jutalomra bevalthato
pénzérmék mennyiségét.

Tartalom:
Hosszusdg: Kornyezetében eléforduld targyak mértékegységként vald hasznalata (pl.
fonal, szines rud).

Minimalis teljesitmény:
Tudja targyak hosszusagat az adott mértékegységhez viszonyitani.

Tartalom:
Tomeg: Konnyii-nehéz fogalma.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon targyakat tapasztalati uton tomegiik szempontjabol 6sszehasonlitani (konnyi-
nehéz).

Tartalom:
Urtartalom: Folyadék toltése poharba a megadott jelig.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon pohérba megadott jelig folyadékot tolteni.
Tartalom:
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Id6: Analog o6ran egész oOrdk felismerése és bedllitasa. 1d6 muldsanak kovetése
kiilonb6z6 1démérd eszkdzokon (pl. homokora, "tojasfézd ora").

Minimalis teljesitmény:
Analog oran, mutatok allasabol ismerje fel az egész orakat.

Sorozatok

Tartalom:

Adott tevékenység 10-11 Iépésének kovetése. 10-es szamkorben, szamkartyakat
hasznalva szamok cs6kkend és novekvo sorrendbe allitasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 10-11 1épésbdl allo tevékenységet folyamatabran kovetni. Tudja 10-ig a
szdmokat (szamkartyaval) csokkend és novekvd sorrendbe allitani.

Geometria

Tartalom:

Gomb, kocka és téglatest fogalma, ezek felismerése a hasznalati targyak korében (pl.
dobodkocka, labda, foldgémb, kédos doboz). A hdromszdg, négyzet, téglalap, kor 6nallo
rajzolasa. Vizszintes és fiiggdleges vonal fogalma.

Minimalis teljesitmény:

Hasznélja a gombolyli-szogletes, egyenes-gorbe fogalmakat. Ismerjen fel és tudjon
masolni egyenes és goOrbe vonalakat. Ismerje fel a négyzetet, kort, téglalapot,
haromszoget , tudja megnevezni ¢és masolni azokat. Ismerjen fel vizszintes ¢&s
fiiggdleges vonalakat kornyezetében ill. geometriai alakzatokon.

4. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Egyszerii, egy algebrai miiveletet igényld szoveges feladatok megértése és megoldasa
szoban ¢és irasban 10- es szamkorben. Fogalmi gondolkodas fejlesztése: “mindegyik”
“egyik sem”.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon megoldani irdsban targyak és képek segitségével 1-2 mondatos szdveges
feladatot.

Algebra
Tartalom:

Szamkor bovitése 20-ig. Szamladlds, szamjegy-mennyiség egyeztetés, szamjegyek
felismerése és irasa. Miiveleti jelek (+,-, =) felismerése, irdsa. Osszeadas-kivonas 10-es
szamkorben segédeszkoz nélkiil, 20-as szamkdrben segédeszkdzzel irasban. Targyak
csoportositdsa kettesével, harmasaval 20-as szamkorben. Szdmok helye a
szamegyenesen 20-ig, egyes szamszomszédok. Szamok felcserélhetdségének megértése
miveleteken beliil. A nyitott mondat. Negyed, fél, haromnegyed tanitasa.

Minimalis teljesitmény:
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Sikban abrazolt targyak méret szerinti valogatasa (Id. tartalom 3. évfolyam). Ertse meg
¢és hasznalja a kicsi-nagy, hosszi-rovid, alacsony-magas fogalmakat. Ismerje fel és tudja
hasznalni a relacids jeleket. Tudjon szamlalni, szdmjegyet mennyiséggel egyeztetni 20-
as szamkorben. Ismerje fel, és tudja leirni a szamjegyeket 20-ig. Tudjon dsszeadas és
kivonds miiveleteket, 20-as szamkorben segédeszkozzel, tizes-atlépéssel irasban
elvégezni.

Ertse a szamok felcserélhetéségét miiveleteken beliil. Tudjon targyakat 10-es
szamkorben kettesével, harmasaval csoportositani. Tudjon nyitott mondatot 10-es
szamkorben megoldani. Idépont leirdsanal €s elolvasdsanal ismerje a fél, negyed,
haromnegyed fogalmat. Ismerje fel és nevezze meg a romai szdmokat 20-ig.

Mérés

Tartalom:

Pénzhasznalat: A pénz mértékegysége (forint). Pénzérmék felismerése, valogatdsa és
bevaltasa 20-as korben. Miiveletek pénzérmékkel.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel és nevezze meg a kovetkezd pénzérméket: 1 Ft, 2 Ft, 5 Ft, 10 Ft, 20 Ft.
Tudjon 20-as korben a fenti pénzérmékkel miiveleteket végezni.

Tartalom:
Hosszlsag: Szines rudak, méterrad hasznalata, ezekhez szamjegyek hozzarendelése.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon egy nagyobb rudat egységiil valasztott kisebb rudakkal kirakni.

Tartalom:
Tomeg: Kétkaru-mérleg hasznalata.

Minimalis teljesitmény:

Konnyti-nehéz, konnyebb-nehezebb, ugyanolyan nehéz fogalmak hasznélata (tartalom
1d. 3. évfolyam). Tudja targyak tomegét kétkara-mérleg hasznalataval egymashoz
viszonyitani (konnyebb, nehezebb, ugyanolyan nehéz).

Tartalom:
Urtartalom: Urtartalmak mérése, Osszehasonlitdsa egységiil valasztott kiilonb6zo
nagysagu livegekkel, poharakkal.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon egységiil valasztott iivegekkel vagy poharakkal frtartalmakat egyméashoz

viszonyitani.

Tartalom:
Id6: Analdg o6ran negyed-, fél-, és haromnegyed orak felismerése, beallitasa.

Minimalis teljesitmény:
Ertse meg a mutatok funkcidjat, tudjon analég Ordn egész-, negyed-, fél-, és

haromnegyed orakat beallitani.

Sorozatok
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Tartalom:
20-as szamkorben szamok csokkend ill. novekvé sorrendbe allitasa. Allando
kiilonbségli sorozatok alkotdsa megadott szabaly alapjan.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 20-as szdmkorben megkezdett (4llando kiilonbségli) sorozatot szabaly alapjan
folytatni, ill. hidnyos sorozatot kiegésziteni.

Geometria

Tartalom:

Pont és vonal kolcsonds helyzetének felismerése (rajta, kiviil, beliil), vonalzdval pontok
Osszekotése. Vizszintes és fliggdleges vonalak felismerése és megnevezése.

Minimalis teljesitmény:
Tudja megnevezni gdmb, kocka és téglatest alakzatokat. Rajzoljon oOnalléan ¢és
felismerhetden haromszdget, négyzetet, kort és téglalapot. Tudjon vonalzéval két pontot
0sszekotni. Nevezzen meg vizszintes ¢€s fiiggdleges vonalakat kornyezetében ill.
geometriai alakzatokon.

5. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Targyak rendezése halmazokba kiilonb6z6 szempontok alapjan (pl. szin, forma,
nagysag, stb.). Az adott halmazra jellemzd tulajdonsdgok megéllapitdsa a halmaz
elemeinek vizsgalataval. Egy-két szavas valaszadéas egyszeri szoveges feladatokra.
Olcsobb ¢s dragabb fogalma.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon targyakat vagy sikbeli abrazolatokat megadott szempontok alapjan halmazokba
rendezni. Azonositson halmazokat a halmazelemek tulajdonséagai alapjan. 50-es korben
tudjon arakat egymashoz viszonyitani. Adjon egy-két szavas valaszt egyszert szoveges
feladatok megoldéasaként.

Algebra
Tartalom:

Szamkor bdvitése 50-ig. Szamlalas, szamjegy-mennyiség egyeztetés, szamjegyek
felismerése és irasa. Osszeadds és kivonas 50-es szamkorben segédeszkozokkel,
irasban. Harom tag Osszeadasa, kivonasa. Targyak csoportositdsa Otosével, tizesével.
Szamok helye a szdmegyenesen, egyes ¢és tizes szamszomszédok. Paros-paratlan
fogalma.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon szamlalni, szamjegyet mennyiséggel egyeztetni 50-es szamkorben. Ismerje fel
¢és irja a szamjegyeket 50-ig. Ismerje fel a szdmok helyét a szamegyenesen, nevezze
meg azok egyes ¢és tizes szadmszomszédait. Végezzen Osszeadast és kivondst 50-es
korben, segédeszkoz haszndlataval, irasban, tizes atlépéssel. Tudjon harom tagot
Osszeadni és kivonni segédeszkozzel, irasban. Segédeszkoz hasznélata nélkiil végezzen
irasban tizes-atlépés nélkiili sszeadast, kivonast. Csoportositson 6tdsével, tizesével.
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Mérés

Tartalom:

Pénzhaszndlat: A pénzérmék felismerése, valogatasa, bevaltasa, miiveletek végzése 50-
es korben. Kiilonb6z6 pénzérmékbdl 50 Ft kifizetése, 20 Ft-bol visszajard kiszdmolasa.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel és nevezze meg 50 Ft-ig a pénzérméket, tudjon kiillonb6zd pénzérmékbdl 50
Ft-ot kifizetni, 20 Ft-bol visszajarot kiszdmolni.

Tartalom:
Hosszusag: A hosszusag mértékegységeinek (m, dm) neve, jele. Mérési gyakorlatok
szabvany mértékegységekkel.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon hosszusdgot mérni méter és deciméter pontossaggal.

Tartalom:
Tomeg mérése: Kétkari mérleg haszndlata. A tdmeg mértékegységei (dkg, kg) neve,
jele. Személymérleg hasznalata.

Minimalis teljesitmény:
Tudja kétkardt mérlegen targyak tomegét megmérni dekagramm, kilogramm
pontossaggal.

Tartalom:
Urtartalom: Az Qrtartalom mértékegységeinek (1, dl) neve, jele.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon mérépohar és méréedény segitségével lrtartalmat mérni.

Tartalom:
1d6: Analdg oran percre pontos idok felismerése, beallitasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja leolvasni a pontos id6t. Egy idépontot tudjon tobbféleképpen meghatarozni (pl.
negyed 6 lesz 5 perc mulva - 5 6ra mult 10 perccel).

Sorozatok

Tartalom:

50-es szamkorben szamok csokkend ill. novekvd sorrendbe allitasa. Valtakozo
kiilonbségli sorozat alkotasa megadott szabaly alapjan, hidnyos sorozat kiegészitése.
Megkezdett, allando kiilonbségili sorozatban szabaly felismerése, a sorozat folytatasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 50-es szamkorben megkezdett sorozatot folytatni, hidnyos sorozatot

kiegésziteni.

Geometria
Tartalom:
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Tobb pont 0Osszekotésével geometriai alakzat 1étrehozasa. Megadott hosszusagu
szakaszok rajzolasa. Testek épitése minta alapjan.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon tobb pontot dsszekdtve geometriai formakat rajzolni. Tudjon legfeljebb 50 cm
hosszlisagu szakaszt vonalzoval szerkeszteni.

6. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Szamok halmazokba rendezése megadott tulajdonsagok alapjan. Két algebrai miiveletet
igényld szoveges feladatok megértése ¢s megoldasa vizudlis segitséggel. Egy mondatos
valaszadas szoveges feladatokra. Analdg tipusu szoveges feladatok dbrazolésa.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon szdmokat a megadott szempontok alapjan halmazokba rendezni. Hasznélja
megfelelden a fenti fogalmakat. Adjon egymondatos vélaszt szoveges feladatok
megoldasaként. Tudjon abrazolni analog tipusu szoveges feladatokat.

Algebra
Tartalom:

Szamkor bovitése 100-ig. Osszeadds, kivonds tizes-atlépéssel 100-as korben
segédeszkoz haszndlataval. Segédeszkoz hasznélata nélkil tizes-atlépés nélkiili
Osszeadas-kivonds 100-as korben, irdsban. Tobb tag dsszeaddsa és kivonasa. 1-es, 10-
es, 5-0s, 2-es szorzas és bennfoglalds. Szorzotabla, bennfoglald tabla. Szdmologép
hasznalata. Negativ szamok. Sorszdmok ismerete, irdsdnak szabalya. A szamok irasa.
Roémai szamok 30-ig.

Minimalis teljesitmény:

Tudja szamokrél eldonteni, hogy parosak vagy paratlanok (tartalom 1d. 5. évfolyam).
Tudjon 100-as szamkorben tizes atlépéssel (segédeszkozzel) ill. tizes-atlépés nélkiil
szdmokat 0sszeadni €s kivonni. Az adott szdmkdrben tudjon segédeszkozzel szorzas és
osztas miiveletet végezni. Homérdrdl tudjon negativ szamot leolvasni. Egész szamokat
tudjon sorszamokkd alakitani szoban és irasban. Ismerje fel és tudja leirni a romai
szamokat 30-ig.

Mérés

Tartalom:

Pénzhasznalat: A pénz hasznélata 100-as szdmkdrben.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel és nevezze meg a 100 Ft-os pénzérmét, tudjon kiilénbozé pénzérmékbdl 100
Ft-ig megadott 6sszeget kifizetni, 50 Ft-bol visszajarot kiszdmolni.

Tartalom:
Hosszusag: A hosszusag mértékegysége: cm, neve, jele.

Minimalis teljesitmény:
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Tudjon hosszisagot mérni cm pontossaggal.

Tartalom:
Tomeg mérése: Személymérleg hasznalata.

Minimalis teljesitmény:
Tudja kivalasztani testsulyok koziil a konnyebbet nehezebbet a mért tdmeg alapjan.

Tartalom:
Idé: Digitalis ora ismerete. Analég Ordn romai szamok felismerése. Az 1dd
mértékegységei (perc, ora, nap, honap).

Minimalis teljesitmény:
Digitalis 6ran ismerje fel az id6t. Analog oran ismerje fel a romai szamokat. Ismerje az
1d6 mértékegységei kozotti viszonyokat.

Sorozatok

Tartalom:

100-as szamkorben szamok csokkend-ill. ndvekvo sorrendbe allitasa. Sorozat alkotasa,
kozépkezdésihi sorozat novekvo és csokkend sorrendii folytatasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 100-as szamkdrben sorozatot folytatni megadott szabaly alapjan. Megkezdett
sorozatban ismerjen fel szabalyt.

Geometria
Tartalom:
Szerkesztés vonalzoval.

Minimalis teljesitmény:
Szerkesszen megadott hosszisagi adatokbol (max. 100 cm) sikbeli geometria formakat.
Végezzen méréseket vonalzdval (sikbeli és térbeli alakzatokon).

7. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Halmaztulajdonsdgok meghatarozasa a halmaz elemeinek vizsgéalatdval. Halmaz
metszete. Logikai "és" fogalma. Szoveges feladatok megoldasa vizualis segitséggel.

Minimalis teljesitmény:

Azonositson halmazokat a halmazelemek tulajdonsagai alapjan. Allitsa el két halmaz
metszetét targyhalmazok és szamhalmazok elemeibdl egyarant. Tudja hasznélni konkrét
halmazokon az "és" kifejezést. Tudjon megoldani irdsban, vizudlis segitséggel két
algebrai miiveletet igénylé szoveges feladatot. Abrazoljon analég tipusu szoveges
feladatot.

Algebra
Tartalom:
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Szamkor bovitése 1000-ig. Adott szamkorben oOsszeadas-kivonds. 3-as, 6-0s, 9-es
szorzas-¢s bennfoglalds. Szorzotabla, bennfoglaldo tabla, szdmologép hasznalata.
Szamok irdsa, olvasésa. Onellendrzés szamologéppel.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon adott szamkdrben Osszeadds-kivonas miiveleteket végezni irdsban. Az adott
szamkdrben tudjon szorzas- és osztas miiveleteket elvégezni segédeszkoz hasznalataval.
Tudja 1000-ig a szdmokat pontosan irni és helyesen olvasni.

Mérés
Tartalom:
Pénzhasznéalat: Pénzhasznalat 1000-es szamkorben.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel és nevezze meg a 200 Ft-os, az 500 Ft-os és az 1000 Ft-os bankjegyet,
tudjon kiilonb6z6 pénzérmékbdl és bankjegyekbdl 500 Ft-ig megadott Osszeget
kifizetni, 100 Ft-bol visszajarot kiszamolni.

Tartalom:

Hosszsag: Testmagassag mérése.

Minimalis teljesitmény:
Tudja segitséggel megmérni emberek testmagassagat és testméreteit.

Tartalom:
Egyéb mérések: Az id6 (év, honap, hét, nap, ora, perc) tanult mértékegységeinek
atvaltasa.

Minimalis teljesitmény:
Viltsa at az 1d6 tanult mértékegységeit.

Sorozatok
Tartalom:
Szamkor bovitése a sorozatokban.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 1000-es szamkorben megkezdett sorozatot folytatni.

Geometria
Tartalom:
Kicsinyités €s nagyitas pontracson és négyzethalds papiron. Sikidomok tulajdonségai.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon sikbeli abrazolatokat felére kicsinyiteni, vagy kétszeresére nagyitani pontracs
vagy négyzethald segitségével. Ismerje fel és nevezze meg sikidomok tulajdonsagai
koziil a kovetkezdket: hatarold vonalak (egyenes vagy gorbe vonalak), oldalak szdma.

8. évfolyam
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Gondolkodas
Tartalom:
Szoveges feladatok megoldasa. Nem analdg tipusu szoveges feladatok abrazolésa.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon tobb (legfeljebb 3) algebrai miiveletet igényld szoveges feladatot megoldani
irasban.

Algebra
Tartalom:

Szamkor bovitése 10000-ig, illetve 10000 felett a gyermek képességétol fliggden.
Osszeadas-kivonas 10000-es szamkorben. 4-es, 7-es, 8-as szorzas- és bennfoglalas.
Szorzétabla, bennfoglalo tabla, szamologép hasznalata. Onellenérzés szamologéppel.
Szorzés, osztas kétjegyli szammal.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon miiveleteket végezni irdsban, szorozni, osztani segédeszkdz haszndlatdval az
adott szamkorben. Tudja szamitdsai eredményét szamologéppel ellendrizni.

Mérés

Tartalom:

Pénzhaszndlat: A pénz haszndlata 1000-es szamkor folott a gyermek képességétol
figgden.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel és nevezze meg az Osszes bankjegyet. Tudjon kiilonb6zd pénzérmékbol
1000 Ft-ig megadott dsszeget kifizetni, 500 Ft-bol visszajardt kiszamolni, ha sziikséges
segédeszkozzel.

Tartalom:
Egyéb mérések: Hosszusag, tomeg, trtartalom tanult mértékegységeinek atvaltasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja atvaltani a tanult mértékegységeket, ha sziikséges segédeszkozzel (pl.
mérdszalag, vonalzo).

Geometria

Tartalom:

Sikidomok (négyzet, téglalap) keriiletének és teriiletének kiszamitasa, képlete, jele,
mértékegysége. Testek tulajdonsdgainak megfigyelése, megfogalmazésa, ¢lek szama és
hosszlisaga.

Minimalis teljesitmény:

Tudja segédeszkoz hasznalatdval kiszamitani a négyzet és a téglalap keriiletét, tertiletét
ugy, hogy az adatokat a megadott képletbe behelyettesiti. Hatdrozza meg a testek fenti
tulajdonsagait.
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"B" valtozat

Szamolas - mérés elokészitése
2. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Egyeztetés: - formaegyeztetés
- targyak képeinek egyeztetése (mindennapi hasznalati targyak képe,
fénykép  rajzzal, szines rajz fekete rajzzal)
Valogatas: - azonos csoportba tartoz6 targyak szin szerinti valogatasa tobbfelé
- azonos csoportba tartozo targyak forma szerinti valogatasa tobbfelé

Minimalis teljesitmény:
Tudjon targyakat a tartalomban megjelolt szempontok szerint valogatni, egyeztetni.

Algebra
Tartalom:

3-as szadmkor: szdmjegyek felismerése, targyak szamlaldsa, szdmjegy-mennyiség
egyeztetes.

Minimalis teljesitmény:
Az adott szamkdrben tudjon szdmjegyet szamjeggyel egyeztetni.

Sorozatok

Tartalom:

Minta alapjan soralkotds egy szempont szerint, két valtozoval. 4-5 1épésbol allo
tevékenység kovetése.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon segitséggel minta alapjan sort alkotni, egy szempont szerint, két valtozdval.
Tudjon 4-5 1épésbal allo tevékenységet targyas folyamatabran kovetni.

Szamolas - mérés elokészitése
3. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Kicsi-nagy fogalma.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon azonos, csak méretiikben kiilonb6z6 targyakat nagysag szempontjabol
egymashoz viszonyitani, valogatni (pl. kicsi kocka-nagy kocka).
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Algebra
Tartalom:

3-as szamkdr gyakorlasa, elmélyitése.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 3-as szamkorben minta alapjdn szamjegyet szamjeggyel, targgyal, targyképpel
egyeztetni.

Sorozat

Tartalom:

5-6 1épésbdl allo tevékenység kovetése. Képes vagy targyas minta alapjan soralkotés 1
szempont szerint, 3 valtozdval.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 5-6 1épésbdl allo tevékenységet folyamatdbran kovetni. Tudjon minta alapjan
sort alkotni 1 szempont szerint, 2 valtozdval.

4. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Hossza-rovid fogalma.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon azonos, csak hosszusdgukban kiilonb6z6 targyakat hosszlisdg szempontjabol
egymashoz viszonyitani, valogatni (hosszu ceruza-rovid ceruza).

Algebra
Tartalom:

Szamkor bovitése 5-ig: szamjegyek felismerése, targyak szamldldsa, szamjegy-
mennyiség egyeztetés.

Minimalis teljesitmény:
A 3-as szamkorben tudjon mennyiséget szdmjeggyel egyeztetni. Az 5-0s szamkorben
tudjon szamjegyet szamjeggyel egyeztetni.

Mérés
Tartalom:

"Ures" és "nem iires" fogalma.

Minimalis teljesitmény:

Tudja két targy koziil kivalasztani az "iirest" és a "nem tirest".
Sorozat

Tartalom:

5-6 1épésbol allo tevékenység kovetése. 3-as szamkorben a szamok ndvekvd és
csokkend sorrendbe allitadsa szdmkartya hasznalataval.

Minimalis teljesitmény:
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Tudjon 5-6 1épésbol allo tevékenységet folyamatibran kovetni. Allitsa novekvd
sorrendbe a szamokat 3-ig szdmkartyat hasznalva.

5. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Személyével kapcsolatos allitasok igazsagértékének megallapitasa.

Minimalis teljesitmény:
Tudja eldonteni személyével kapcsolatos allitasokrél, hogy azok igazak-e vagy
hamisak.

Algebra
Tartalom:

Egy és sok fogalma. Szamjegy €s mennyiség egyeztetése 5-0s szamkorben. Szamok
irdsa 5-ig.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 5-6s szamkorben szamjegyet mennyiséggel egyeztetni.

Meérés

Tartalom:

Id6 mulasanak érzékeltetése homokéra vagy "tojasf6zo ora" segitségével. Folyadék
toltése poharba a megadott jelig.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel, hogy a homokora lepergése ill. a "tojasfézd ora" csorgése, a tevékenység
befejezését jelzi. Tudjon poharba a megadott jelig folyadékot tolteni.

Sorozat

Tartalom:

6-8 1épésbdal allo tevékenység kovetése. 5-0s szamkorben szamok novekvd és csokkend
sorrendbe allitasa szamkartya hasznalataval.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 6-8 Iépésbdl allo tevékenységet folyamatabran kovetni. Allitsa ndvekvd
sorrendbe a szdmokat 5-ig szamkartyat hasznalva.

6. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Targyak halmazokba rendezése kiilonb6zd szempontok alapjan (szin, forma, nagysag,
hosszlisag).

Minimalis teljesitmény:
Tudjon targyakat megadott szempontok alapjan halmazokba rendezni.
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Algebra
Tartalom:

Szamkor bdvitése: 10-es szamkor. Targyak szamlédldsa, szamjegy-mennyiség
egyeztetés, szamjegyek felismerése. A + jel ismerete, irdsa. Osszeadas segédeszkozzel.
Targyak csoportositasa kettesével, harmasaval. Szamok irasa 10-ig.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel a szamjegyeket 10-ig, tudjon targyakat szamlalni 5-6s szamkorben.
Tudjon targyakat kettesével parba allitani.

Meérés

Tartalom:

Jutalomként hasznalt azonos értékii (1 Ft-os) pénzérmék, vagy zsetonok Osszegytijtése
¢s bevaltasa a valasztott jutalomra. A "teli" fogalma.

Minimalis teljesitmény:
Legfeljebb 10-es szamkorben tudja kovetni a jutalomra bevalthatd pénzérmék
mennyiségét. Ures ¢és teli targyak koziil tudja kivalasztani a telit.

Sorozat
Tartalom:
Adott tevékenység 10-11 1épésének kovetése.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon 10-11 1€pésbdl all6 tevékenységet folyamatabran kovetni.

7. évfolyam

Gondolkodas

Tartalom:

Kornyezetével kapcsolatos egyszert allitasok igazsagértékének megallapitasa. Egyenlo,
ugyanannyi fogalma.

Minimalis teljesitmény:
Tudja eldonteni konkrét, kornyezetében lathatd, aktudlisan jelen 1évO targyakra,
jelenségekre vonatkozo allitdsokrol, hogy azok igazak-e vagy hamisak.

Algebra
Tartalom:

Miiveletek végzése (Osszeadas-kivonds) 10-es szadmkorben targyak segitségével
(zsetonok, korongok). Szamjegy-mennyiség egyeztetés. Szamok helye a szamegyenesen
10-ig. Szdmok irasa 10-ig. A +, - és = jelek felismerése, irdsa.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon 10-es szamkorben szamjegyet mennyiséggel egyeztetni szamkartyaval.
Csoportositson targyakat kettesével, harmasaval 10-es szamkorben.
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Mérés

Tartalom:

Pénzérmék felismerése, megnevezése ¢és valogatasa 10-es szamkorben. A pénz
mértékegysége a forint.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel a kovetkezd pénzérméket: 1 Ft, 2 Ft, 5 Ft, 10 Ft, tudja azokat minta alapjan
valogatni.

Sorozat

Tartalom:

Szamok novekvé és csokkend sorrendbe allitdsa irasban vagy szamkartyak
hasznalataval.

Minimalis teljesitmény:
Tudja a szamokat ndvekvé sorrendbe allitani 10-ig szamkartyakat hasznalva.

8. évfolyam

Gondolkodas
Tartalom:
Alacsony-magas fogalma.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon targyakat ¢&s ¢ldlényeket tapasztalati Uton magassag szempontjabol
Osszehasonlitani.

Algebra
Tartalom:

Szamkor bovitése 20-ig: targyak szamlédldsa, szadmjegy-mennyiség egyeztetés,
szamjegyek felismerése, irasa, Osszeadas-kivonds targyak segitségével irasban. Sok-
kevés, tobb- kevesebb fogalma, a reldcios jelek ismerete, irdsa.

Minimalis teljesitmény:

Jol lathatd mennyiségkiilonbség esetén - szamlalas nélkiil, tapasztalati uton - tudja
targyak mennyiségét egymashoz viszonyitani (sok vagy kevés). 10-es szamkdrben
targyak szdmossadganak Osszehasonlitasaval, ismerje fel, ha azok egyenldk, valamint
adott szamu targyhoz tudjon ugyanannyit hozzarendelni. Ismerje fel 12-ig a
szamjegyeket, tudjon szamjegyet mennyiséggel egyeztetni.

Mérés
Tartalom:
Analog oran kismutatd, nagymutato felismerése, a mutatok allasabol egész, negyed, fél

haromnegyed orak leolvasésa.
Pénzérmék megnevezése, felismerése, valogatasa 20-as szamkorben.

Minimalis teljesitmény:
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Kovesse az id6 muldsat a homokoran €s a "tojasf6z6 oran". Ismerje fel az 6rén a
szdmjegyeket, tudja megnevezni a nagymutat6 helyzetét (melyik szamon all).
Ismerje fel a 20 Ft-os pénzérmét.

Sorozat

Tartalom:

Szamok novekvd ¢és csokkend sorrendbe allitdsa irdsban, vagy szamkartyak
hasznalataval 20-ig.

Minimalis teljesitmény:
Tudja a szamokat 12-ig ndvekvo sorrendbe allitani szamkartyak hasznalataval.

Ertékelési modszerek:

- folyamatos megfigyelés

- a foglalkozas alatti és végi szdbeli értékelés
- évente min. 2 alkalommal irasbeli értékelés
- év eleji és év végi felmérés

- tematikus ellendrzés, felmérés

Sziikséges és ajanlott eszkozok, tankonyvek:
szdmkartya

logikai készlet

korong, palca

Mini-matt készlet

gyongyok

épitdjatékok (Lego, Duplo, fakocka)

termések

Montessori-rudak, szines rud készlet

mérdszalag

0 kezddpontu vonalzd

pénzérmék, bankjegyek

szamologép

kornyezetben talalhat6 targyak, vizualis dbrazolatok
pontracsos, négyzethalos lapok a kicsinyités, nagyitas tanitdsahoz
gyurma

homérd

személymérleg

kétkara mérleg

,,t0jasf6z06 ora”, homokora, analog- €s digitalis 6ra
térbeli testek (kocka, téglatest, gomb)
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5. 4. Informatika

Ez a tantargyi tanterv az atfedések miatt egyiitt tartalmazza a NAT informatika
miveltségi anyagabol elsdsorban a szovegszerkesztéshez, kisebb mértékben a jaték- és
grafikai programok hasznalatdhoz szilikséges, adaptalhato, elemi szintli szamitogép-
kezelési ismereteket, és az irds - olvasas tanitasat kiegészitd és segitd gépiras alapjait.

A szamitogép-kezelés és gépiras tanitdsanak céljai:

- kommunikacios eszkd6z biztositdsa a nem- vagy nehezen beszéld, a rosszul érthetd
beszédi, és a kézirassal irdst elsajatitani nem tudo gyermekek szdmara;

- Uj informacio-szerzési €s tanulasi lehetdség nyujtasa fejlesztd és oktatasi programok
hasznalatara val6 felkészitéssel;

- szocialis szempontbdl nem megterheld szabadidds tevékenység tanitasa;

- hatékony 11j jutalmazasi lehetdség (kedvelt aktivitds) megteremtése;

- munkatevékenység megalapozasa jo képességii, ilyen iranyd munkavallaldshoz
megfeleld képességstruktiraj és érdeklddésti tanuldk szdmara;

- a legjobb képességli tanulok szamara az Interneten keresztiil torténd informécid-
szerzés €s kommunikacios lehetdség alapjainak megtanitasa;

A tantdrgy tanitasanak feladatai:

- elemi szintl szamitogép hasznalattal kapcsolatos ismeretek ¢és készségek
elsajatittatasa;

- a gépiras alapjainak megtanitasa;

A gépiras oktatds csak az "A" tagozaton, €s csak a tanterv tartalmi részében jelenik
meg, mivel ennek megtanuldsa a tanuldk kiilonbozd értelmi szintje és kéziigyessége
miatt nem lehet egységes minimalis teljesitmény.

Az informatika tantargy mindkét valtozaton a 3. évfolyamon 1€p be, mert az anyanyelv
tantargyban meghatarozott iras-, olvasasi készségek ebben az évfolyamban teszik ezt
lehetdve.

"A" valtozat
3. évfolyam

Tartalom:

Informatika

Szamitogép hasznalatdhoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

A szovegkurzor. A szo6koz-billentyt.

"Caps lock" billentyli nagybetlire valto, és az "Enter" billentyli sorvalté funkcidjanak
ismerete. Torlés a "Backspace" és a "Delete" billentytkkel.

Szamitogép billentylizetén a nagy- és kisbetiik hasznalata, szavak masolasa.

Az egérkurzor. Az "egér" hasznalata egyes, csak a tanult ismereteket igényld jaték-
programokban.

A tanult ismereteket igényl0 jatékprogramok hasznalata.

Gépiras
Gépeléshez sziikséges helyes test- illetve kéztartas kialakitasa.
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Alaptartasbol kiindulé nagybetiis iras: ASDF-JKLE betiikapcsolat gyakorlasa. Ehhez
kapcsoloddan a jobb kéz mutatd-, k6zeépsd-, €s gyliris ujjahoz kapcsolddo betiik (H-Z-
U-N-M, I, 0-O) nagybetis irasa, e betiikkel betiikapcsolatok gyakorlasa.
Szoékozbillentyli hasznalata a jobb hiivelykujjal.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel és tudja kovetni a szovegkurzort a monitoron.

Ismerje a "Caps lock" és az "Enter" billentylik funkcidjat, tudja azokat megfeleléen
hasznélni.

Tudjon szavakat (tanult szoképek koziil) nagybetiikkel egymas ala masolni.

Ismerje fel és tudja kovetni az egérkurzort a monitoron.

Legalabb egy tanult ismereteket igénylo. egyszerl jatékprogram hasznalata.

4. évfolyam

Tartalom:

Informatika

A szamitoégép f0 funkciondlis kiegészitd részei: a monitor, az egér, a klaviatdra, a
lemezmeghajto.

A szamitogép bekapcsolasa, a Windows program, és azon beliill a szovegszerkesztd
"Word" program, illetve egyes jatékok elinditasa.

frasjelek koziil a pont és a vessz$ hasznalata.

Szavak, mondatok irdsa, masolasa, javitasa.

Gépiras

Asdf-jklé betlikapcsolat tovabbi gyakorldsa, ehhez kapcsoldddan bal kéz mutato- és
kozépséujjadhoz  kapcsolodd  betiik  (r-t-g-b-v, e-c) irdsa, e betlikkel betli és
szokapcsolatok gyakorlasa. Szokdzbillentyli hasznalata a bal hiivelykujjal.

Minimalis teljesitmény:

Tudja bekapcsolni a szamitégépet és elinditani legalabb egy, a tartalomban megadott
programot.

Tudja hasznélni az "egeret" legalabb egy, a Windows programban megtalalhatd, csak
"egér" hasznalatat igényld jaték elinditasaban.

Tudjon nyomtatott (vagy képességeihez mérten irott) betiivel irt szavakat, mondatokat
masolni. Tudja a szavakat a szokozbillentyll segitségével egymastdl kiilonvalasztani.

5. évfolyam

Tartalom:

Informatika

A szovegkurzor mozgatok és a segédbillentylik (Controll, Alt, Shift) funkcionalis
haszndlata irasban, jatékokban. Az Escape billentyli hasznalata.

A "Shift" billentyli hasznalata mondatkezdé nagybetiik irasahoz. Mondatvégi irasjelek
kozil a kérddjel, felkidltojel tanuldsa. Szamok irdsa.

Az "egér" hasznalata a kijelolésekben. Betiiméret valtoztatasa.

A Norton Commander program, ezen beliil a JATEK konyvtar elinditasa, a megfelelé
jaték kivalasztésa.

Szavak, mondatok, 5-6 mondatos szovegek masoldsa, 6nallé irdsa. Hibdk javitasa
torléssel, majd Gjra irassal, a szovegen beliili sor ill. betli- visszalépések nélkiil.
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Gépirés

Asdf-jklé betiikapcsolat gyakorldsa kisbetiikkel, ehhez kapcsolédoan jobb kéz
kisujjahoz kapcsolédd betiik (p-ii-6-6-u-4-11) kisbetlis irdsa, e betiikkel betii- ¢és
szokapcsolatok gyakorlasa.

Minimalis teljesitmény:

Hasznalja funkcidjuknak megfeleléen a kurzor mozgatokat a jatékprogramokban.
Hasznalja a "Shift" billentyiit nagybetlk ill. irasjelek irasanal.

Tudjon mondatokat mésolni, ill. szavakat, mondatokat 6ndlléan vagy tollbamondasra
irni.

6. évfolyam

Tartalom:

Informatika

A "File" meniisor. Az 0ij oldalt és a megnyitast jelz6 ikonok.

Egyéb ikonok hasznalata az "egér" segitségével.

Szavak, mondatok masolasa, kijel6lése, formazasa, szovegrendezés.
frésjelek tanulasa (", +, %, /, (, ), =).

Gépiras

Asdf-jklé betiikapcsolatok gyakorlasa, ehhez kapcsolodoan bal kéz gylris- és
kisujjdhoz kapcsolodod betlik (w-q-i-y-x) kisbetlis irdsa, ezen betiikkel betli- és
szokapcsolatok gyakorlasa.

frasjelek koziil a jobb kéz kozéps6-és gylirlis ujjat hasznélva a vesszd és a pont irasa.

Minimalis teljesitmény:

Masoljon szavakat, mondatokat. Ezek formdzasaban az ikonok koziil tudja hasznalni a
"félkovér", a szoveg elrendezésében a ,,balra igazitas” ikonokat.

Tudjon a File mentisort vagy az ikonokat haszndlva 0j oldalt nyitni.

7. évfolyam

Tartalom:

Informatika

3,5-s lemez hasznalata. A virusmentesit program hasznalata.

Mentés és nyomtatds a File meniipontbol és az ikonokbol. Dokumentum megnyitéasa,
bezarasa, kilépés. A szamitdgép kikapcsolasa.

Szavak, mondatok, szévegek masolasa, formazasa, rendezése.

Gépiras

"Shift" billenty(i hasznalata jobb- és balkéz kisujjaval a mondat ill. névkezdd nagybetiik
irasahoz.

Szamok, irédsjelek (kivéve pont, vesszd), "Backspace" ill. "Delete" billentyiik
hasznalata, tigy, hogy kdzben nézheti a billentylizetet.

Székapcesolatok gyakorlasa, keresztnevek irdsa. 2-3 szavas mondatok irdsa masolassal
¢s diktalassal.

Minimalis teljesitmény:
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Ismerje fel a kislemezt, és tudja a megfeleld helyen a gépbe helyezni. Tudjon a lemezrdl
megadott dokumentumot megnyitni és elmenteni legaldbb egyikével a lehetséges
modoknak. Mentés utan tudjon dokumentumot kinyomtatni.

Tudja a dokumentumot bezarni és az adott programbol kilépni, tudja a szamitogépet
kikapcsolni.

Masoljon szavakat, mondatokat, rvid szovegeket.

8. évfolyam

Tartalom:

Informatika

Szévegek masolasa, veliikk valé munka:

A ,,Szerkesztés” meniisorbol a "Mindent kijel6l" meniipont. Hibéds 1épés torlése a
»Szerkesztés” meniisor "Visszavonds" meniipontja, ill. az ezt jelolé ikon segitségével.
,»Nézet” meniisorbol a "Normal" és a "Nyomtatott forma" meniipontok. A "Nagyitas",
"Kivagas", "Beillesztés", "Mdasolas" ikonok hasznalata.

Gépiras
Szavak, szokapcsolatok, mondatok irdsanak gyakorlasa, révid szovegek irasa, a
hibatlansag szem el6tt tartasaval.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon 10 mondatos szoveget masolni.

Tudja valtoztatni leirt dokumentuménak nézetét ¢€s nagysagat a "Normal" ¢és a
"Nyomtatott forma" meniipontok, valamint a "Nagyitas" ikon segitsé¢gével.

Tudja hasznalni a "Mindent kijel6]" meniipontot az egész szovegre vonatkozo kijel6lés
esetén.

"B" valtozat

Tartalom:

- Szamitogép hasznalatahoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

- Az "egér" haszndlata rajzoloprogramban, egyes (csak "egér" hasznélatit igényld,
egyszeril) jatékprogramokban. Az egérkurzor.

Cél: rajzoloprogramot hasznalva értse meg az altala mozgatott "egér" és a képernyén
megjelend abra Osszefliggését.

- Az egér hasznalata jatékprogramokban. A szovegkurzor.

Cél: Jatékprogramokban is tudja kovetni az egérkurzort a monitoron, értse meg az
Osszefliggést az altal mozgatott "egér" €s az egérkurzor helye kozott.

Ismerje fel a szovegkurzort a monitoron, olyan szinten, hogy tudja vele kdvetni az
irasat.

- A szamitogép Dbillentylizetén a nagybetiilk hasznalata, szavak masolasa.
Szokozbillentyli hasznalata.

Cél: Folyamatos nagybetiis irdsra beallitott billentylizettel tudjon szavakat madsolni,
Onalldan irni folyamatosan, sorvaltas nélkiil, elére beallitott szovegformaban.
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- Az Enter billentyli sorvalté funkcidjanak ismerete. A Backspace €és Delete billentytik
hasznélata.

Cél: Tudjon sort valtani az Enter billentyiit hasznalva. Hibdit tudja javitani a Backspace
billentyli hasznalataval ugy, hogy legfeljebb 2-3 betlit térol.

A Backspace és a Delete billentylik hasznélataval tudjon szavakat vagy mondatokat
tordlni.

Sziikséges és ajanlott eszkdzok:

- Windows-, és azon beliil Word, Write, Paintbrush programokat tartalmaz6 személyi
szamitogeép

- a gépiras tanitdsdhoz hasznélhato betli- €s szokapcsolatok gylijteménye

(ajanlott tankonyv: Kokény Sandor: Gépiras I-II., Tankonyvkiaddo 1990. - ebben
szerepld szo- ¢és betiikapcsolasi gyakorlatok)

- a gépirds tanitdsahoz hasznalhatd mondatok, szovegek gylijteménye (mas
tantargyakhoz kapcsolodo, hétkoznapi témaji mondatok és szovegek)

- megfeleld szintli, Windows alapt, gépirds tanitdé €s gyakoroltatd szamitdgépes
programok (hasznélat megtanitasa ilyenkor keriiljon bele a tananyagba)
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5. 5. 1. Kornyezetismeret
5. 5. 2. Kornyezet-és egészségvédelem

A Kornyezetismeret tantargy az 1-6. évfolyamok szamara késziilt, 7. és 8. osztalyban
Kornyezet-€s egészségvédelem néven folytatodik, melyben integraltan jelenik meg a
Tarsadalmi ismeretek €s gyakorlatok.

A tantargy cimek és a témakorok részben megegyeznek a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok szamara kiadott kerettantervben foglaltakkal. Ezen kiviil az
autizmussal €16 tanuldk specidlis sziikségleteihez alkalmazkodva magaba foglaljak a
NAT "Az ember és tarsadalom" miiveltségi teriiletbdl a tdrsadalmi ismeretek és az
emberismeret "Minimalis teljesitményeinek" feldolgozhat6 elemeit. Az "Ember és
természet" valamint a "Foldiink és kornyezetiink" miiveltségi teriiletek tartalmara épiil
¢s integralt formaban egyesiti az elemi biologiai, fizikai, kémiai, egészségtani és
foldrajzi ismereteket.

A tananyag koncentrikus szerkesztése lehetdévé teszi az ismeretek fokozatos bovitését.
A tananyagvalasztas soran meghatarozo szempont volt, hogy csak azokat az ismereteket
ajanlott tanitani, amelyekhez kapcsolédoan azok gyakorlati alkalmazasara is azonnal sor
keriil. A kovetelmények meghatarozasakor tisztdban kell lenniink azzal, hogy az
ismeretek 6nallo alkalmazasa csak elemi szinten varhatd el tanuloinktol.

A tantargy tanitdsanak célja:

A kornyezetismeret tantargy tanuldsa soran a gyermek szerezzen ismereteket targyi és
személyi kornyezetérdl, az azokban lezajlo folyamatokrol, ismereteit mindennapi
¢lethelyzetekben mozgositani és lehetdség szerint alkalmazni tudja.

A Kornyezetismeret valamint a Kornyezet- és egészségvédelem tantargyak feladata,
hogy a kovetkez6 témakorOkben ismereteket nyujtson, képességeket, készségeket
alakitson ki:

Temakorok A7 valtozat ,, B valtozat

AZ EMBER ES KORNYEZETE 1-8. évfolyam  1-8. évfolyam
Targyi kornyezet 1-6. évfolyam  1-8. évfolyam
Tajékozddasi alapismeretek 2-5. évfolyam
Iddbeli t4jékozodas 1-6. évfolyam  1-8. évfolyam
Téarsadalmi kornyezet, onismeret ~ 1-8. évfolyam  1-8. évfolyam
Kozlekedési ismeretek 1-8. évfolyam  1-8. évfolyam
Lakohelyismeret 7-8. évfolyam

AZ ELO TERMESZET

ALAPISMERETEI 2-6. évfolyam  2-8. évfolyam

TESTUNK, ELETMUKODESEINK,
EGESZSEGUNK 2-8. évfolyam  4-8. évfolyam

Modszertani alapelvek:

Az autizmussal €10 tanulok specidlis ismeretszerzési nehézségei miatt a tanitas soran
nem szamithatunk a gyermekek eldzetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a kozvetlen
tapasztalasra kell a hangsulyt fektetni. Torekedni kell arra, hogy a gyermek az
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ismeretszerzés minden fazisdban azon a helyszinen, olyan helyzetben szerezzen
tapasztalatokat és tanuljon 1) készségeket, ahol azokat a késObbiekben fel kell
hasznalnia.

1. Evfolyam
»A” és ,,B” valtozat megegyezik.

AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

A kornyezetében taldlhato targyak tulajdonsdgainak és hasznalatanak cselekvéses,
tapasztalati uton torténé megismerése az 0sszes érzékszerv segitségével: a targyak
szine, mintazata, alakja, feliilete, ize, hangja, szaga, halmazallapota, hdmérséklete.
Az alapszinek.

Minimalis teljesitmény az ,,A” valtozaton valo tovabbhaladdshoz:
Tudjon kornyezetében eléforduld targyakat a megadott szempontok szerint egyeztetni,
valogatni, sorrendbe rakni, parositani.

Térsadalmi kdrnyezet, Onismeret

Tartalom:

Sajat keresztnév, csaladtagok keresztneve, osztalytarsak, tanarok keresztneve.
Fobb testrészek: (fej, nyak, mell, has, hat, kar, 1ab) megmutatasa sajat testén és mas
személyeken. Bal és jobb oldal elkiilonitése sajat testén.

Minimalis teljesitmény az ,,A” valtozaton valo tovabbhaladdashoz:
Sajat keresztnevére odaforduljon.

Iddbeli tajékozddas:
Tartalom:
Az id6jaras jelenségeinek kozvetlen megfigyelése, megtapasztalasa.

Minimalis teljesitmény az ,,A” valtozaton valo tovabbhaladashoz :
Vegyen részt az iddjarassal kapcsolatos megfigyeléseken.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Az utcai kozlekedés elékészitése. A pedagogus kéréseinek ,,Allj meg!” ,,Gyere ide!”
»Maradj mellettem!” teljesitése zart teriileten (osztalyterem, épiilet, udvar) beliil.

Minimalis teljesitmény az ,,A” valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Zart teriileten pedagogus kérésére alljon meg, menjen oda a felndtthdz és maradjon ott
vagy haladjon a pedagogus mellett.

Minimalis teljesitmény a ,,B” valtozaton valo tovabbhaladashoz:
Vegyen részt az egyéni fejlesztési tervének megfelelden a foglalkozasokon.
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"A" valtozat
2. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

A kevert szinek, a fekete és a fehér. Gombolyl és szogletes targyak. Sima és érdes
feliilet. A targyak egymdashoz viszonyitott méretei. Az altala hasznalt kozlekedési
eszk6zok felismerése €és megnevezése. A targyak részei, a rész-egész viszony. A
folyékony és szilard halmazallapot.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon megnevezni 6-8 tanult szint targyakon. Két adott targy koziil tudja megmutatni
a kicsit, nagyot, hosszt, rovidet.

Tudja elkiiloniteni a folyékony halmazallapotot a tobbitdl.

Tajékozodasi alapismeretek
Tartalom:
A targyak alaprajzanak elkészitése koriilrajzoldssal, az alaprajz és a targy egyeztetése.

Minimalis teljesitmény:
Tudja egyeztetni néhany, gyakran hasznalt targy alaprajzat a targgyal

Iddbeli tajékozodas

Tartalom:

Az iddjarés jelenségeinek kozvetlen megfigyelése, megtapasztalasa. Az altala jol
¢észlelhet6 jelenségek megfogalmazasa (siit a nap, esik az esd, esik a ho)

Minimalis teljesitmény:
Tegyen 6nalléo megéllapitasokat az iddjarasra vonatkozdan.

Térsadalmi kdrnyezet, Onismeret
Tartalom:
Név, lakcim, csalddtagok neve. Az osztalytarsak, a tanarok neve. Sajat testrészei.

Minimalis teljesitmény:
Mutassa meg fobb testrészeit. Tudja a nevét, életkorat, lakcimét, (helység, utca)
sziileinek, testvéreinek nevét.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Tapasztalatok gyiijtése a gyalogos kozlekedésrdl az iskola kornyékén. A jarda, az tttest
megismereése.

Minimalis teljesitmény:
tudjon adott hosszisagu utszakaszon a pedagdgus mellett haladni, és kérésre megallni.
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AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:
Ismerkedjen a kdrnyezetében talalhato novényekkel, allatokkal és azok nevével.
A novény ¢és allat fogalmak bevezetése. Csoportositas fofogalmak szerint (ndvények,

allatok).
Az altala fogyasztott gyiimdlcsok ehetd és nem ehetd részeinek elkiilonitése.

Minimalis teljesitmény:

Legyen képes segitséggel egyszerli megfigyeléseket végezni a kdzvetlen kornyezetében
¢l6 novényekrdl és allatokrol. Legyen képes egyszerre egy adott szempont szerint
egyszerl valogatasokat, csoportositasokat végezni.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:

A fej részeinek (szdj, szem, orr, fiil, haj, arc, homlok, fogak, nyelv ) megmutatdsa sajat
testén és mas személyeken. Testrészeinek megfigyelése tiikor eldtt. Paros testrészek.
Bal- ¢és jobboldal elkiilonitése sajat testén.

Minimalis teljesitmény:
Legyen képes megmutatni a f6bb testrészeket onmagéan és masokon.

3. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

A kornyezetében talalhatd targyakkal kapcsolatos ismeretek bdvitése, egymashoz
viszonyitott helyzetiik meghatarozasa. A targyak egymashoz viszonyitott méretei, sulya.
A szinek vilagos €s sotét arnyalatai. A folyadék és szilard halmazallapotu anyagok fobb
jellemz6i.

Minimalis teljesitmény:

A megadott szempontok szerint tudja felsorolni egy ismert targy jellemzdit, és
csoportositani az 4ltala hasznalt targyakat. Tudjon két targyat a tanult mddon
Osszehasonlitani.

Tajékozodasi alapismeretek

Tartalom:

A targyak kicsinyitett alaprajza. A tanuldasztal, az étkezdasztal ¢és a rajtuk talalhato
targyak kicsinyitett alaprajza.

Minimalis teljesitmény:
Egyeztesse a tanult targyak kicsinyitett alaprajzat a targgyal, illetve a targy képével.
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Iddbeli tdjekozddas

Tartalom:

Az id6jaras jelenségeinek megfigyelése hideg van, meleg van, kodos az 1do.

Napszakok (reggel, délelétt, dél, délutan, este) jellegzetességei a hozzajuk kapcsolodod
cselekvések megfigyelése.

Minimalis teljesitmény:
Legyen képes az iddjaras elemeinek vonatkozd megallapitasokbdl a megfelel6t
kivalasztani. Egy napszakhoz, egy tevékenységet rendelni.

Térsadalmi kornyezet, Onismeret

Tartalom:

A tanuld kiils6 tulajdonsagai. Fiu-lany megkiilonboztetése. A csaladi relaciok,
kapcsolatok-sziilok, testvérek, nagysziilok. Az osztdlytarsak, a taniarok neve. Az
iskolaban dolgoz6 személyek foglalkozasuk szerint. Csalddi tinnepek is hozzajuk
kapcsolodo targyak osszekapcsolasa.

Minimalis teljesitmény:

Jellemezze egy-egy szoval kiilsejét (testmagassag: alacsony, magas hajszin, szemszin)
Tudja a nemét. Tudja csaladjdban a rokoni kapcsolatokat,(sziilok, testvérek,
nagysziilok) tanarai, tarsai nevét.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

A gyalog kozlekedés szabalyai az iskola kornyékén. Atkelés az tttesten kozlekedési
jelzélampaval ellatott gyalogatkelShelyen.

Minimalis teljesitmény:
A pedagogus kérésére atkelés eldtt alljon meg a jarda sz¢€lén, és jelezze, ha éatkelhet.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

A kornyezetében talalhato allatok mozgédsanak (jaras, maszas, ugras, repiilés),
kiiltakardjanak (toll, sz6r) a kiiltakaré szinének, testrészeinek megtigyelése,
Osszehasonlitasa, hangjanak megfigyelése és felismerése.

A kozvetlen kdrnyezetében €16 novényeknek: fak, bokrok, virdgos novények féfogalom
ala sorolasa az ismertebb fajok felismerése, megnevezése, fobb részeik megnevezése,
jellemzoik.

Minimalis teljesitmény:

Legyen képes iranyitott megfigyeléseket végezni a kornyezetében ¢él6 novényekrol és
allatokrol.

Legyen képes egy adott szempont szerint Osszehasonlitdsokat, csoportositasokat
végezni.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
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Tartalom:

Az ismert testrészek korének bovitése (csipd, comb, nemi szerv, stb.). A fia lany
megkiilonboztetése. Az érzékelés folyamatanak és az érzékszervek elemi szinti
ismerete. Az izlelés szerve a nyelv, a savanyt, keserli, édes, sés iz. A tapintas és hd
érzékelés szerve a bor, a hideg a meleg az érdes és sima feliilet. A szaglés szerve az orr,
kellemes illatok, kellemetlen szagok. A hallas szerve a fiil, hangos ¢és halk hangok a
hallokésziilék szerepe. A latas szerv e a szem, latashibak, a szemiiveg szerepe.

Az ismeretek felhasznaldsa az egyes onkiszolgalo tevékenységek soran.

Minimalis teljesitmény:

A tanult jegyek alapjan tudja, hogy melyik nemhez tartozik. Tudja megmutatni a tanult
testrészeit és szerveit Onmagéan. Ismereteit hasznélja az Onkiszolgald tevékenységek
(6ltozés, tisztalkodas, étkezés) kdzben.

4. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kérnyezet

Tartalom:

Az iskola helyiségeinek berendezési targyai, egymdshoz viszonyitott helyzetiik. Az
egyes helyiségekben végezhetd tevékenységek. Az altala hasznalt targyak anyaga, a fa,
fém, papir, milanyag, iiveg, porcelan, bor, textil fogalmak bevezetése.

Az elektromos arammal mikédé targyak, eszk6zok hasznéalata. A hazi telefon és
hasznélata.

Az anyagok fizikai valtozasanak megfigyelése iités, nyomads, hajlitds hatisara és
¢telkészités kozben: elszinezddés, felaprozodas, keveredés, oldodas. A termikus
kolcsonhatas elemi értelmezése: a forrd folyadéktdl az edény is felmelegszik. A viz
kiilonféle allapotanak érzékelhetd jegyei: jég, géz, hideg- €s melegviz. Az ivoviz: az
ihato és nem ihat6 viz elkiilonitése.

Minimalis teljesitmény:

Tudja megnevezni az iskola helyiségeiben talalhato targyakat, azok helyét, anyagat.
Tudja az egyes tevékenységek helyét az iskolaban. Ertse a helyzetre vonatkozod
viszonyszavakat: elotte, mogotte, alatta, folotte, mellette, kozel, tavol. Vegye észre, és
nevezze meg az anyagok tanult fizikai tulajdonsadgainak megvaltozasat.

Tajékozodasi alapismeretek

Tartalom:

A tanterem alaprajza: a nyilaszardk, a butorok helye, egyes tevékenységek helyének
bejelolése.

Minimalis teljesitmény:
A sajat helyét jelolje be a tanterem alaprajzaba, amelyen a butorok helye is fel van
tiintetve.

Id6beli tajékozodas
Tartalom:
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Az iddjaras elemeinek (napsugarzas, homérséklet, csapadék, szél) iranyitott
megfigyelése, jellemz6i (pl.: szitdl, esik, Omlik, zuhog).A viz megfigyelése a
természetben pl. pocsolya, esd, ho, jégesd. A hét napjainak neve, sorrendje, munka és
pihendnapok eltérd napirendje.

Minimalis teljesitmény:
Legyen képes az iddjards elemeire vonatkozd megallapitasokbol a megfelel6t
kivalasztani. A hét napjai kozil tudja a munkanap és pihendnapokat elkiiloniteni.

Térsadalmi kdrnyezet, Onismeret

Tartalom:

A sajat testének jellemzdi, (testmagassag, testalkat, szemszin, haj) dsszehasonlitdsa mas
személlyel. A sajat testmagassdg novekedésének megfigyelése. Ruhédzat. Rokoni
kapcsolatok. Koszonés. A tanuld egy napja (tevékenységek, helyszinek). Az iskola
neve, cime. Otthoni lakas, berendezési targyak, otthoni tevékenységek. A kornyezetébdl
ismert foglalkozasok (pl. bolti eladd, orvos, fodrasz, stb.), és sziilei foglalkozasa.

Minimalis teljesitmény:

Legyen képes csaladjan beliili rokonsagi kapcsolatok felismerésére, megnevezésére.
Ko6szonjon ismert személyeknek az életkordnak és a helyzetnek megfelelden.
Jellemezze sajat magat a tanult szempontok szerint, hasonlitsa dssze testének jellemzoit
mas személlyel. Napirendje segitségével tudja, hogy milyen tevékenységeket végzett el
egy napon beliil, mindezt hol, milyen eszkdzokkel tette. Tudja iskoldja cimét (helység,
utca).Otthondnak alaprajzdba ragassza be a berendezési targyak alaprajzat. Sorolja fel,
hogy mit szeret otthon csindlni.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

A gyalogos kozlekedés szabalyainak megismerése, atkelés uttesten az iskola kérnyékén.
A haladés megfeleld tempdja.

Minimalis teljesitmény:
Pedagogus kérésére alljon meg a jarda szélén, €s jelezze ha jarmi kozeledik.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

A novények részei: elemzés, képrol felismerés, azonositas, megnevezeés, rész €s egész
viszonya.

A novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a valtozéassal
kapcsolatos kifejezések megismerése (lehull, viragzik, zoldell, megérik).

A kornyezet allatainak megadott szempontok szerinti megfigyelése, csoportokba
rendezésiik: az allatok utddai, szaporodasuk, a kicsinyek gondozésa.

Minimalis teljesitmény:
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Legyen képes egy novényt vagy egy allatot tobb adott szempont alapjan megfigyelni,
egy masik ndvénnyel ill. allattal dsszehasonlitani. Legyen képes a rész-egész viszony
felismerésére a tanult ismeretek korében.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:

Az emberi szervezet egészségestl eltérd allapotai. A leggyakoribb betegségek
(fogszuvasodas, 1éguti megbetegedések, gyomorrontés, stb.) sériilések (vagas, szurés,
¢gés) és tlneteik (laz, kohogés, natha, torokfajas, hasmenés, hasfajas, hanyas,
felhorzsolodas, vérzés). Viselkedési szabalyok az egyes betegségek esetén, otthon, az
orvosnal, a korhdzban. A nemek (férfi-nd) és a felndttkor-gyermekkor elkiilonitése.

Minimalis teljesitmény:

Nevezze meg, hogy melyik testrésze féj. Az altala ismert személyekrdl tudja
megmondani, hogy férfi vagy nd, felndtt vagy gyermek koru, és kdszonjon ennek
megfelelden.

5. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

A targyi kdrnyezet

Tartalom:

A viz forrasa. a parolgas, a g6z halmazéllapot. Az égés, az éghetd anyagok. A tliz
pusztitdsa, megelozés, tlzoltds. A telefon hasznalata varosi hivasra. A
segélyhivoszamok.

A tagabb kornyezet megismerése. Az iskola és kornyékén taldlhatd épiiletek. A
fontosabb informacios ¢és figyelemfelhivo tablak, telefonfiilkék, hulladékgytijtok,
korlatok, piktogramok. Az iskola kozvetlen kozelében talalhatd gyogyszertar, a kozeli
park, jatszotér. Tomegkozlekedési utvonalak és megallohelyek az iskola kornyékén.
Ismerkedés a kozlekedési eszkozokkel: személyszallito eszkdzok, tomegkozlekedési
eszkozok.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje az iskola épiiletének kiilsd jellemzdit, az iskola kornyékén taldlhatd szamara
fontos kozlekedési jelzotablakat, a hulladékgyijtok hasznalatat, a jardaszéli korlatok
szerepét, a legfontosabb informaciokat hordozo piktogramok jelentését. Ismerje fel és
nevezze meg a személyszallitas és a tomegkdzlekedés eszkdzeit. Tudjon segitséggel
telefonon ismert személyt hivni.

T4ajékozodasi alapismeretek

Tartalom:

Az iskola alaprajza: a helyiségek és egymashoz viszonyitott helyzetiik. Utvonalak a
tevékenységek helyszinei kozott.

Minimalis teljesitmény:
Tudja megnevezni az iskola alaprajzan az egyes helyiségeket.
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Iddbeli tdjekozddas
Tartalom:
Az évszakok, honapok neve, jellemz0 iddjarasuk.

Minimalis teljesitmény:

Tudja, hogy az adott idépontban melyik évszakban és hénapban jarunk. Tudja adott
megallapitiasok koziil az aktualis évszakra jellemzoket kivalasztani. Evszakokhoz
kapcsolodo tinnepeket ismerje.

Tarsadalmi kérnyezet, 6nismeret

Tartalom:

Testméretek (kar hossza, derékbdség, 1ab mérete, testsuly) valtozasainak megfigyelése.
Az emberi ¢let szakaszai, sajat ¢lettorténet. Kozlekedési utvonal az iskoléba, haza.

Minimalis teljesitmény:

Figyelje meg, hogy az évek muldsaval hogyan valtoznak testméretei. Tudja, hogy eddigi
¢lete soran milyen életszakaszokban jart mar (fényképek, videofelvételek segitségével)
¢s most hol tart. Naptarba jelolje be csalddtagjai, csoporttarsai €és sajat sziiletés - és
névnapjat. Pedagogus segitségével készitsen az alkalomhoz és személyhez ill6 egyszerti
ajandékot. Sorolja fel, milyen kozlekedési eszkdzokkel jut el az iskolaba, illetve haza.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Gyalogos kozlekedés az iskolatdl tavolabb 1évd helyszinekre.

A tomegkozlekedési eszkozok és a mozgoélépesd hasznalatanak szabalyai. Fel- és
leszallas, kapaszkodas.

Minimalis teljesitmény:

Pedagogus kérésére alljon meg a jarda szélén és jelezze, ha balesetmentesen at lehet
kelni az tuttesten. Pedagogus segitségével tartsa be a tomegkozlekedési eszkozok és a
mozgolépcsd hasznalatdnak tanult szabalyait.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

A novények egyedfejlodése soran bekdvetkezd valtozasok megfigyelése.

Legfontosabb zoldségféléinket addé ndvényeink: paprika, paradicsom, fejeskaposzta,
sargarépa, burgonya, voroshagyma ehetd részeinek megismerése. A zoldségfélék
jelentésége taplalkozasunkban. A zoldségfélék felhasznaldsa a kiilonbozé ételek
elkészitésénél.

Minimalis teljesitmény:
Tudja segitséggel a megismert zoldségféléket a tanult moédon felhasznalni.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
Tartalom:
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Az emberi ¢let els0 négy szakasza: ujsziilottkor, csecsemdkor, kisgyermekkor,
kisiskolaskor.
Az egyes ¢életszakaszok id6tartama, f6bb jellemzdk , méretbeli, alakbeli valtozasok.

Minimalis teljesitmény:
A kornyezetében €16, ismert gyerekekrdl allapitson meg jellemzdket adott szempontok
alapjan.

6. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

Az iskolakornyék térképe, az iskola, az utca, a szomszédos és szemkozti épiiletek helye.
Az, utca neve, az ¢épiletek hazszama. Sajat otthonanak kozvetlen kornyezete,
postahivatal, iizletek, gyogyszertar, orvosi rendeld, tomegkdzlekedési megallohelyek
ismerete. Sajat lakohely és az iskola helye Budapest térképén. Az irott sajtobol iddjaras-
jelentés elolvasasa, adott szempont alapjan a lakohelyére vonatkoz6 informdaciok
gyljtése, egyszeri kovetkeztetések levonasa az Oltozkodéssel ¢és a tervezett
programokkal kapcsolatban.

Minimalis teljesitmény:

Az iskolakornyék térképén jeldlje be az iskolaépiiletet és az odavezetd titvonalakat.
Otthonanak kornyékén, vagy mas helyszineken el tudjon jutni a tanult helyszinekre. A
hémérsékletre, csapadékra vonatkozéd informaciok  kivalasztisa, gyakorlati
kovetkeztetések levondsa segitséggel.

Iddbeli tajékozodas

Tartalom:

Az 1id6jaras huzamosabb (egy hétig tartd) megfigyelése ¢és jegyzetelése adott
szempontok alapjan. A homérd leolvasasa, a hOmérséklet napi valtozdsainak
megfigyelése sajat mérések alapjan.

Minimalis teljesitmény:
A megfigyelés eredményét legyen képes a tanult médon lejegyezni.

Tarsadalmi kdrnyezet, dnismeret

Tartalom:

Ruhazat. A serdiilékor lathato testi valtozasai. A nemiséggel kapcsolatos alapvetd
viselkedési szabalyok. A sajat tevékenységek elemzése a kapott segitség mértéke és
modja szerint. K6zdsségi tinnepek.

Minimalis teljesitmény:

Tudja, hogy a ruhézat kivalasztasa életkortol, alkalomtol, idéjarastol fiigghet. Ismerje,
hogy az egyes ruhadarabok milyen alkalomhoz, ¢letkorhoz illenek, segitséggel vélassza
ki ennek megfelelden ruhazatat. Ismerje fel magan a serdiilékorral kapcsolatos
valtozasokat és segitséggel tartsa be a nemiséggel kapcsolatos alapvetd viselkedési
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szabalyokat. Ismerje fel segitséggel, melyik tevékenységeket képes mar Onalldan
elvégezni, miben, mit, s mennyit kell segiteni.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Viselkedési szabalyok a tomegkdzlekedési eszkozokon. A balesetek  okai,
kovetkezményei, megeldzésiik lehetdségei. Udvariassagi szabalyok a tomegkozlekedési
eszk6zokon, az iildhely elfoglalas és atadéas szabalyai. A menetjegy hasznalata.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon pedagogus segitségével ugy utazni, hogy viselkedése ne legyen balesetveszélyes
¢s ne keltsen feltiinést, kezelje menetjegyét.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

Legismertebb hazai gyiimolcsféléink (pl.: szilva, alma, korte, sz6l6, barack)
megismerése, ¢érési  idejik. Déligylimolcsok. A gylimolcsok  jelentdsége
taplalkozasunkban.

Néhany haz koriil €16 allat (kutya, macska) testfelépitése, ¢életmddja. A kutya- és
macskatartas szabalyai, az allatokkal valo helyes banasmod.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje a tanult gyiimolcsféléket és felhasznalasuk néhany modjat.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:

Serdiilékor A nemi érés folyamata, és megnyilvanulésai, a lathato testi valtozasok, a
mutalas. A pattanasos bor apoldsa. A menstruacid, a magomlés ¢és az ezekkel
kapcsolatos higiéniai szabalyok.

Az emberi ¢élet szakaszai: az ifjikor a felndttkor, az oregkor. A felndtté valas testi jegyei
(mindkét nemben), a kiils6 és belsé nemi szervek. Az egyes ¢€letszakaszok iddtartama és
jellemzoi (biologiai valtozasok, tarsadalmi Osszefiiggések). A masik nemmel
kapcsolatos alapveto viselkedési szabalyok (kozeledés, elharitas).

Minimalis teljesitmény:

Ismerje fel magan a serdiilokorral kapcsolatos valtozasokat. Segitséggel tartsa be az
ezekkel jaro higiéniai szabalyokat. Tudja, hogy a kornyezetében €16 személyek melyik
¢letszakaszban vannak. Ismerje, és segitséggel tartsa be a masik nemmel kapcsolatos
alapvetd viselkedési szabalyokat.

KORNYEZET ES EGESZSEGVEDELEM
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7. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Lakohelyismeret

Tartalom:

Budapest helye Magyarorszag térképén. T4jékozodas Budapest térképén: a Duna, hidak,
pesti oldal, budai oldal, keriiletek jelolése, roviditések. Ismerdsok, rokonok lakohelye a
térképen, a gyermek altal latogatott helyek (uszoda, Allatkert, Gyermekvasut,
muzeumok) és az odavezetd tvonalak bejolése és megtervezése a térképen.

A televizid iddjaréds-jelentésének megfigyelése, adott szempontok alapjan a lakdhelyére
vonatkoz6 informéciok gylijtése a masnapi iddjarassal kapcsolatban. Egyszerti
kovetkeztetések levonasa az 6ltozkodéssel €s a lehetséges programokkal kapcsolatosan.

Minimalis teljesitmény:

Budapest térképén segitséggel jeldlje be az ismert célhoz vezetd utvonalat, és felnott
segitségével jusson el oda. A hémérsékletre és csapadékra vonatkozd informéciok
gyljtése, kovetkeztetések levonasa segitséggel.

Tarsadalmi koérnyezet, 6nismeret

Tartalom:

Nemek kozotti kiilonbségek. A serdiilokor testi valtozasai (bdr, testméretek, testapoldas,
hajviselet, ruhdzat). A serdiilokor viselkedési valtozasai.

Szakorvosi rendeldk, korhazak, iigyeleti rendek ismerete.

Minimalis teljesitmény:

Tudja és ismerje fel a férfi és a né kozotti testi kiillonbségeket. Tudja, hogy a serdiilokor
milyen testi valtozasokkal jar egylitt, segitséggel végezze el a testapolasi miiveleteket.
Segitséggel tartsa be a masik nemmel kapcsolatos viselkedési szabalyokat.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Bérletvaltds és hasznalat. Az ellenér munkéja. A gyalogos kozlekedés szabalyai a
lakéhelye kornyékén az altala hasznalt utvonalakon. Kozlekedés az iskola és a
lakohelye kozott. Udvariassagi szabalyok a tomegkozlekedési eszkozokon fel- és
leszallasnal. Menetjegyvaltas.

Minimalis teljesitmény:

Viltsa meg bérletét pedagdgus segitségével. Tudja, hogy az ellendr kérésére fel kell
mutatnia érvényes bérletét, vagy menetjegyét.

Segitséggel valtsa meg és hasznalja a menetjegyét. A tomegkozlekedési eszkdzokon
felndtt segitségével tartsa be a tanult kozlekedési, udvariassdgi ¢s viselkedési
szabalyokat. Figyelje a megallokat, tudja hol kell leszallnia.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
Tartalom:
Az ember szaporodasa, a terhesség. A nemi ¢élet, fogamzasgatlas, onkielégités.
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Minimalis teljesitmény:
Legyenek ismeretei a gyermekvallalas biologiai és tarsadalmi feltételeirdl.

8. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Lakohelyismeret

Tartalom:

Tajékozodas Magyarorszag domborzati térképén a f0 vilagtajak segitségével.
Magyarorszag nagy tajai, vizrajza.

Az irott sajtobol és a televizio iddjards eldrejelzésébdl adott szempontok alapjan
informéaciok gytiijtése néhany napra eldre lakohelyére vonatkozdan.

Tajékozodas Magyarorszag kozigazgatasi térképén, a megyék elhelyezkedése.
Teleptilések, legfontosabb kdzutak €és vasttvonalak jelolése.

Idéjarassal kapcsolatos informaciok gylijtése az orszdg mas teriileteirdl is. Segitséggel
egyszerl gyakorlati kdvetkeztetések levonasa utazéassal, 6ltozkodéssel kapcsolatosan.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon Magyarorszag domborzati térképén tanult helyeket megmutatni. Az iddjaras
elorejelzésbdl segitséggel vonjon le telepiilésére vonatkozd kovetkeztetéseket a
kovetkezo néhany nap lehetséges programjaival kapcsolatban.

Egy vidéki utazés tervezésekor a térképen segitséggel keresse meg a célallomast és az
odavezetd Utvonalat, segitséggel figyelje az iddjaras eldrejelzést.

Tarsadalmi kérnyezet, dnismeret

Tartalom:

Ismeretszerzés modjai, lehetdségei. A nap eseményeinek értékelése. Tevékenységek
elemzése a kapott segitség mértéke és mddja szerint.

Minimalis teljesitmény:

Tudja, hogy feladatai elvégzéséhez honnan és hogyan kaphat segitséget. Tudjon a
helyzeteknek megfelelden segitséget kérni. Gondolja at a nap eseményeit, s dontse el,
mi volt szamara kellemes, mi nem. Mi okozott 6romet, mi bosszantotta fel. Pedagogus
segitségével keresse meg ennek okait. Ismerje fel, melyik tevékenységeket képes mar
onalldéan elvégezni, miben, mit s mennyit kell segiteni. Segitséggel fogalmazza meg,
hogy az 6nallosag eléréséhez mit kell még megtanulnia.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

Kozlekedés Budapest kornyékén HEV-vel, jegyvaltas, a kalauz munkaja. Tavolsagi
tomegkozlekedés (vonat, autdobusz) utvonalak, palyaudvarok, menetrend.

Minimalis teljesitmény:
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Kozlekedjen pedagogus feliigyeletével a tanult viselkedési, ¢€s udvariassagi
szabalyoknak megfeleléen a HEV-en is. Tudja, hogy a kalauz kérésére at kell adnia
menetjegyét kezelésre.

Feliigyelet mellett tartsa be a tanult kozlekedési, viselkedési ¢€s udvariassagi
szabalyokat.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:

Az ember szervezete, szervei, mukodésiik. Az egyes szervek és ¢életmikodések
kapcsolata, elhelyezkedése testiinkben. Az egyes szervek lehetséges betegségei ¢€s
megel6zésiik. A bdr, a mozgas, a 1égz¢es, a taplalkozas szervrendszere.

Az ember szervezete, szervei, mukodésik. Az egyes szervek és életmiikodések
kapcsolata, elhelyezkedése testiinkben. Az egyes szervek lehetséges betegségei ¢és
megeldzésiik. A keringés, a kivalasztas szervrendszere, az idegrendszer. Az
elsOsegélynyujtas alapismeretei, az egyszerii hamsériilések ellatisa. Ismerkedjen meg a
ment6lada tartalmaval, hasznalataval, baleset esetén felndttet, mentoket értesitsen.

Minimalis teljesitmény:

Tudja, hogy a tanult szervek hol helyezkednek el testében. Ismerje az ezekhez
kapcsolodo legfontosabb betegségeket, a megeldzés lehetséges modjait. Szoljon az
iskola egy dolgozojanak, ha sériilés éri.

,»B” valtozat

2. évfolyam

AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:
A mindennapi ¢letben leggyakrabban eléfordulo targyak, hasznalatuk (étkezés).

Iddbeli tajékozodas
Tartalom:
Az id6jaras jelenségeinek kozvetlen megfigyelése, megtapasztalasa.

Tarsadalmi kdrnyezet, Onismeret

Tartalom:

Sajat neve, sziilok neve. Sajat és sziikebb csalddja tagjainak felismerése fényképen.
FObb testrészek.

Kozlekedési ismeretek
Tartalom:
Az utcai kozlekedés eldkészitése, a tanult készségek szinten tartasa.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI
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Tartalom:
Ismerkedjen a kdrnyezetében taldlhato ndvényekkel, allatokkal.

Minimalis teljesitmény:

Vegyen részt a foglalkozasokon. Tudja étkezés soran funkcionak megfeleléen hasznalni
az eszkozoket. Fényképen segitséggel mutassa meg magat és sziikkebb csaladjanak
tagjait (apa, anya, testvérek). Zart terlileten a pedagogus kérésére alljon meg, menjen
oda a feln6tthoz, maradjon ott vagy haladjon a pedagogus mellett.

3. évfolyam.
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

A minden napi életben el6forduld targyak hasznalatuk (étkezés, tisztalkodas,
6ltdzkodés)

Berendezési targyak (konyha, fiird6szoba, szoba)

Idébeli tajékozodas
Tartalom:
Az iddjaras jelenségeinek kozvetlen megfigyelése, megtapasztalasa.

Térsadalmi kdrnyezet, Onismeret

Tartalom:

Tanarainak, osztalytarsainak, tagabb csaladja tagjainak felismerése fényképen.
Osztalytarsak, tanarok, nagysziilék neve. A fej részei.

Kozlekedési ismeretek
Tartalom:
Gyalog kozlekedés az iskola kdrnyékén.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:
Kornyezetében talalhato allatok és novények megfigyelése.

Minimalis teljesitmény:

Vegyen részt a foglalkozadsokon. Tudja 6nkiszolgélas sordn a targyakat a tanult
funkcionak megfelelden hasznalni. Kérésre mutassa meg fényképen a tartalomban
megjeldlt személyek koziil a tanar altal megnevezetteket. Tudjon adott hossziisagu
utszakaszon a pedagogus mellett haladni, és kérésre megallni. Legyen képes segitséggel
egyszerll megfigyeléseket végezni a kdzvetlen kdrnyezetében €16 ndvényekrol,
allatokrol és az iddjarasrol.

4. évfolyam
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AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kdrnyezet

Tartalom:

A kornyezetében talalhato targyakkal kapcsolatos ismeretek bovitése, (hazi munka,
mihely, udvar, tornaterem)

Az iskola minden helyisége.

Alapszinek.

Iddbeli tajékozodas
Tartalom:
Az id6jaras elemeinek iranyitott megfigyelése (napsugarzas, csapadék)

Tarsadalmi kornyezet, Onismeret
Tartalom:
Az iskola épiilete.

Minimalis teljesitmény:

Kozlekedési ismeretek
Tartalom:
Atkelés az uttesten.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

Az ¢élo természet nagy csoportjai: novény, allat, ember. Kornyezetében talalhatod
novények ¢és allatok iranyitott megfigyelése. Viselkedési szabalyok a novényekkel és az
allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:
Fobb testrészek és a fej részeinek megmutatasa sajat testén €s mas személyeken.
Testrészeinek megfigyelése tiikor eldtt. Bal és jobboldal elkiilonitése sajat testén.

Minimalis teljesitmény:

Vegyen részt a foglalkozasokon. Tudja a tevékenységeket €s a hozzajuk kapcsolddo
eszkozoket egyeztetni. Segitséggel taldlja meg a csoportszoban (tantermen) kiviili
tevékenységek helyszineit.

Alljon meg a jarda szélén és varjon pedagdgus atkelésre vonatkozo jelzésére. Legyen
képes a kornyezetében talalhatéd tanult ndvényeket és allatokat roluk késziilt rajzzal és
fényképpel azonositani. Segitséggel tartsa be a tanult viselkedési szabalyokat.
Mutassa meg a fobb testrészeket és a fej részeit magan €s masokon.
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5. évfolyam
AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

Alapszinek, fekete-fehér.

A tagabb kornyezet megismerése. Az iskola kdzvetlen kornyékén. A mindennapi
¢letben el6forduld targyak, hasznédlatuk. Ruhadarabok csoportositasa. Iranyitott
megfigyelések a targyak halmazallapotarol, hdémérsékletérol.

Veszélyforrasok.

Iddbeli tajékozodas

Tartalom:

Az iddjarés elemeinek iranyitott megfigyelése (hdmérséklet, sz¢l).
Napszakok és hozzajuk kapcsolddoé cselekvések.

Térsadalmi kdrnyezet, Onismeret
Tartalom:
Mindennapos tevékenységek felismerése.

Kozlekedési ismeretek
Tartalom:
Atkelés az tuttesten kozlekedési jelzélampaval ellatott gyalogatkelShelyen.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

Gyiimolesok, zoldségek, a novények ehetd és nem ehetd részeinek elkiilonitése.
Szobandvények ¢és gondozasuk. Kornyezetében talalhatdo allatok iranyitott
megfigyelése.

Viselkedési szabalyok a novényekkel €s az allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
Tartalom:
Az ismert testrészek korének bovitése, a nemek megkiilonboztetése.

Minimalis teljesitmény:

Vegyen részt a foglalkozasokon.

Ismerje az iskola helyiségeiben talalhato targyakat, azok helyét. Tudja sajat
ruhadarabjait kivalogatni, felsO €s alsé ruhdzatat megkiilonboztetni.

Magérol és ismert személyekrdl szol6 mindennapi tevékenységeket abrazold fényképek
koziil adja oda a megnevezettet.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak megfelelden alljon meg atkelés elott a jarda szélén.
Tudja az éltala fogyasztott gytimdlcsok €s zoldségek ehetd és nem ehetd részeit
elkiiloniteni.
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Csoportositson 6 fogalom szerint képeket (ember, ndvény, allat). Segitséggel tartsa be
a tanult viselkedési szabalyokat.

A tanult jegyek alapjan tudja, hogy melyik nemhez tartozik. Tudja megmutatni a tanult
testrészeket Onmagan. Ismereteit hasznalja az dnkiszolgalo tevékenységek kdzben.

6. évfolyam

AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kérnyezet

Tartalom:

Kevert szinek. A tadgabb kornyezet megismerése. Az iskola kornyéke. A kornyék
tizletei, néhany jellemzd arucikk vésarlasa. A mindennapi életben eléfordulo targyak,
hasznalatuk. Tisztalkodési eszkozok. Veszélyforrasok.

Iddbeli tdjekozddas

Tartalom:

Az 1ddjaras elemeinek irdnyitott megfigyelése. A viz megfigyelése a természetben (eso,
ho, jég, pocsolya).

A hét napjai. A munka-és pihendnapok eltérd napirendje.

Tarsadalmi kornyezet, Onismeret
Tartalom:
Tevékenységek és helyszinek. Iskola kornyéke.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

A gyalogos kozlekedés szabdlyai: atkelés az uttesten. A tomegkozlekedési eszk6zok
hasznalata: elemi viselkedési szabadlyok a tomegkdzlekedési eszkozokon. A
mozg6lépcsd haszndlata.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

Novények valtozasainak megfigyelése az évszakokban. Novények fejlodésének
megfigyelése a kiskertben (fii, fa, bokor, virdg) és csirdztatds soran. Terménygyljtés. A
kornyezetében talalhatd allatok iranyitott megfigyelése. Viselkedési szabalyok a
novényekkel és az allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK

Tartalom:

Az érzékszervek funkcioja, védelme. Ismerkedés a segédeszkozokkel. Leggyakoribb
betegségek, sériilések és tiineteik. Baleset esetén felndtt értesitése. A felnott kor —
gyermekkor megkiilonboztetése.
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Minimalis teljesitmény:

Vegyen részt a foglalkozasokon.

Tudja funkcionak megfeleléen hasznalni a tisztalkodasi eszkozoket.

Tevékenységeket abrazold fotok koziil valassza ki azokat, amelyeket 6 is szokott
végezni.

Tudjon pedagdgus segitségével ugy utazni, hogy viselkedése ne legyen baleset
veszélyes.

Legyen képes irdnyitott megfigyeléseket végezni a kdrnyezetében €16 novényekrol és
allatokrol. Segitséggel tartsa be a tanult viselkedési szabalyokat.

Tudja megmutatni a tanult érzékszerveket onmagan.

KORNYEZET ES EGESZSEGVEDELEM
7. évfolyam

AZ EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kérnyezet

Tartalom:

Targyak anyaga: fa, papir, miianyag, iiveg. A tagabb kornyezet megismerése. Egyéni
fejlesztési program szerint ismerje meg a kozintézményeket. A kornyék iizleteit. A
mindennapi  életben  el6forduld  targyak, hasznalatuk. Tisztitdé  eszkozok.
Veszélyforrasok.

Iddbeli tajékozodas
Tartalom:
Evszakok. Az adott évszak jellemzdi, évszaknak megfeleld 61tozkodés.

Tarsadalmi kornyezet, Onismeret
Tartalom:
Név, személyi adatok, pedagogusok, tarsak neve.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

A tomegkozlekedési eszkozok hasznalata (kordbban nem hasznalt jarmivek
megismerése).

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

A kozvetlen kornyezetében €16 novények: fak, bokrok, viragos névények féfogalom ala
sorolasa, az ismertebb fajok jellemzdi. A ndvények valtozasainak megfigyelése az
egyes ¢vszakokban. A kornyezetében talalhato allatok taplalkozasa, mozgasanak,
kiiltakardjanak, testrészeinek megfigyelése.

Kerti munkak (levél soprés, gyomlalas) . Viselkedési szabalyok a novényekkel és
allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
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Tartalom:

Az emberi élet szakaszai. A felnétté valas testi jegyei. Az egyes életszakaszok és
jellemzoi  (biologiai  valtozéasok, tarsadalmi Osszefiiggések). Az érzékszervek,
funkcidjuk, védelmiik. Segédeszk6zok védelme.

Minimalis teljesitmény

Vegyen részt a foglalkozasokon.

Tudjon néhany tisztitdeszkozt hasznalni a hazimunkanal.

Tudjon két targyat a tanult médon 6sszehasonlitani.

Segitséggel tudja személyi adatait.

Kozlekedés soran pedagogus segitségével tartsa be a fel- és leszallas szabalyait.

Legyen képes iranyitott megfigyeléseket végezni a kdrnyezetében ¢él6 novényekrol és
allatokrodl. Tartsa be a tanult viselkedési szabalyokat.

A tanult személyekrdl tudja, hogy férfi vagy nd, felndtt vagy gyermekkort.

8. évfolyam
EMBER ES KORNYEZETE

Targyi kornyezet

Tartalom:

Targyak anyag: fém, porcelan, bér, textil. Tagabb kornyezet megismerése. Uzletek,
kozintézmények. A mindennapi életben el6forduld targyak, hasznalatuk. Kézi és
elektromos haztartasi eszk6zok. Veszélyforrasok.

Iddbeli tajékozddas

Tartalom:

Evszakok. Az adott évszak jellemzéi, évszaknak megfeleld 61tozkodés.
Tarsadalmi kdrnyezet, Onismeret

Tartalom

Csalad tagjainak személyi adatai és foglalkozasuk. Sajat lakcim.

Kozlekedési ismeretek

Tartalom:

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete, adott tUtvonalakhoz kapcsolodo
kozlekedési rutinok. A tomegkozlekedési eszkdzok hasznalataval kapcsolatos szabalyok
begyakorlasa.

AZ ELO TERMESZET ALAPISMERETEI

Tartalom:

A ndvények részei. A novények valtozasainak megfigyelése az egyes évszakokban az
iskola kornyékén. Kerti ndvények gondozasa. A kornyezet allatainak megadott
szempontok szerinti megfigyelése, csoportba rendezésiik.

Viselkedési szabalyok a novényekkel €s allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK, ELETMUKODESEINK, EGESZSEGUNK
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Tartalom:
A test tisztantartdsa, a serdiil6kor jellemzdi. A masik nemmel kapcsolatos alapvetd
viselkedési szabalyok. Testrészek, érzékszervek, funkciojuk, védelmiik, az Onallosag
fokozasa.

Minimalis teljesitmény

Vegyen részt a foglalkozasokon.

Megadott jellemzok alapjan valasszon ki egy ismert targyat. Csoportositsa az altala
hasznalt targyakat. A megismert tulajdonsagok alapjan hasznalja megfeleléen a
targyakat, tartson rendet kdzvetlen kdrnyezetében.

Tudjon pedagdgus segitségével tigy utazni, hogy viselkedése ne legyen balesetveszélyes
¢s ne keltsen feltiinést.

Pedagogus segitségével tartsa be a fel- €s leszallas szabalyait.

Legyen képes irdnyitott megfigyeléseket végezni a kornyezetében €16 novényekrdl és
allatokrol. Tartsa be a tanult viselkedési szabalyokat.

Segitséggel tartsa be a higiéniai szabalyokat.

Javasolt taneszkozok:

Munkafiizetek, tankonyvek, amelyek szovegét és képanyagat a tanar a gyermek egyéni
sziikségleteinek megfelelden irja meg és/vagy allitja dssze.

Foldrajzi atlasz, Budapest térkép.

Napilapok iddjarasra vonatkozo részei.

Ismeretterjesztd gyermekkonyvek, gyermeklexikonok.

Homérok.

A specidlis taneszk6zok koziil e tantargyban a fényképek hasznélata kiemelten fontos.
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5.6. 1. Onklszolgalas 1.-3. évfolyamon
5. 6. 2. Eletviteli és gondozasi ismeretek 4.-8. évfolyamon

A tantargy tanitdsanak célja:

A mindennapi élethez sziikséges Onkiszolgalasi készségek, és haztartasi ismeretek,
valamint a mindennapi élethez sziikséges életvezetési ismeretek, készségek elsajatitasa,
¢és azok alkalmazasa.

A tantargy tanitdsédnak feladatai:

A gyermek hidnyz6 Onkiszolgalasi képességeinek kialakitasa, és a mas meglévd
képességekkel egylitt, azok készségszintre fejlesztése. A lehetd legnagyobb onalldsag
elérése az  Onkiszolgalassal kapcsolatos  tevékenységekben. A haztartési
munkafolyamatok megismerése, valamint az ezekben vald gyakorlottsag kialakitasa. A
lakohelyen taldlhatd szolgaltatasok igénybevétele segitséggel. Tanterviinkben a postai
szolgaltatasokra vonatkozé ismereteket az "A" valtozatban, évfolyamokra bontva
részletesen kidolgoztuk. A helyi lehetdségeknek ¢és sziikségleteknek megfeleléen
fontosnak tartjuk a helyszinek tovabbi bdvitését, pl.: uszoda, mizeum, konyvtar,
allatkert, gyermekprogramok.

A tantargy témakorei:

_- Oltozkodés, 1.-3. évfolyam

- személyi higiénia, testapolas, 1.-3. évfolyam

- étkezés, 1.-3. évfolyam

- Onkiszolgalas 4.-7. évfolyam

- haztartasi ismeretek, 2.-8. évfolyam

- szolgaltatasok igénybevétele 5.-8. évfolyam (csak az "A" valtozaton)

Az autizmussal ¢l6 gyermek specialis sziikségleteit figyelembe véve a kerettanterv

néhany témakorének nevét megvaltoztattuk, a tantdrgy tartalmat atstrukturdltuk a

tantargy egyéb témakoreibe, illetve mas tantargyak tartalmaba.

Az 0j témakdrok, amelyeket bevezettiink:

- haztartasi ismeretek

- szolgaltatasok igénybevétele

Az elhagyott témakorok, amelyek tartalma a tantargyon belill kertilt dtcsoportositasra:

- koérnyezetrendezés, kornyezetmegdvas

- gondozasi tevékenység

- textilmunkakbol a varrasi alapismeretek

- konyhai munkak

- kertgondozas

- takaritas

- ruhagondozas

- vasarlas

Az elhagyott témakorok, amelyek tartalma mas tantargyak tananyagéaban jelenik meg:

- textilmunkakbol a varrasi ismereteken kiviil a teljes tartalom: dabrazolas-alakitas
tantargyban

- természetes anyagok ¢és alakitasuk: abrazolds-alakitds tantargyban

- piktogramok: kornyezetismeret tantargyban.
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1. évfolyam

Oltozkodés

Tartalom:

Az Sltdztetés, vetkdztetés elfogadasara, egyiittmiikddésre szoktatas. Oltdzd, vetkdzd
mozdulatok. Sajat ruhadarabok felismerése. Tépdzar, patent kinyitdsa, cip6fiizo
kikotése, kiflizése, zipzar lehtizasa, kigombolas.

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladdshoz:
Ismerje fel sajat ruhadarabjait, segitséggel 61t6zzon, vetkézzon.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

A kigombolt, lehuizott zipzaru kabatjat és nadragjat a mozdulat beinditasa utan vegye le
magarol. Oltdztetésnél milkddjon egyiitt ugy, hogy a megfeleld végtagjat felemeli,
illetve kinyujtja.

Személyi higiénia, testdpolas

Tartalom:

A kézmosas és kéztorlés, arcmosas ¢€s arctorlés, koromapolas, fésiilés, zuhanyozas,
fogmosas elfogadasara, illetve ezekben a folyamatokban valé egyiittmikodésre
szoktatés. A viz, a szappan, a fogkrém, a fogkefe, a fésli hasznalatanak elfogadasa.

Kéz- és arcmosd mozdulatok vizzel, szappannal, a szappan ledblitése, torolkozo
hasznalat. Fogkefe hasznalat, fogmosé mozdulatok, szajoblités. Orrtorlés elfogadasa,
zsebkendd hasznalat orrtorlésnél. Szobatisztasagi tréning, WC és WC-papir hasznalat.

Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladdshoz:

Tudja megmosni és megtordlni a kezét és arcat felndtt segitségével. Zuhanyozasnal
mitkodjon egyiitt tigy, hogy végtagjait a tanult modon tartja a fiirdetéshez. Segitséggel
mosson fogat, a fogkrémet még a felnétt nyomja a fogkefére. Fésiilésnél,
koromtisztitdsnal tartsa a megfeleld testrészét, fizikai segitséggel tordlje meg az orrat.
Segitséggel hasznalja a WC-t, fenéktorlésnél kooperaljon.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Fogadja el, ha a feln6tt megmossa és megtorli a kezét és arcét, illetve miikodjon egytitt
ugy, hogy a kezét viz ala és kéztorléshez tartja, arcat megérinti vizes kezével. Viselje el,
ha a felndtt megmossa a fogat. Zuhanyozdsnal ne mutasson fizikai ellenallést,
fésiiléshez, koromtisztitdshoz tartsa a megfeleld testrészét, engedje, hogy megtordljék
az orrat. Sziikségét végezze el a WC-be, ha raiiltetik, vagy a WC-hez iranyitjak.

Etkezés

Tartalom:

Etkezési helyzet elfogadasa: étkezbasztalnal meghatarozott ideig iilve. A sajat étel
megkiilonboztetése. Az étkezéshez sziikséges eszkdzok megismerése, sajat hasznalata
tanyér, pohar és evleszkdz megkiilonboztetése, azok haszndlata. Terités és asztal
leszedése segitséggel, sajat maganak. Harapas, ragas, megfeleld ételmennyiség.
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Minimalis teljesitmény az "A" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Az étkezéshez eloére kikészitett eszkdzokkel, onmaganak teritsen meg, étkezés végén
szedje le maga utan az asztalt. Legyen képes a csoport étkezésének ideje alatt az
asztalnal iilni, kanallal 6nalléan enni, poharbol 6nalldan inni.

Minimalis teljesitmény a "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Sajat étkezésének idején iiljon az asztalnal. Sajat evOeszkozét hasznalja, csak a sajat
tanyérjabol egyen. Onalldan egyen kanallal, a helyes evéeszkdztartds még nem elvaras.
Onalldan igyon poharbol.

"A" Valtozat

2. évfolyam

Oltozkodés

Tartalom:

Vetkdzés, 0ltozés segitséggel. Tépdzar hasznalat, ki- és begombolas. Osszekapcsolt
zipzar felhuzasa. Cipd fel - és levétele, cipdfiizés.

Minimalis teljesitmény:

Oltdzéskor a folyamatabrahoz a megfeleld ruhadarabokat valassza ki, segitséggel tudja
ruhait felvenni, illetve levetni. Tudja a ruhdin 1évé nagyobb gombokat kigombolni,
tépOzarat hasznalni, cipdjét kikdtni, kiftizni.

Személyi higiénia, testdpolas

Tartalom:

Vizcsap hasznalata kéz-, arc-, és fogmosasnal. Zuhanyozas feln6tt altal beallitott hdfoku
vizzel. Sajat torolkozo és fogmosod felszerelés kivalasztasa és hasznalata. Zsebkendd
hasznalat orrfujasnal. WC-papir hasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Tartsa be a kéz és arcmosas miiveleti sorrendjét. Nyissa ki és zdrja el a vizcsapot,
szabdlyozza a vizsugarat. Segitséggel zuhanyozza le magat, miutdin a felnd6tt
beszappanozta. Valassza ki a sajat torolkozojét. Segitséggel mosson fogat ugy, hogy
valassza ki a sajat fogmoso felszerelését, és fogkrémet is nyomjon a fogkefére.
Segitséggel fujja ki és tordlje meg az orrat, hasznalja a WC-t és a WC papirt.

Etkezés

Tartalom:

EvOeszk6z hasznalat (villa is). Merdkanal hasznalat. Sajat ételének ¢és italanak
elkészitése, ha a hozzavalok az asztalra vannak készitve: italtoltés kancsobol,
kenyérkenés, adott mennyiségli felvagott és szeletelt zoldség elhelyezése a kenyéren,
banan és mandarin héjanak eltavolitasa., egyszerli csomagolasok kibontasa (kefir).

Minimalis teljesitmény:

Az étkezéshez elore kikészitett eszkdzokkel onalldan teritsen meg sajat maganak. Az
ételt merje ki maganak, fizikai segitség adhato. Etkezésnél hasznalja a villat. Sajat ételét
¢s italat készitse el maganak, ha a sziikséges anyagok ¢s eszk6zok az asztalra vannak
készitve. A megkent kenyeret harapja, rdgjon csukott szajjal.
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Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Terités €s talalas reggelihez €s uzsonnahoz, az asztalterités €s talalas szabdlyai, a teritett
asztal rendje. Az asztal leszedése: a hasznalt eszk6zok, ételmaradékok tarolasi helyének
megismerése. A teritéshez, talalashoz, asztalleszedéshez sziikséges utvonalak ¢és
mozgassorok elsajatitdsa. Takaritds elemi fokon: az étkezésnél hasznalt alatétek
tisztitdsa. Szobandvények Ontozése. Torolkozdcsere. Cérna beflizése nagylyuku tiibe.
Fércoltés varrasa kartonlapon. A varrotii balesetmentes hasznalata.

Minimalis teljesitmény:

Talaloszekrényen megfeleld szamban elokészitett eszkdzokkel, a csoportnak, reggelihez
és uzsonnahoz 6nalldan teritsen meg, az eldkészitett ételeket tegye az asztalra. Etkezés
végén a hasznalt edényeket és ételmaradékokat gytijtse Ossze, az alatéteket tisztitsa le és
tegye a kijeldlt helyre, segitséggel. Ontdzze meg a novényeket, cserélje ki a szennyes
torolkozoket. A haztartasi tevékenységek kozben fizikai prompt és gesztusos segitség
adhato.

3. évfolyam

Oltozkddés

Tartalom:

Oltozkddés, a ruhak elejének és hatuljanak megkiilonboztetése. Zipzar, csat, tépdzar,
gombolasok hasznalata, cip6fiizé beflizése, bekotése.

Minimalis teljesitmény:
Ruhait gombolja be, a zipzart huzza fel.

Személyi higiénia, testapolds

Tartalom:

Kéz-, arc-, és fogmosas hatékonysdganak novelése. A zuhanyozasban val6 aktivabb
kozremikodés. Koromkefe hasznalat, fésiilkodés, orrfujas, zsebkenddhasznalat,
nemének megfelelé6 WC hasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Jol lathatdo szennyezddéseknél ellendrizze a kézmosas és arcmosas hatékonysagat,
mossa tisztara kezét és arcat. Fésililkodjon meg onalldan ha rovid a haja. Zuhanyozzon
kevés segitséggel. Hasznalja Onélléan, nemének megfeleléen a WC-t. Hasznalja
Onalldan a zsebkendot. Segitséggel mosson fogat.

Etkezés

Tartalom:

Kés, villa rendeltetésszerii hasznalata, szalvétahasznalat. Sajat ital (limonadé, szorp)
elkészitése.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon néhany ételt késsel villaval enni, a has feldaraboldsahoz segitséget kaphat.
Haszndlja rutinszeriien a szalvétat. Készitse el sajat italat.
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Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Az étkezéshez sziikséges eszkozok tarolasi helyének és a hiitdszekrény tartalmanak
megismerése. Reggeli és uzsonnakészités a csoportnak, eldkészitett eszkozokkel,
elokészitett (szeletelt) nyersanyagokbol. Asztaltorlés, a soprés, a felmosas.

Nagylyuku kongrén eldrajzolt oltéspontokon fércoltés varrasa. Nagylyuka gomb
felvarrasa. Csomokotés cérnara. Szivacscsikok apré darabokra vagasa.

Minimalis teljesitmény:

Talaloszekrénybdl, a csoportnak a napi étkezésekhez teritsen meg, az ételeket és
italokat a tarolasi helyiikrdl (htitdszekrény, konyhapult) tegye az asztalra. Készitsen
csoportnak adott mennyiségii limonadét, szorpdt. Etkezés utan az asztalt torolje le.
Kijeldlt teriileten sOpoOrje Ossze a szemetet, €s mosson fel. Szivacscsikok aprd darabokra
vagasa.

4. évfolyam.

Onkiszolgalas
Tartalom:

Onallosag a kéz- arc-és fogmosasnal, zuhanyozasnal. Fésiilkddés, frizura, koromkefe-
hasznalat. A tevékenységek hatékonysagat felnott ellendrzi.

Etkezés késsel-villaval, helyes evéeszkoztartas, merdkandl-hasznaélat, tiszta étkezés.
Onélly 6ltézés, cipdfiizé bekotése. Feloltdzés utan ruhazat ellenérzése tiikorben, ha
sziikséges, megigazitasa. Ruhahajtogatas, vallfahasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Torekedjen arra, hogy a tanult tisztalkodasi, 6ndpolasi miiveletek hatékonyak legyenek.
Onélléan merje ki maganak az ételt. Helyes evOeszkoztartassal, tisztdn étkezzen.
Oltozzon dnalldan. Levetett ruhait hajtogassa dssze, helyezze vallfara.

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Hideg ételek készitése. A sziikséges eszkozok (vagodeszka, kés, reszeld, fakanal)
helyének ismerete, balesetmentes hasznalata. Az eldkészitd (szeletelés, reszelés,
keverés) és befejezd miiveletek megismerése. Az elektromos teafdzd hasznalata, a
kapcsolodo balesetvédelmi és érintésvédelmi szabalyok elsajatitasa.

Mosogatas reggeli és uzsonna utan.

Udvar takaritasa. Egy helyiség 6nallo kitakaritasa.

Cérna beflizése koOzepes méretli tiibe. Csomokotés cérnara. Fércoltés varrasa
eldpontozas nélkiil. Kozepes lyukit gomb felvarrasa. Kartontextilia vagasa egyenes
vonal mentén. Szivacs vagasa csikokra.

Minimalis teljesitmény:

Készitsen ételeket egyszerii konyhatechnikai eljarasokkal.

Reggeli és uzsonna utan mosogasson el, a szaraz edényeket rakja a helyére.

Az udvar adott nagysagu teriiletén szedje O0ssze a szemetet €s tegye a szemétgylijtobe.

Egy adott helyiségben tordlje le az asztalt, soporjon, és mosson fel. Szivacs vagasa
csikokra.
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5. évfolyam

Onkiszolgalas

Tartalom:

Hajmosas, ismerkedés a hajszaritoval ¢és hasznalatdval. Rutinszerii fogmosas
foétkezések utan. Felsotest mosasa, ismerkedés a dezodorald szerek hasznalataval.

Sajat cipd tisztitasa, a sziikséges eszkozok ismerete, és haszndlata. Iddjarasnak
megfeleld oltozkddés. Feloltozés utan ruhazat ellendrzése tiikkorben, ha sziikséges,
megigazitasa.

Minimalis teljesitmény:

Hajmosasnal miikodjon egyiitt, hajszaritaskor rafogassal fogja a miitkodo hajszaritot.
Tanult helyzetekben rutinszerien mosson kezet és fogat. Ruhéazatat igazitsa az iddjaras
valtozasaihoz. Cipdjét tisztitsa ki a tanult modon.

Haztartasi ismeretek

Tartalom.

Az egyszeri konyhatechnikai eljarasokkal készithetd ételek korének bovitése. Az
elektromos tlizhely haszndlata, az érintésvédelmi szabalyok elsajatitdsa. A forrd viz,
forrd f6z6lap veszélyeinek és a baleset-megeldzési szabalyoknak megismerése.
Mosogatas ebéd utan.

Portorlés. A porszivéd miikddésének megismerése. Porszivozas felnétt altal haldzatra
csatlakoztatott porszivoval.

A fiird6szobai polcok fogmoso poharak, tiikrok tisztitdsa, a sziikséges tisztitoszerek és
eszk0zok megismerése, és azok hasznalata.

Vasarlas kis élelmiszerboltban, ahol onkiszolgald rész és eladopult is van. Az egyes
arucsoportok helyének ismerete, a bevasarlokosar hasznalata. Udvartakaritas.

Cérna beflizése tlibe. A varras hatoldalanak eldolgozasa. A cérna megfeleld helyen vald
elvagasa. Gombvarras. Textilia formdra vagasa. Fércoltés varrasa.

Minimalis teljesitmény:

Foétkezések utan mosogasson el, az edényszaritorol az edényeket rakja a helyére.

A flirdészobaban tisztitsa le a polcokat, tiikroket, irdnyitdssal potolja a hidnyzo
tisztalkodasi szereket. Egy helyiség polcait torolje le.

Pedagogus segitségével néhany arut keressen meg , vegye le a polcrdl, tegye a kosarba,
¢s vigye a pénztarhoz.

Gytljtse zsakba adott nagysagu teriiletrdl a lehullott faleveleket az udvaron.

Szolgaltatasok igénybevétele
Tartalom:
Posta: Levélfeladas postaladéba.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje fel az utcai postaladat és dobja be a levelet.

6. évfolyam

Onkiszolgalas
Tartalom:
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Onall6 hajmosas, a hajszaritd 6nallo hasznalata.

Kézmoséas nyilvanos helyen: folyékony szappan és papirtorolkdozd hasznalata. A
menstrudcios higiénia.

Eletkornak és alkalomnak megfeleld ruhazat kivalasztisa, a ruhavéltas
sziikségességének felismerése. Ruhdzat ellendrzése tiikorben, sziikség esetén
megigazitasa. Labtorlé hasznalat.

Minimalis teljesitmény:

A tisztdlkodéssal, étkezéssel, 0Oltozkodéssel kapcsolatos ismeretek rutinszerii
alkalmazasa tanult helyzetekben. A menstrudcios napokon segitséggel, a tanult médon
lassa el magat.

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Egyszerti ételek készitése. Fiirdészobai munkék korének bovitése: mosdotisztitas.
Aprobb ruhadarabok kézi mosasa, teregetése.

Vasarlas az ismert élelmiszerboltban, eladopultnal. Az aru kifizetése.

Kiskert 6ntdzése.

Gépoltés varrasa textil anyagon. Két anyag illesztése, Osszevarrasa fércoltéssel. A
munka fondkoldalanak eldolgozasa. Gombvarras.

Minimalis teljesitmény:

Tudjon foétkezések és ételkészités utan hatékonyan elmosogatni, kdzepes nagysagu
szOnyeget tisztara porszivozni. Tudjon egyszerii konyhatechnikai eljarasokat (szeletelés,
keverés) alkalmazni egyszerli, hideg ételek készitésében.

Vésaroljon néhany aruféleséget az eladotol a tanult modon.

Adott szabaly szerint 6ntézze meg a kiskert novényeit.

Szolgéltatdsok igénybevétele

Tartalom:

Posta: Levélfeladas postahivatalban. Képeslap és bélyeg vasarlasa. Csomagfeladas,
csomagkisérd - levél.

Minimalis teljesitmény:

Tudja, hogy ismert postahivatalban melyik ablaknal kell feladni a levelet, illetve
bélyeget és képeslapot vasarolni. Segitséggel vasaroljon, illetve adjon fel levelet.

Tudja, hogy az ismert postahivatalban melyik ablaknal kell feladni a csomagot. Ismerje
a csomagkiséro - levelet.

7. évfolyam

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Fiirdészobai munkak korének tovabbi bdvitése: zuhanytalca és WC-tisztitas. Takaritas
alkalomszerlien az intézmény mds helyiségeiben is. Hiitdszekrény kitakaritasa.
Kenyérpiritd, kavéfozo, mikrohullamu siité hasznalata.

Fozés, siités elektromos tlizhelyen, teakészités, tojas-burgonya- virsli-(stb.) fozés,
egyszeriien elkészithetd siitemények (siiteményporbol, melyhiitott tésztabol) siitése. Az
automata mosogép haszndlata, teregetés, szaraz ruhak leszedése, csoportositdsa, ruhak
hajtogatésa, elpakolésa.
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Gazdalkodas a pénzzel: bevételek és kiadasok jegyzetelése, a kettd Osszevetése.

Minimalis teljesitmény:

Feliigyelet mellett hasznélja az elektromos tlizhelyet, és a megismert egyéb elektromos
konyhai eszkdzoket.

Segitséggel ismerje fel hogy mit kell vasarolnia (mert elfogyott, vagy ételkészitéshez
sziikség van ra). Tudjon automata mosogéppel a tanult médon mosni, ruhakat teregetni.

Szolgéltatdsok igénybevétele
Tartalom:
Posta: Az expressz ¢és az ajanlott levél. Az intézmény leveleinek feladasa.

Minimalis teljesitmény:
Ismerje az expressz €s ajanlott levél fogalmak tartalmat. Ismert postahivatalban felnott
kiséretében tudjon feladni egyszerre tobb levelet, valamint expressz levelet.

8. évfolyam

Héztartasi ismeretek

Tartalom:

A fiirddszoba kitakaritasa tanult miiveleti sorrendben. Rendszeres takaritds az
intézmény kiilonbozo helységeiben.

Siitéssel, fozéssel készithetd egyszerii ételek korének bovitése (puding, levespor, stb.).
A szakacskonyv haszndlata. A csomagoldson taldlhatd hasznalati utasitas értelmezése,
kovetése. Vasarlas szamara ismeretlen élelmiszer- ¢és szakiizletekben. Az
¢lelmiszereken talalhato legfontosabb informaciok.

Az automata mosogép hasznalata, teregetés, szaraz ruhak leszedése, csoportositdsa,
hajtogatasa, elpakolésa.

Ruhazat javitasa. Patent, kapocs felerdsitése, szakadas megvarrasa. Varras varrogépen.
Gazdalkodas a pénzzel: koltségvetés készitése, a takarékossag lehetdségei, jelentdsége.
Munka a kiskertben: talajmiivelés, vetés, palantazas.

Minimalis teljesitmény:

Tudja kitakaritani a fiirddszobat ugy, hogy az egyes munkafazisokat adott (célszerii)
sorrendben végzi.

Felndtt jelenlétében tudjon hasznélati utasitds alapjan félkész ételeket elkésziteni.
Készitsen ételt specialis szakacskonyv hasznalataval. Tudja leolvasni a vasarolt arukrol
az arat és a szavatossagi idot. Tudjon automata mosogéppel a tanult moédon mosni,
teregetni, szdraz ruhédkat leszedni, csoportositani.

Szolgaltatdsok igénybevétele
Tartalom:
Posta: pénzfeladés, pénzesutalvany.

Minimalis teljesitmény:
Tudja, hogy az ismert postahivatalban melyik ablaknal kell feladni a pénzt. Tudjon
kitoltott csekket felnétt kiséretében feladni.
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"B" valtozat
2. évfolyam

Oltozkodés

Tartalom:

Oltozés, vetkdzés segitséggel. Tépdzar-hasznalat, ki-és begombolds, zipzar le-és
felhuzasa, cip0 le-€s felvétele. Sajat ruhadarabok felismerése.

Minimalis teljesitmény:
Segitséggel tudja a sorrendben eldkészitett ruhait felvenni és levenni, tépdzarat onalldoan
haszndlni.

Személyi higiénia, testapolas

Tartalom:

Egyiittmiikodés kézmosas, kéztorlés, arcmosds, arctorlés, zuhanyozas, fogmosas
kdzben. Szappan, torolkozd, fogkrém, fogkefe hasznélata. WC és WC-papir hasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Tudja megmosni és megtordlni a kezét és arcat felndtt segitségével. Zuhanyozasnal
tartsa testrészeit a fiirdetéshez.

Segitséggel mosson fogat, tordlje meg az orrat, hasznalja a WC-t.

Etkezés

Tartalom:

Evleszkdz- ¢és merdkanal-haszndlat. Sajat ételének és italanak elkészitése, ha a
hozzavalok az asztalra vannak készitve (italtdltés, kenyérkenés, adott mennyiségii
felvagott és zoldség elhelyezése a kenyéren). Banan €s mandarin héjanak eltavolitasa,
egyszerli csomagolasok kibontasa. Etkezés végén sajat teritékének elpakoldsa
segitséggel. Talalja meg a hulladék helyét, segitséggel dobja azt ki.

Minimalis teljesitmény:

Az étkezéshez megfeleld sorrendben elokészitett eszkdzokkel Gnmaganak teritsen meg.
Legyen képes a csoport étkezésének ideje alatt az asztalnal {ilni. Segitséggel hasznalja a
villat és kenyérkenéshez a kést. Toltse ki sajat italat, ha a kancsdban egy pohérnyi ital
van.

3. évfolyam

Oltozkodés

Tartalom:

Sajat ruhadarabok felismerése. Oltozés-vetkdzés segitséggel. Ki-és begombolas, zipzar

fel-¢s lehuzasa, cipd fel-€s levétele.

Minimalis teljesitmény:
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Elokészitett ruhadarabjait helyes sorrendben vegye fel. Ismerje fel sajat cipdjét és
kabatjat. Zipzarjat huzza le, dsszekapcsolt zipzarjat huzza fel. Cipéfiizéjét kosse ki és
lazitsa meg.

Személyi higiénia, testapolas

Tartalom:

Vizcsap hasznalata kéz, arc és fogmosasnal. Zuhanyozas segitséggel. Sajat torolkozo és
fogmoso-felszerelés kivalasztdsa ¢és hasznalata. Zsebkend6hasznalat. Nemének
megfeleld W. C. és WC-papir hasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Nyissa ki és zarja el a vizcsapot, tartsa be a kéz és arcmosas miiveleti sorrendjét.
Vegyen részt a zuhanyozasban ugy, hogy lathat6 testrészeit beszappanozza ¢és lemossa.
Vilassza ki sajat fogmoso-felszerelését, segitséggel nyomjon megfeleld mennyiségii
fogkrémet a fogkefére. Kérésre fiijja ki az orrat. Onalldan hasznalja a WC-t, segitséggel
a WC-papirt.

Etkezés
Tartalom:
Etkezés kanallal, villdval. Merdkanal hasznalat, kenyérkenés, italtoltés.

Minimalis teljesitmény:
Egyen Onélldan kandllal és villaval, kenyerét kenje meg. Segitséggel merje ki és toltse
ki ételét és italat, ha a kancsoban egy poharnyinal tobb ital van.

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Terités reggelihez ¢és uzsonnahoz, a teritett asztal rendje. Az asztal leszedése, a hasznalt
eszk0zOk tarolasi helye. A teritéshez, asztalleszedéshez sziikséges utvonalak ¢és
mozgassorok elsajatitdsa. Takaritds elemi fokon: az étkezésnél hasznalt alatétek
tisztitasa.

Minimalis teljesitmény:

Talaloszekrényen megfeleld szdmban és sorrendben eldkészitett eszkozokkel a
csoportnak reggelihez és uzsonnahoz teritsen meg. Etkezés végén a hasznalt edényeket
tegye a kijelolt helyre. Az alatéteket a tanar altal elékészitett eszkozokkel tordlje le.

4. évfolyam

Onkiszolgalas

Tartalom:

Zuhanyozas segitséggel. Koromkefe hasznalat. Fésiilkodés. Fogmosas. A WC és a WC-
papir hasznilata. Kés és villa egyiittes hasznalata. Etel mérése, italtoltés. Sajat
ruhadarabjainak felismerése. Oltozés, vetkdzés segitséggel: ruha elejének és hatuljanak
megkiilonboztetése. Sajat ruhajanak kigomboldsa. Zipzar hasznalata. Cip6fiizo
hurkolésa és masnira kotése.

Minimalis teljesitmény:

Zuhanyozaskor mossa meg segitséggel a nem lathatd testrészeit is. Tanar kérésére
miikodjon egyiitt koromkefe hasznalatakor. Fésiilje meg hajanak legalabb azt a részét,
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mely tiikdrben lathato. Onalldan mosson fogat. Hasznalja énalldoan a WC-t és a WC
papirt. Késsel tolja a villara az ételt. Onélldan szedjen magéanak ételt a talbol, a
mennyiség meghatarozasaban még segitség adhaté. Onalldan toltse ki italat.
Oltozbszekrénybdl valassza ki a megfelel ruhadarabokat és segitséggel 6ltdzzon fel.
Jol lathato jel alapjan ismerje fel ruhdja elejét. Gombolja ki a kabatjat. Hasznalja
onalloan a zipzarjat, ha az konnyen mitkodik.

Haztartési ismeretek

Tartalom:

Terités reggelihez, ebédhez, uzsonndhoz. Talalds. Torolkozok — cserélése.
Szobandvények oOntozése. Etelkészités csoportnak: elSkészitett anyagokbol —és
eszkozokkel. Soprés.

Minimalis teljesitmény:

A napi étkezésekhez teritsen meg a csoportnak Ugy, hogy a személyek szdmat az
asztalon elére jelezziik. Etkezéshez folyadékkel teli kancsot készitsen ki az asztalra.
Készitsen a csoportnak uzsonnat felszeletelt kenyérbdl, felvagottbol és zoldségfelébol,
elokészitett eszkozokkel. Adott nagysagu teriileten soporje Ossze a szemetet.

5. évfolyam

Onkiszolgalas

Tartalom:

Zuhanyozas. Koromkefe haszndlata. Fésiilkodés. Mosakodas: felstest megmosasa,
dezodoralo szerek hasznalata. Hajmosas, hajszaritas.

Kés és villa egyiittes hasznalata konnyen vaghato ételek daraboldsara. Sajat italanak
(szorp, limonadé) elkészitése. Oltdzés-vetkdzés: gombolds, cipofiizés.

Minimalis teljesitmény:

A tanult mdédon zuhanyozzon. Tanar kérésére segitséggel hasznalja a koromkefét.
Fésiilkodjon onalldan, ha rovid a haja. Mossa meg felsdtestét és hasznaljon dezodoralo
szert. Hajmosasnal miikodjon egyiitt és hagyja, hogy megszaritsak a hajat.

Kés ¢és wvilla egylittes hasznélataval daraboljon fel konnyen vaghatd ételeket.
Folyamatabra ¢s mérOpohar segitségével készitse el sajat italat.

Oltozzon fel: jol lathato jel alapjan valassza ki ruhaja elejét és hdtuljat, ennek
megfelelden vegye fel. Kabatjat gombolja ki és be. Hasznélja 6nalldan zipzarjat. Cipdjét
flizze és kosse be.

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Talalas. Takaritas: torolkozok cseréje, soprés. Szobandvények oOntozése. Etel- és
italkészités csoportnak: limonadé és szorpkészités, fott tojas és fott krumpli tisztitasa és
szeletelése. Cérna befiizése nagylyuku tiibe. Csomo kotése cérnara.

Minimalis teljesitmény:

Reggelinél és uzsonnanal az ételeket tegye az asztalra. A fogason 16g6 szennyes
torolkozoket cserélje tisztara a tanult modon. Adott nagysagu teriileten soporje 0ssze €s
gyljtse lapatra a szemetet, tegye a szemetesbe. A tanult moédon Ont6zze meg a
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szobandvényeket. Készitsen limonadét €és szorpot elokészitett hozzavalok és eszkozok
segitségével. Tisztitson meg és szeleteljen fel néhany fott tojast és fott krumplit.

6. évfolyam

Onkiszolgalas

Tartalom:

Koromkefe hasznélata. Hajmosas, hajszaritas. A menstrudcios higiénia.

Etkezés késsel, villival, a helyes evbeszkoztartas, tiszta étkezés. Ruhahajtogatas,
vallfahasznalat.

Minimalis teljesitmény:

Kérésre onalléan hasznalja a kordmkefét. Hajmosasnal dorzsolje a pedagdgus altal
hajara tett sampont, a tanar rafogassal segitse a hajszaritd iranyitasat. Kérésre,
segitséggel lassa el magat a menstruacios napokon. Tudja a kést és a villat egylittesen
darabolasra hasznalni. Etkezzen tisztan. Néhany ruhadarabjat segitséggel hajtogasson
Ossze vagy helyezzen vallfara.

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Szemetesvodor iiritése. Felmosas. Etel- italkészités: a tanult ételek elkészitése a
csoportnak. Az elektromos teaf6zé haszndlata, a kapcsolédd érintésvédelmi és
balesetvédelmi szabalyok. Kézi mosas: fehérnemii mosasa, teregetés. Talalas. Vasarlas
kis élelmiszerboltban, ahol Onkiszolgalorész €s eladdpult is van. Porszivozas. Udvar
takaritasa. Fércoltés varrasa kartonlapon. Cérna befiizése nagylyukt tiibe, csomokotés.

Minimalis teljesitmény:

Viésarlas kozben haladjon a felnétt mellett, vegye el és fogja a bevasarlokosarat, tartsa
be az elére megadott viselkedési szabalyokat. Gumikesztyli hasznalataval a helyiségben
talalhatd szemetesvodroket liritse a kukaba. Adott nagysagu teriiletet felmoso- szett
hasznalataval mosson fel. Az eddig tanult ételeket készitse el. Segitséggel hasznalja a
tanar 4altal halézatra csatlakoztatott elektromos teaf6zdot. Tartsa be a helyzethez
kapcsolodd viselkedési szabalyokat. Tanari segitséggel mossa ki sajat fehérnemdijét.
Ebédkor helyezze az ételt az asztalra. Az udvar adott nagysagu teriiletén szedje Gssze a
szemetet, €s tegye a szemétgyiijtobe.

7. évfolyam

Onkiszolgalas

Tartalom:

Hajmosdas, hajszaritds. Menstruacidos higiénia. Ruhahajtogatds, vallfahasznalat.
Cipdtisztitas.

Minimalis teljesitmény:

Hajmosaskor kupaknyi sampont tegyen a hajara, dorzsdlje és oOblitse le. Szaritsa meg
onalldan a hajat. Onalléan lassa el magit a menstruiciés napokon. Szekrényében
helyezze egymasra 0sszehajtogatott ruhait. A tanult modon tisztitsa ki a cipdjét.

Héaztartasi ismeretek

103



Tartalom:

Vésarlas az ismert boltban: az aruk helye az onkiszolgald polcokon, a bevasarlo-lista
hasznélata. Mosogatas reggeli és uzsonna utdn. A tisztitoszerekkel kapcsolatos
viselkedési és balesetvédelmi szabalyok. Etel- italkészités: teaizesités, ételek melegitése
mikrohulldmu  siitdben. A mikrohullamu  siitd  haszndlatdnak  szabdlyai.
Fehérnemiimosas, teregetés. Mos6gépbdl kivett ruha kiteregetése. Fiirdészoba takaritas:
polcok, fogmoso-poharak, tiikrok tisztitdsa. Porszivozas. Fércoltés varrasa eldpontozott
kongrén. Udvartakaritas, kertapolas.

Minimalis teljesitmény:

Ismerje néhany aru helyét az Onkiszolgald polcokon, bevasarlo-lista segitségével
gyljtse azokat kosarba és vigye a pénztarhoz. Rakodjon el az edényszaritordl és
mosogasson el reggeli, uzsonna utdn. Mérdpohar segitségével izesitsen be egy
kancsonyi teat. Tanar kérésére segitséggel hasznalja melegitésre a mikrohullamu siit6t.
Mossa ki onalldoan fehérnemiijét, teregesse ki. A mosdgépbdl kivett ruhat a tanult
modon teregesse ki. Segitséggel tisztitsa meg a polcokat, fogmoséd-poharakat, tiikkroket.
Gyljtse zsakba adott nagysagu teriiletrdl a Iehullott faleveleket, az udvaron.

8. évfolyam

Haztartasi ismeretek

Tartalom:

Vésarlas ismert boltban eladopultndl, fizetés eldére kiszamolt Gsszeggel. Fiirdészoba
takaritas: mosdd, zuhanytélca takaritdsa. WC takaritdsa, a mard haztartasi tisztitoszerek
hasznalatanak szabalyai. Hasznaljon gumikesztylt. Porszivdzas. Mosogatas ebéd utan.
Egyszerti konyhatechnikai eljarasok: szeletelés, hamozas, reszelés. A megszaradt ruhak
leszedése a szaritordl, Osszehajtogatisuk, helyrerakdsuk. Az elektromos f6zdlap
hasznalata. Kiskert 6ntozése. Fércoltés, gombvarras.

Minimalis teljesitmény:

Bevasarlo-lista segitségével kérjen néhany arut a tanult moéodon. A pénztarnal
segitséggel adja oda a vasarolt aruért a pedagogus altal elére kiszamolt Osszeget.
Foétkezések utan mosogasson el. Tandri feliigyelettel hasznalja a sajtszeletel6t,
z0ldséghamozot, sajtreszeldt. A tanult modon takaritsa a fiirdészobat, és a WC-t. A
megszaradt ruhdkat szedje le a szaritorol, a tanult médon hajtogassa Ossze, és az adott
szempont szerint csoportositva tegye a helyére. Feliigyelettel tudjon vizet forralni
elektromos f6z6lapon, tartsa be a megfelel érintés- és balesetvédelmi szabalyokat.
Tanult médon 6ntézze meg a kiskert novényeit.

Taneszk6zok:
Az alkalmazott specialis eszk6zok kozos jellemzdje, hogy vizudlis tdmogatast adnak a
tanitasi-tanulasi folyamatban és segitséget nyujtanak egy-egy tevékenység végrehajtasa
kozben.
A javasolt segédeszk6zok: folyamatabrak, folyamatleirdsok,

hasznalati utasitasok,

munkaszervezést segitd egyéb eszkozok.
Munkaeszk6zok: valosagos, a mindennapi €letben hasznalt targyak.

A felmérés eszkozei:
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A gyermek altal végzett tevékenységek megfigyelése az alabbi szempontok szerint:
- az Onallosag szintje

- az elvégzett munka mindsége

- az elvégzett munka mennyisége

- a munka elvégzéséhez sziikséges 1d6
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5. 7. Abrazolas - alakitas

A tantargy tanitdsdnak célja:

A tanulok 6nall6 munkavégzéséhez sziikséges készségek megalapozésa, kialakitdsa,
megszilarditasa. Feln6ttkorban is hasznalhat6 szabadidds készségek kialakitésa.

A tanulok hozzajuttatasa az Onalld6 munkavégzés altal megtapasztalhato
kompetenciaérzéshez.

A tantargy tanitdsdnak feladatai:

A finommotorika fejlesztése, kézmiives technikak tanitasa.

Osszetettebb munkafolyamatok elsajatittatdsa, melyek jelentdsek lehetnek a
palyaorient4ciod szempontjabol.

A tantdrgy témakorei:

- Vizualis dbrazolas 1-8. évfolyam

- Epités 1-4. évfolyam

- Papir formdzasa, alakitasa 1-4. évfolyam

- Formazas kiillonboz6é anyagokbol 1-4. évfolyam

- Komplex alakité tevékenységek 5-8. évfolyam

- Néplink miivészete 7-8. évfolyam

- Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 7-8. évfolyam

E tantargyban az "A" és a "B" valtozat tartalma ugyanaz, a gyermeket képességétol
fliggden vonjuk be a kiilonb6z6 aktivitdsokba.

Minden évfolyamon egységesen azt varjuk el minimalis teljesitményként, hogy a tanuld
vegyen részt a kézimunka foglalkozasokon, és valamelyik aktivitdsban mutasson
fejlodést.

1. évfolyam

Formazas kiilonb6zd anyagokbdl

Tartalom:

Képlékeny anyagok méretre sodrasa, gdmbolyitése az asztalon és két tenyér kozott. Z
asztalon lapitott anyag kiszaggatdsa nyoméformaval.

Képlékeny anyagbdl kis darabok kicsippentése.

Homokozas, ho formazasa.

Epités

Tartalom:

Lego, Duplo, Mozaik- elemek szétszedése, 6sszerakasa.

Csavarozas nagyméretli csavarra. Kiilonb6z6 méretli kupakok fel- és lecsavarasa..
Fliz6tabla flizése.

Ruhaszarit6 és irodai csipesz haszndlata.

Nagy ¢és kozepes méretli gyongyok felflizése damilra.
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Papir formazasa, alakitisa

Tartalom:

Papircsik tépése. Papir 0sszehajtasa atlo mentén. Kivagott formak bekenése ragasztoval
¢s felragasztdsa. Az olld haszndlata. Papircsik vagasa egyenes vonal mentén.

Vizualis dbrazolas

Tartalom:

Helyes ceruzafogas. Formak atrajzolasa. Szaggatott vonalak, pottyok atirdsa.
Fliggdleges és vizszintes vonalak masoldsa. Szinezés, festés. Formakitdltés két szinnel.

Minimalis teljesitmény az "A" és "B" valtozaton valo tovabbhaladashoz:

Legyen képes az ujjak kontrollalt, és a két kéz Osszehangolt mozgatisara. Tudjon
targyakat egy kézzel megfogni €s tartani.

Vegyen részt a kézimunka foglalkozdsokon a tartalomban megjel6lt miiveletek
végrehajtasaval probalkozzon meg, és egy tevékenységben mutasson fejlodést.

"A" valtozat
2. évfolyam

Formdzas kiilonb6z6 anyagokbol

Tartalom:

Képlékeny anyag formézasa elérajzolt minta kovetésével. Az elkésziilt munkadarab
diszitése.

Homokozas, ho formazasa.

Epités:

Tartalom:

Csavarozas perforalt lemezre. Anya felcsavardsa nagyméretli csavarra a megadott
magassagig. Kiilonbozé méretli kupakok fel - és lecsavarasa.

Kozepes ¢s kis méretii gyongy felflizése damilra. Irodai ¢és ruhaszaritd csipesz
hasznélata.

Flizotabla beflizése mintakovetéssel.

Papir formazasa, alakitasa:

Tartalom:

Papircsik apré darabokra tépése. Papir hajtdsa félbe és 4atld6 mentén. Gemkapocs
illesztése kartonra. A4-es méretli papir irattartoba helyezése.

Forméak felragasztisa. Papir vagadsa egyenes vonal mentén. Matrica felragasztasa
papirra.

Vizuélis dbrazolas:

Tartalom:

Helyes ceruzafogas. Geometriai formak és betlielemek masolasa. Formdk festése,
szinezése.

3. évfolyam
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Formézaés kiilonbdz6 anyagokbdl:
Tartalom:
Modell alapjan képlékeny anyagok alakitdsa. Homokozas, h6 formazasa.

Epités:

Tartalom:

Sikidomok alakitisa csavarozassal.

Egyszeri targyak készitése mintakovetéses gyongyflizéssel damilra és fonalra.

Aprogyongy flizése damilra. Matrica hatlapjanak lehtzasa. Csipesz haszndlata.

Papir formdazasa, alakitdsa:

Tartalom:

frolapok Osszetiizése gemkapoccsal. Szogletes formak tépése. Ad-es méretli papir
négybe hajtasa, boritékba helyezése. Kilyukasztott lapok Osszetlizése Milton kapoccsal.
A4-es méretl papir iratgyiijtobe helyezése.

Szogletes forma kivagasa papirbol. Tépett papirdarabok felragasztasa eldrajzolt
formaba. Radirozas. Kézi tizOgép balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa.

Vizualis abrazolas:
Tartalom:
Geometriai formék, irdselemek rajzolasa. Formak szinezése, festése.

4. évfolyam

Formazas kiilonb6z0 anyagokbdl:
Tartalom:
Képlékeny anyagok alakitasa térben modell alapjan.

Epités:
Tartalom:
Sikidomok szerelése csavarozéassal. Egyszerli targyak készitése modellkovetéses

gyongyfizéssel.

Papir formdzasa, alakitasa:

Tartalom:

Egyszerl targyak hajtogatasa papirbol. Lapok Osszetlizése gemkapoccsal és tlizogéppel.
Elérajzolt kerek formék tépése papirbol. frélapok iratgyiijtdbe fiizése. Kartonlapok
Osszetlizése Milton kapoccsal.

Kerek formak vagésa papirbol.

Vizudlis dbrézolas:

Tartalom:

Rovid szavak irdsa nyomtatott nagybetlivel. Szinezés. Festés tobb szinnel, egy ecset
hasznalataval.

5. évfolyam

Vizualis abrazolas:
Tartalom:
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Rajzolas, festés: Kis feliiletek szinezése. Eldrajzolt formak festése vizfestékkel, tobb
szinnel, szabad festés, rajzolas.

Komplex alakitd tevékenységek:

Tartalom:

Hajtogatas: Egyszeri targyak hajtogatasa.

Formazas: Képlékeny anyagok alakitasa térben, modell alapjan.
Eldérajzolt nagy kereszt varrasa kongrén.

6. évfolyam

Vizudlis dbrazolas:

Tartalom:

Rajzolas, festés: Forma rajzoldsa targy modell utan. Festés vizfestékkel, tobb szinnel.
Szabad festés, rajzolas.

Komplex alakité tevékenység:

Tartalom:

- Formazas:

Edény készitése agyagbol forméara és formdba rakassal, alakitasa egy tombbdl.
Hurkaedény készitése.

- Képalkotas vegyes technikaval:

Mozaikkép készités - papir méretre tépése vagy vagasa, felragasztisa; megadott témaju
kép készitése eldrajzolt forma nélkiil.

Képeslap készités - képeslap méretének megrajzolasa és kivagasa méretmegadassal; a
hatoldal megrajzolasa; kompozicio rajzolasa, szinezése, festése.

- Kézmiives munkak fonallal, textillel:

Makramézas - egyenes minta készitése, vastag szal hasznélata.

Kotés - simakdtés; szaporitas megkozelitd mérettartassal; fonalgombolyitas; a kototi
balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa.

Szovés - a felvetdszal felvetése; az eldolgozashoz sziikséges tavolsagtartd papircsik
behelyezése a felvetdszalak kozé; az anyag feltekerése nyolcas alakban a vetéldre; a
valté hasznalatanak megtanuldsa; iv alkotasa a vetiilékkel; a balrol - jobbra, jobbrol -
balra torténd haladas valtogatdsanak megtanulasa; a leverdvilla balesetmentes
hasznalatanak elsajatitasa.

Batikolas - kotozott batik készitése; megfeleld vizmennyiség felforraldsa; a festék
feloldasa a vizben; a textilia megkotdzése; az edényben 1évé anyag folyamatos
keverése; sziikség szerint a kotozeés tobbszori megismétlése; a kdtozéanyag levagasa a
textiliarol.

A forr¢ vizzel kapcsolatos veszélyek ismerete.

- Varras: Elorajzolt kongrén 6sszekapcsolt kereszt varrasa.

7. évfolyam

Vizuélis dbrazolas:

Tartalom:

Rajzolas, festés:

Forma rajzoldsa modell utan perspektivikusan. Festés.

Komplex alakitd tevékenység:
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Tartalom:

- Formazas:

Edény készitése agyagbol formara és formaba rakassal, kiszedése egy tombbdl, simitas.
Hurkaedény készitése. Egyszerii tdirgyak megformazasa.

- Képalkotas vegyes technikéaval:

Mozaikkép készités - tépett, vagott papirdarabok felragasztasa sajat Otleten alapuld
eldrajzolt mintéra.

Képeslap készités:

Megadott méretli képeslap megrajzolasa, kivagasa. Az alkalomhoz ill6 kompozicio
megtervezése, elkészitése.

- Kézmives munkak fonallal, textillel:

Makramézas - lapos és csavart minta készitése; kdzepes vastagsadgu szal hasznalata.
Kotés - simakotés, szaporitas; forditott kotés.

Szovés - felvetés; az anyag feltekerése a vetélore nyolcas alakban; valtasnal a vetiilék
illesztése a sz¢lso felvetdszallal; az Uj anyag hurkolas nélkiili potlasa; eldolgozasnal a
felvetdszal elvagasa, csomok készitése parosaval.

Batikolds - kotozott és viaszos batik készitése; kompozicid rajzoldsa anyagra;
konturviaszolas, festés, teljes feliilet viaszolasa, vasalas.

Balesetmentes munkavégzés forrd vizzel, viasszal, vasaloval.

Népiink miivészete:

Tartalom:

Gyongyszovés - felvetés; egyszerii minta készitése.

Azslrozas - azsurozo Oltések.

Subazas - a subazo szalak elokészitése; elérajzolt minta subazasa.
Minta varrasa, himzése textilanyagon, kiilonb6z6 oltésformakkal.
Osszekapcsolt kereszt varrasa kongrén mintakdvetéssel.

Elemi ismeretek mavészeti alkotasokrol:
Tartalom:
Miivészeti alkotasok szemlélése segitséggel.

8. évfolyam

Vizudlis dbrézolas:

Tartalom:

Rajzolés, festés:

Modell perspektivikus abrazolasa. Arnyékolas a tonuselemek hasznalataval rajzolaskor,
szinezéskor, festéskor.

Komplex alakité tevékenység:

Tartalom:

- Formazas:

Egyszerli targyak megformalésa agyagbol. Kisplasztikak készitése. Egyszerli papirmasé
disztargyak, maszkok készitése.

- Képalkotas vegyes technikaval:

Mozaikkép készités - kompozicio készitése sajat otlet alapjan.

Képeslap készités:
Alkalmi képeslapok készitése.

- Kézmives munkak fonallal, textillel:
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Makramézas - egyszerii csomo készitése; vékony szal hasznalata.

Kotés - simakotés; szaporitas; forditott kotés; lelancolas.

Szovés - felvetés; az anyag mennyiségének szabdlyozasa a vetéldn; az elkészitendd
munkadarab méretének folyamatos ellendrzése; eldolgozasnal a szdttes mindkét
végének elkotése, az anyag olldval valo eltisztazasa.

Batikolas - viaszos batik készitése; egyszerli és dsszetett minta készitése.

Népiink miivészete:

Tartalom:

Minta varrasa, himzése textilanyagon, kiilonb6z6 oltésformakkal.
Gyongyszoves

Azstrozas - azsurozoé Oltések.

Subézés - papiron kirajzolt minta subazésa.

Elemi ismeretek muvészeti alkotasokrol:
Tartalom:
Miivészeti alkotasok szemlélése segitséggel.
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"B" valtozat
2. évfolyam

Formdzas kiilonb6zd anyagokbol:

Tartalom:

Képlékeny anyag sodrasa, gdmbolyitése, lapitasa a két tenyér kozott.
Kisebb darabok kicsippentése képlékeny anyagbol.

Homokozas, h6 formazasa.

Epités:

Tartalom:

Lego, Duplo, Mozaik-elemek szétszedése, Osszerakasa. Varrds eldlyukasztott
kartonlapon. Kupak fel-és lecsavaradsa flakonra. Csavarozds nagyméretli csavarra.
Flizétabla beflizése egy sorban.

Nagy- ¢s kozepes méretli gyongy fiizése damilra. Ruhaszarito csipesz felrakésa szilard
alapra.

Papir formazasa, alakitasa:

Tartalom:

Papircsik tépése. Papir Osszehajtasa félbe és atlo mentén. Kivagott formak bekenése
ragasztoval és felragasztéasa.

Vizudlis dbrézolas:

Tartalom:

Helyes ceruzafogas. Fiigglleges és vizszintes folyamatos, szaggatott és pottydzott
vonalak atirasa. Szinezés. Rajzolas formatablaba. Festés nagy feliileten, kikevert
festékkel.

3. évfolyam

Formazaés kiilonbdz6 anyagokbdl:

Tartalom:

Képlékeny anyag sodrasa, gombolyitése, lapitdsa az asztalon és a két tenyér kozott.
Nyomoéforma hasznélata. Kisebb darabok kicsipegetése képlékeny anyagbol.
Homokozas, ho formazasa.

Epités:

Tartalom:

Lego, Duplo, Mozaikelemek szétszedése, Osszerakdsa. Varrds eldlyukasztott
kartonlapon. Papircsik tépése. Papir 0sszehajtasa félbe ¢és 4tl6 mentén. Csavarozas nagy
méretli csavarra. Flizétabla beflizése. Nagyméretli gemkapocs illesztése kartonra. Nagy
méretli gyongy flizése damilra. Ruhaszarito csipesz felrakésa kartonra.

Papir formazasa, alakitasa:

Tartalom:

Papircsik tépése, vagasa. Papir Osszehajtasa félbe, és atlo mentén. Kivagott formak
bekenése ragasztoval, és felragasztasa.

112



Vizuélis dbrazolas:

Tartalom:

Helyes ceruzafogés. Fiiggdleges és vizszintes folyamatos, szaggatott és pOttydzott
vonalak atirasa. Formdk atrajzolasa. Formak korberajzoldsa és szinezése. Festés nagy
feliileten, két kikevert szinnel, kiilon ecsettel.

4. évfolyam

Formdzas kiilonb6z6 anyagokbol:

Tartalom:

Képlékeny anyag sodrasa, gombdlyitése, lapitdsa méretre. Nyomédforma haszndlata.
Mintazas képlékeny anyaggal.

Homokozas, hol formazasa.

Epités:

Tartalom:

Konstrukcios elemek szétszedése, Osszerakdsa. Varras el6lyukasztott kartonlapon.
Csavarozas kozepes méretli csavarra. FlizOtabla fiizése mintakovetéssel. Kozepes
méretli gemkapocs illesztése kartonra.

Kisméreti gyongy flizése damilra. Kozepes méretli gyongy fiizése laza szdlra.
Ruhaszarito csipesz felrakasa textilre.

Papir formdazasa, alakitdsa:

Tartalom:

Papircsik tépése, vagasa. Papir Osszehajtasa félbe és atlo mentén. Kivagott formak
bekenése ragasztoval és felragasztasa.

Vizualis dbrézolas:

Tartalom:

Helyes ceruzafogas. Nyomtatott nagybetii elemeinek masoldsa. Formak atrajzolasa.
Szinezés. Festés nagy feliileten, két kikevert szinnel, kiilon ecsettel.

5. évfolyam

Vizuélis dbrazolas:

Tartalom:

Helyes ceruzafogds. Nyomtatott nagybetlik atirdsa, masolasa. Formak atrajzolasa.
Szinezés. Festés.

Komplex alakité tevékenységek:

Tartalom:

Csavarozas perforalt lemezre. Kisméretli csavar csavarozdsa. Eldrajzolt fércoltés
varrasa nagylyukt kongrén. Papir tépése. Papir 0sszehajtasa félbe és négybe. Kisméretii
gémkapocs illesztése kartonra.

Kisméretli gyongy flizése damilra. Ruhaszaritd csipesz illesztése textilre.

Képlékeny anyagok alakitasa térben, modell alapjan. Formak vagésa papirbol. Kézi
tizogép és lyukasztogép hasznalata.

Bélyegz6 hasznalata. Radirozas, ceruzahegyezés.
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6. évfolyam

Vizualis dbrézolas:

Tartalom:

Rajzolas, festés: targymodell utan, vagy szabadon.
Szinezés. Festés.

Komplex alakité tevékenységek:

Tartalom:

- Formazas

Képlékeny anyagok alakitasa térben, modell alapjan.

- Papirmunkak

Formak vagasa, tépése. Targyak hajtogatasa. [rolapok 6sszetiizése gemkapoccsal.
- Kézmiives munkak fonallal, textillel

Vagas - kartonanyag vagasa egyenes vonal mentén.

Szovés - a balrdl jobbra, jobbrol balra torténd haladas valtogatasanak megtanulasa; a
valto és a leverdvilla haszndlata.

Ko6tés - simakdotés.

Szivacsvagas - szivacscsikok vagéasa aprd darabokra.

7. évfolyam

Vizuélis abrazolés:

Tartalom:

Rajzolas, festés targymodell utan, vagy szabadon.
Szinezés, festés.

Komplex alakitd tevékenységek:

Tartalom:

- Papirmunkak

Formak vagasa, tépése. Targyak hajtogatasa.

- Kézmiives munkak fonallal, textillel

Vagas - kartonanyag vagasa ivelt vonal mentén.

Szovés - a balrol jobbra, jobbrol balra torténd haladas valtogatasanak megtanulasa; a
valto és a leverdvilla hasznélata; anyag feltekerése nyolcas alakban a vetélore, szinek
soronkénti valtasa.

Kotés - simakdtés; szaporitas, forditott kotés, fonal gombolyitésa.

Szivacsvagas - szivacs csikokra vagasa.

Népiink miivészete:

Tartalom:

Elérajzolt kereszt varrasa nagylyuka kongrén.

Subazas - fonal el6készitése; egyszini feliilet subazasa.
Eldrajzolt minta subazasa.

Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol:
Tartalom:
Miivészeti alkotasok szemlélése segitséggel.
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8. évfolyam

Vizualis dbrézolas:

Tartalom:

Rajzolas, festés: targymodell utan, vagy szabadon.
Szinezés, kifestés.

Komplex alakitd tevékenységek:

Tartalom:

- Papirmunkak

Elérajzolt kép készitése a tanult technikakkal.

- Kézmuives munkak fonallal, textillel
Végas - textilia formara vagasa.

Szovés - a balrdl jobbra, jobbrdl balra torténd haladas valtogatdsanak megtanuldsa; a
valto és a leverd villa hasznalata; anyag feltekerése nyolcas alakban a vetélére; szinek
soronkénti valtogatasa.

Kotés - simakotés, forditott kotés; szaporitds; fonal gombolyitasa.

Szivacsvagas - szivacs csikokra és apr6 darabokra vagasa; parna megtoltése.

Néplink miivészete:

Tartalom:

Subazés - fonal elokészitése; egyszinii feliilet subazasa; eldrajzolt minta subazasa.
Varras: elérajzolt, 6sszekapcsolt kereszt varrasa kongrén.

Elemi ismeretek miivészeti alkotdsokrdl:
Tartalom:
Miivészeti alkotasok szemlélése segitséggel.

A felmérés eszkozei, az értékelés modja:

Folyamatos megfigyelés a konkrét tevékenység kdzben.
Felmérjiik:

- a tanul6 6nallosagi szintjét

- a feladatvégzés mindségét

- az elvégzett feladatok mennyiségét

- a feladatvégzésre forditott idot.

A tantargy tanitasa soran alkalmazott munkaeszkozok:
Montessori eszkdzok; konstrukcids jatékok, eszkozok; iskola - és irodaszerek;

rovidaruk; méteraruk; szovoszék; varrogép, vasalo.
A tanitas kizarolag valodi eszkdzokkel torténik.

5. 8. Enek - Zene

Mivel a zenei képességek nem sériilnek elsddlegesen az autisztikus fejlddési zavar
miatt, az autista gyermekek oktatdsdban, nevelésében a zene komplex moédon és
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hatékonyan alkalmazhaté a sériilt készségek, ¢és ezen beliil a szocidlis ¢és
kommunikécios készségek fejlesztésében. Az ének-zene tantdrgy tananyaganak a
kerettantervben meghatarozott évfolyamok és témakordk szerinti bontidsa a specialis
autista csoportok szamara nem javasolt. Egyes esetekben egyéni terv alapjan hangszeres
zene tanitdsa tervezhetd.

A zene kommunikécios eszkdzként vald hasznalatanak alapjai:

- a gyermekek nagy tobbsége reagal a zenei hangokra (pl. odafordulassal,
vokalizalassal, mozgassal)

- barmilyen kommunikdcios szinten 1évé gyermekkel alkalmazhato, tehat a
gyermeknek nem kell a beszélt nyelvet értenie, hasznélnia

- azene Oromforras, jutalomértéki, segit a szorongas oldasaban is

- a dallam, a ritmus periodicitdsa kiszamithaté és ezért biztonsdgérzetet nyujt a
gyermekek szamara.

Az ének-zene tantdrgy tanitasanak célja:

a tanulok szocidlis és szociadlis kommunikacios fejlesztése (kommunikacid szocidlis
kontextusokban). A zenei interakcidé lehetdséget ad a nyelv kialakuldsa -el6tti,
preverbalis készségek fejlesztésére, mely az autizmusban a beszéld gyerekeknél éppen
ugy sériilt, mint a nem beszél6k esetében.

Kiilonb6z6 szintli feladatok a szocidlis és kommunikacids fejlédés eldmozditdsaban a
tanulok képességeitdl, készségeitdl fliggden

- preverbalis készségek fejlesztése,

- a kommunikacios eszk6zok funkcionalis hasznalatanak tanitasa,
- a szerepcsere tanitasa,

- a sorrakeriilés tanitasa,

- a testi kozelség és testkontaktus elfogaddsanak tanitasa,

- az 6nkontroll kialakitasanak eldsegitése,

- megfeleld reakcidé méasok kezdeményezésére,

- hozzéjarulas a kozos zenéléshez, énekléshez,

- egylittmikodes,

- alkalmazkodéas szabalyokhoz,

- alkalmazkodas a csoporthelyzethez

- a szocialis megértés fejlesztése

A zenei fejlesztés altalanos feladatai

- a szenzomotoros készségek,

- testséma ismerete,

- lateralitas,

- a finommotoros készségek,

- nagymotoros készségek,

- utanzas

- a mozgaskoordinacid, szem-kéz koordinacio,
- a hallasi figyelem ¢és differencialas,

- figyelem,

- emlékezet,

- gondolkodas fejlesztése

- a tantargyak keretében tanultak alkalmaztatasa (szdmolas, olvasas stb.)
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A zenei készségek fejlesztése

- zenel észlelés,

- memoria

- felismerés

- tempod

- dinamika

- intonécid

- improvizacios készség

- ritmus- ¢és hallasfejlesztés: ritmikai ¢és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld
gyakorlatok, tempoérzékeltetd gyakorlatok, hang - ¢és hallasfejlesztés,
ritmushangszerek hasznalata egyiittmiikodéssel, majd segitséggel, iranyitassal,
ill. onalléan az egyéni szinttdl fiiggéen. Egyiittmiikodés tanclépések, tdncok
elemeinek tanuldsa. El6 zene (hangszeres zene), majd gépi zene hallgatasa
egylittmitkddéssel, irdnyitassal, végiil 6ndlloan. Zenék és énekek ilinnepekhez
val6 kapcsolasa. A klasszikus - és a konnylizene megkiilonboztetése.

Tréning-helyzet

A foglalkozas egyéni helyzetben és csoportban (max. nyolc f8) szervezhetd,
idétartama 5 -45 perc. Torekedni kell arra, hogy a csoportok Osszetétele minél
homogénebb legyen a résztvevok képességeit tekintve. A foglalkozasok menetét az
egyes gyermekek altal megértett vizualis informécidhordozodkkal eldre jelzi a fejlesztést
végzd pedagdgus. A tréning kezdetén sziikséges lehet két felndtt egyidejii jelenléte, a
zenés foglalkozast vezetd pedagdgusra €s a gyermeket segitd asszisztensre. A fejlesztés
sikere szempontjabol nagyon fontos , hogy a pedagdgusok folyamatosan, intenziven
figyelemmel kisérjék a gyermek megnyilvanulasait, reakcioit, és érzékenyen, gyorsan
reagaljanak.

Eszk6z0k

- vizudlis jelekkel ellatott dallam- és ritmushangszerek (zongora, kiilonféle iitOs
hangszerek, doromb, furulya stb.)

- magno, mikrofon

- vizualis informacidhordozok (képek, feliratok, jelek)

- nagyméretli tiikor

- kendék

- heverd, karika, szines madzag

- rajzlap, szines ceruza, filc.

A foglalkozasok felépitése
A zenefoglalkozasok modularis felépitésiiek, az alaphelyzetek és a gyakorlatok a
tanulok képességeitdl, egyéni sziikségleteitdl fliggden varialhatdak.

Egvéni helyzetben ajanlott feladattipusok

Testkontaktus jaték:
A pedagbdgus ¢és a gyermek kozotti fizikai interakcid (pl.: csiklandozés, hintaztatas,
forgatés, stb.) kisérete €16 zenével.

Tikrozés:

A gyermek spontan mozgdsos, vokalizaciés ¢és hangszeres megnyilvanuldsaira a
pedagogus €16 zenével reagal.
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Utanzas:
Szerepcserével - egyszerre €s felvaltva,
A mozgas utanzasa
- egymas mellett
- egymas mogott
- egymassal szemben allva, tiikkrozéssel és forditott helyzetben

A vokalizacid és az éneklés utanzasa

A hangszeres jaték utanzasa
- ritmusképlet, ritmuskombinaciok utdnzasa
- hangok, dallamok utdnzasa
- a dinamika és a tempo0 valtdsainak utdnzisa

Csoportos helyzetben ajanlott feladattipusok

Adogatos:

Szemkontaktus felvételével és/vagy a csoporttars megszolitasaval egy hang vagy
ritmusképlet tovabbadasa.

Memoria:
A gyermek megismétli a bemutatott ritmusképletet és hozzateszi a sajatjat. A jaték
addig tart, amig mindenki sorra keriil.

Egyiitt:
A jatékvezetd dallamhangszeren jatszik, majd az a gyermek, akire ranéz,
ritmushangszeren kiséri a dallamot.

A leirtak olyan alapfeladatok, amelyeknek tobb valtozata lehetséges. Az itt felsorolt
feladatokon kiviil més, ezekhez hasonl6 jatékok is tervezhetok.

Minimalis teljesitmény valamennyi évfolyamon: a tanuld vegyen részt az ének-zene
foglalkozasokon
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5.9. 1. Mozgasnevelés 1.-6. évfolyamon
5.9. 2. Testnevelés  7.-8. évfolyamon

1-6. évfolyam

A mozgasnevelés tantargy tanitasanak célja:

A sokoldalt mozgasos tapasztalatszerzésre €pitve a tanulok elemi mozgaskultarajanak
kialakitasa, mozgds-0sszerendezettségiik javitasa.

Mozgasos sikerélmények biztositasaval a tanulok Onismeretének fejlesztése,
onbizalmuk ndovelése.

A mozgasnevelés tantargy tanitdsdnak feladatai:

- Segitse eld a tanuloknal a cselekvési biztonsdg, az alapvetd mozgés- ¢és
feladatmegoldo képesség kialakitasat.

- Jaruljon hozza a tanulok figyelmének, emlékezetének és gondolkodéasanak
fejlesztéséhez.

- Fejlessze a tanulok fizikai képességét (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség).
Segitse el6 az egyensulyozo képesség javitasat.

- Készitse elo a testtudat, testséma, lateralitas kialakitasat.

- Specidlis jellegli gyakorlatok beépitésével elézze meg a testtartdsi rendellenességek
kialakulasat, biztositsa a testi fejlodés zavarainak korrekcigjat.

7.-8. évfolyam

A testnevelés tantargy tanitdsadnak céljai:

-A tanuloknal a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasa.

- Elemi képességek (céliranyos mozgés, szabalyismeret alkalmazésa, tdjékozodasi
képesség, figyelem koncentracioja) fejlesztése, a mozgaskontroll novelése.

A testnevelés tantargy tanitdsdnak feladatai:

- A meglévo testi adottsagok, fizikai képességek fejlesztése.

- A mozgas ritmusanak ¢€s dinamikéjanak egyre tokéletesebb 0sszehangolasa.

- Verbdlis emlékezet és az utdnzoképesség fejlesztése (gyakorlatok végzése szdbeli
utasitasra, illetve bemutatas utan).

- Elemi jatékszabaly - ismeret biztositésa.

- Alapvetd szocidlis képességek (kitartas, egyiittmiikodés, egészséges versengés,
sportszerliség, fegyelem, stb.) kialakitasa.

- Labdabiztonsag novelése.

- Térbeli viszonyfogalmak hasznalatanak gyakoroltatdsa, a kétoldali lateralitds
erositése.

- Terapias lehetdségek (hidroterapia, gyogylovaglas, stb.) alkalmazasa.
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Témakorok

A témakorok részben megegyeznek a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
kerettantervének témakoreivel, de a légzdgyakorlatok témakoér kimaradt, mert a
gyakorlatok feltételezik az utanzas, testi tudatossag és beszédértés viszonylag magas
szintjét. Ezek a teriiletek az autizmusban rendszerint sériiltek.

A jatékos versenyek témakor tartalma olyan szocialis és kommunikacios képességek
meglétét kivanjak meg, amely az autizmussal €16 tanulokndl rendszerint sériiltek, ezért
az "A" véltozatban csak 5. évfolyamtdl jelenik meg a témakor, a "B" valtozatban pedig
nem javasolt.

1. évfolyam:

- alapmozgéasok

- alapvetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad-és kéziszergyakorlatok
- dobasok, labdas gyakorlatok

"A" valtozat:

- rendgyakorlatok (2.-8. évfolyamig)

- alapmozgasok (2.-6. évfolyamig)

- gimnasztikai alapformak (7.-8. évfolyamig)

- alapvetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad-és kéziszergyakorlatok (2.-6.
évfolyamig)

- képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok (7.-8. évfolyamig)

- dobasok, labdas gyakorlatok (2.-8. évfolyamig)

- jatékos versenyek (5.-6- évfolyamig)

- sportjatékok elemei (7.-8. évfolyamig)

"B" véltozat:

- rendgyakorlatok (2.-8. évfolyamig)

- alapmozgasok (2.-8. évfolyamig)

- alapvetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad-és kéziszergyakorlatok (2.-6.
¢évfolyamig)

- dobasok labdas gyakorlatok (2.-8. évfolyamig)

1. évfolyam

Alapmozgésok:
Tartalom:

Jaras talajon ltemtartds nélkiil. Egyenstlyozo jaras két vonal kozott. Lépcsén jaras
fokozatos utanlépéssel (le-fel) kapaszkodas mellett.

Maiszas szabadtéri jatékokra, fokozatonkénti utanlépéssel.

Gurulas a hossztengely koriil hason fekvésbdl inditva, nytjtott testtel (jobbra, balra).
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Futkarozas kotottségek nélkiil.

Alapvet6 testhelyzetek, testrésszel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetben.

Dobésok, labdés gyakorlatok:

Tartalom:

Labdaforgatas, a labda megfogasa, guritasa iilé helyzetben. Labda dobasa két kézzel
megadott irdnyba.

Minimalis teljesitmény:
Miikodjon egyiitt a mozgéasnevelésben. Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

"A" valtozat

2. évfolyam

Rendgyakorlatok:

Tartalom:

Egyszerl utasitasokra, jelre adekvat cselekvések végrehajtasa (iilj le, allj fel). Egyszerti
alakzatok kialakitasa (kor, vonal, oszlop), sorakozas.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Statikus helyzetek: alapallds, terpeszallds, hason fekvés, hanyatt fekvés. Jaras
iitemtartas nélkiil targyak megkeriilésével. Egyensulyoz6 jaras vonalon eldre.

Futas egyenletes iramban, megallas, elinduls.

Gurulas hossztengely koriil haton fekvésbdl indulva (jobbra, balra).

Szokdelés paros labbal.

Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:

Izolacids gyakorlatok: kiilonbozé testrészek (fej, kar, 1ab, tdrzs) mozgéasanak (forditas,
emelés, hajlitas, nyujtas, zaras) gyakorlasa.

Dobésok, labdés gyakorlatok:
Tartalom:

Al16 labda elragasa 4116 helyzetbol.
Kétkezes alsodobas megadott iranyba.
Labda oda - vissza guritasa tarssal.

Minimalis teljesitmény:

Az egyszerli mozgasos tevékenységekbe kapcsolddjon be segitséggel.

Egyszerli alapmozgésokat, elemi szabadgyakorlatokat, helyzetvaltoztatasokat tudjon
segitséggel végrehajtani.
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3. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:
Tartalom:
Térérzékelés: a tanuld helye a térben a tarsakhoz viszonyitva.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Egyenstlyozé jaras tornapadon (elére - hatra). Felugrés, leugrds alacsony targyakon.
Statikus helyzetek: torokiilés, nyujtott ilés. Talpon, sarkon, labujjhegyen jéras
itemtartas nélkiil. Lépcsdjaras fokonként felfelé kapaszkodassal, folyamatosan, lefelé
utanlépéssel.

Kuszds torna - ¢és jatékeszkozokbol épitett akadalyok alatt. Madaszds szabadtéri
jatékokon.

Szokdelések (ki - és beugras karikaba).

Alapveto testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Mozgaskontroll a tiikkorben.

Dobasok, labdas gyakorlatok:

Tartalom:

Kétkezes felsddobas tarsnak. Az érkezd labda birtokba vétele. Labda feldobasa
levegdbe, a visszaérkezd labda birtokba vétele. Labdaguritas tarsnak (oda - vissza) iild
helyzetben.

Minimalis teljesitmény:

Tudja segitséggel reprodukélni az egyes jarasmodokat, egyszerli alapmozgasokat.
Tudja megkdzelitdleg leutanozni a legegyszeriibb testhelyzeteket.

Tudja a labdat fogni, elkapni, tovabbitani.

4. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:

Tartalom:

A tanul6 helye a térben, targyakhoz viszonyitva.(térérzékelés). Testfordulatok jobbra,
balra, hatra, megadott irdnyba.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Jards kozben magasabb targyak, akadalyok atlépése. Fiiggeszkedés bordasfalon, a
helyes fogas kialakitdsa. Mdaszds bordasfalon egyik kéz és az azonos oldali ladb
elengedésével. Egyensulyozé jaras hatrafelé tornapadon, targgyal a kézben. Alacsony
akadalyok atugrasa. Gurulds a hossztengely koril valtakozo testhelyzetbdl inditva,
sorozatban. Jards magas térd - és sarokemeléssel kiilonb6zo iranyba (eldre, hatra,
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oldalra). Lépcsdjaras fokonként folyamatosan, kapaszkodas nélkiil, lefelé utanlépéssel.
Egyenstlyozé jaras nehezitett koriilmények kozott: tdrggyal a kézben, tornapadon.
Targyakra, akadalyokra fellépés és leugras.

Kuszas torna - €s jatékszerekbdl épitett akadalyok alatt és kdzott. Folyamatos szokdelés
elore, hatra.

Alapvetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:

Testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok két litemre. Két egyszerii
mozgaselem (ugras terpeszben kézemeléssel) 6sszekapcsolasa.

Dobésok, labdés gyakorlatok:

Tartalom:

Labda feldobasa a levegdbe, a visszaérkezd labda birtokba vétele jards kozben. Labda
foldhoz itogetése két kézzel, a labda birtokba vétele. Egykezes fels - és alsddobas
tarsnak. Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon két elembdl allo6 mozdulatsort utdnozni.
Tudjon labdat célba dobni.

5. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:

Tartalom:

Szobeli utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan (térérzékelés).
Sorakozéas magassag szerint.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Statikus helyzetek: Térdeld tdmasz. Jards guggolasban. Jatékos utdnz6 gyakorlatok
(rakjaras, pokjaras). Akadalyok atugrasa paros labbal. Szokdelés egy labon eldre, hatra.
Maszas bordéasfalon (le és fel) fokonként, folyamatosan. Fiiggeszkedés bordasfalon:
labemelés, térdfelhuzas. Jards kozben kiilonbozé magassagt akadalyok atlépése.
Lépcsojaras (fel és le) folyamatosan, kapaszkodas nélkiil, fokonként. Egyensulyozé
jaras eldre enyhén ferde padon, kézben targgyal.

Alapvet0 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:

Kéziszergyakorlatok: labdaval, babzsakkal.

Aszimmetrikus kartartasok (karhuzas, karkorzés).

Dobésok, labdés gyakorlatok:

Tartalom:

Labda pattogtatasa egy kézzel (az ligyesebbikkel) folyamatosan, 4116 helyzetben. Labda
foldhoz pattintasa, elkapasa jaras kozben. Mellsé atadas tarsnak. Falra dobott labda
birtokba vétele. All6 labda célba rugasa.

Jatékos versenyek:
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Tartalom:
Sorverseny, a tanult mozgaselemek alkalmazasa, elemi szabalyismeret.

Minimalis teljesitmény:
Tudjon jards, futdas kozben irdnyt valtoztatni. Az alapmozgasok végzése kozben
torekedjen a helyes testtartasra. Torekedjen a tornaszerek helyes hasznalatara.

6. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tadjékozddas:
Tartalom:
Nyitodasok, zarodasok, kartavolsag felvétele.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Egyenstlyozé jards eldre, felforditott tornapad merevitd gerenddjan. Mdészas
bordasfalon (fel, le) folyamatosan, egy fok kihagyasaval. Fiiggeszkedés: bordasfalon
labgyakorlatok kombinacidjaval. Jarads guggolasban. Kuszads, maszas akadalypalyan.
LépcsOjaras kapaszkodas nélkiil folyamatosan, valtott ldbbal. Szdokdelés eldre egy
labon, paros labon, folyamatosan.

Alapvet0 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:

Begyakorolt testhelyzetek, kar - és labtartasok kivitelezése.

Péros gyakorlatok.

Dobasok, labdas gyakorlatok:

Tartalom:

Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel. Kétkezes, egykezes, also, felsé és mellsd
atadas tarsnak all6 helyzetben. Célba dobds, kosarra dobas. Mozg6 labda elrtigasa.

Jatékos versenyek:
Tartalom:
Fogojatékok. Futoverseny.

Minimalis teljesitmény:
Segitséggel hajtson végre négyiitemil, kar-, lab-, és torzsgyakorlatokat. Legyen
egylittmiikodod a paros gyakorlatok végrehajtasanal.

Testnevelés

7. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozdodas:

Tartalom:

A terem targyaihoz viszonyitott tdvolsagok valtoztatasa. Tarsak, tornaszerek rendezése
megadott térbeli iranyok és viszonyfogalmak alapjan.
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Gimnasztikai alapformak:

Tartalom:

Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa. Négy ilitemre végzett szabad -, kéziszer-
és tarsasgyakorlatok végzése.

Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok:

Tartalom:

Alloképesség fokozasa kozepes iramu futassal. Alacsony akadalyok atugrasa rovid
nekifutassal. Felugrasok, mélyugrasok.

Labdéas gyakorlatok:

Tartalom:

Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsé) kiilonbozé feladathelyzetekben. Folyamatos
labdavezetés mellett akadalyok megkertilése.

Sportjatékok elemei:

Tartalom:

Kosarlabda: kosarra dobas: egykezes, kétkezes felsd dobassal helybdl.
Labdartigas: kapura 16vés allo labdaval.

Tollaslabda: szivacslabda iitogetése.

Minimalis teljesitmény:

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig bemutatds és/vagy szobeli utasitds alapjan,
kombinalt mozgasformakkal is tudja végezni. A gimnasztikai alapformakat megfeleld
itemtartassal végezze. A terapids jellegli tartdsjavitd as izomerdsitd gyakorlatokban
legyen egyiittmiik6do.

8. évfolyam

Gimnasztikai alapformak:
Tartalom:
Két, hdrom mozgéaselem 6sszekapcsoldsa. Kartartasok és fogasok alkalmazasa.

Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok:

Tartalom:

Kuszas, maszas kiilonboz6 terjedelmii és nagysagi akadalyok kozott. Allorajt
alkalmazasa, versenyfutas 30-60 m-es tdvon.

Labdas gyakorlatok:

Tartalom:

Kislabdahajitas.

Labdavezetés lassu futas kozben ligyesebbik kézzel, akadalyok megkertilése.

Sportjatékok elemei:

Tartalom:

Kosarlabda: ataddsok 4116 helyzetben (kétkezes, mellsé atadas)
Labdartigas: labdavezetés, labdakezelés.
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Minimalis teljesitmény:

Iranyitas mellett alkalmazza a térbeli iranyokat és viszonyfogalmakat. Igyekezzen
betartani a sportjatékok elemi szabdlyait. A terdpias jellegii tartasjavitd és izomerdsitd
gyakorlatokban legyen egyiittmiik6do.

"B" valtozat
Mozgasnevelés

2. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:
Tartalom:
Egyszerl utasitasokra adekvat cselekvések végrehajtasa (pl. ilj le, allj fel).

Alapmozgésok:

Tartalom:

Statikus helyzetek: alapallés, hason fekvés, hanyatt fekvés.

Jaras titemtartas nélkiil, targyak megkeriilésével. Egyensulyozo jaras vonalon.
Szokdelés trambulinon.

Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom
Statikus he:lyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

Dobasok, labdas gyakorlatok:
Tartalom:
Allo labda elragasa allo helyzetbdl.

Minimalis teljesitmény:
Miik6djon egyiitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

3. évfolyam
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas:

Tartalom:
Segitséggel sorakozas, egyszertii alakzatok (kor, vonal, oszlop) kialakitasa.

Alapmozgasok:

Tartalom:

Futas: megallas, elindulas.

Statikus helyzetek. torokiilés, nyujtott ilés.

Lépcsdjaras fokonkeént felfelé kapaszkodassal, folyamatosan, lefelé utanlépéssel.
Maszas bordasfalon, fokonként utanlépéssel.

Szokdelés paros 1abbal talajon.
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Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

Dobésok, labdés gyakorlatok:
Tartalom:
Labdaguritas tarsnak (oda - vissza) iil6 helyzetben.

Minimalis teljesitmény:
Miik6djon egyiitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

4. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:

Tartalom:

A tanuld helye a térben, tarsakhoz, tidrgyakhoz viszonyitva (térérzékelés). Bal-és
jobboldal elkiilonitése. (pl. mutatni a megfeleld iranyt)

Alapmozgésok:

Tartalom:

Jaréas kozben akadalyok atlépése. Jaras emelkedon é€s lejton.

Maszas bordasfalon fokonként utdnlépés nélkiil.

Szokdelések: ki - és beugras karikéaba.

Lépcsojaras fokonként folyamatosan , kapaszkodas nélkiil, lefel¢ utanlépéssel.

Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

Dobésok, labdés gyakorlatok:
Tartalom:
Labda feldobasa levegObe. Az érkez6 labda birtokba vétele.

Minimalis teljesitmény:
Miik6djon egyiitt a mozgésnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

5. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas:
Tartalom:
Utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan (térérzékelés).

Alapmozgésok:
Tartalom:
Szokdelés paros labon folyamatosan.
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Maszas bordasfalon egyik kéz €s azonos oldalu 1ab elengedésével.
Egyenstlyoz6 jaras padon.

Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

Dobasok, labdas gyakorlatok:
Tartalom:

Labda dobasa tarsnak.

Az érkezo labda birtokba vétele.

Minimalis teljesitmény:
Miikddjon egylitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

6. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas:
Tartalom:
Testfordulatok megadott iranyba.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Egyensulyozo jaras tornapadon kézben targgyal.

Maszas bordasfalon (le és fel) fokonként folyamatosan.

Jaras magas térd - és sarokemeléssel.

Lépcsdjaras kapaszkodas nélkiil folyamatosan, valtott 1abbal.

Alapvet6 testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergyakorlatok:
Tartalom:
Statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

Dobésok, labdés gyakorlatok:
Tartalom:
Labda foldhoz iitogetése két kézzel. Az érkezd labda birtokba vétele.

Minimalis teljesitmény:
Miikddjon egylitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

Testnevelés

7. évfolyam
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Rendgyakorlatok, téri tdjékozddas:
Tartalom:
Tornaszerek rendezése meghatarozott helyre.

Alapmozgésok:

Tartalom:

Egyensulyozo jaras elére enyhén ferde padon.
Futés egyenletes iramban.

Alacsony targyakra fellépés, leugras.

Labdas gyakorlatok:
],“ artalom:
All¢ labda célba ragasa.

Minimalis teljesitmény:
Miikddjon egylitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

8. évfolyam

Rendgyakorlatok, téri tajékozddas:
Tartalom:
Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

Alapmozgés:
Tartalom:

Maiszas bordasfalon (fel, le) egy fok kihagyasaval.
Egyenstlyozo jaras elére enyhén ferde padon kezében targgyal.

Labdas gyakorlatok:
Tartalom:
Labda célba dobasa.

Minimalis teljesitmény:
Miik6djon egyiitt a mozgasnevelésen.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

Moédszertani kiegészitések a tanterv felhasznéldsédhoz:

1. A gyermek képességszintjének megfeleld szimbolummal (targy, fotd, kép, szokép)
eldre jelezziik a napirendjében, hogy a nap sordn mikor lesz mozgasfoglalkozas.

2. El6re jelezziik, hogy a mozgéasfoglalkozas meddig tart, s ott milyen gyakorlatok
lesznek. Ennek lehetdségei:

- Kor elrendezésti akadalypalyat alakitunk ki, ahol egyértelmiiek a feladatok.

- A rendelkezésre allo teret jol elkiiloniild helyszinekre osztjuk. A helyszineket
megjeloljiik szinekkel, betlikkel vagy szdmokkal. Egy tablan jelezziik, hogy a
foglalkozason melyik helyszinek szerepelnek, ¢s azok milyen sorrendben
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kovetkeznek. Az elvégzett feladatok jele lekeriil a tablardl, s igy lathatova valik,
mennyi feladat van még hatra, azaz, meddig tart a foglalkozas.

- A torna rajzirasbol ismert "palcika figurdkkal" lerajzoljuk az egymads utan kovetkezd
feladatokat.

- Leirjuk, hogy a foglalkozas soran milyen feladatokat kell végrehajtani.

- Valamilyen idOmérd eszkozzel (homokora, tojasf6zd ora, hagyomanyos ora) jelezziik
elore a foglalkozas idGtartamat.

3. A gyakorlatok ismétlésszamat is jelezziik, amit a kovetkez6 modokon tehetiink:

- Annyi targyat (tornaeszkozt, magasabb szinten zsetont vagy palcikat) tesziink a
gyermek elé, ahanyszor ismételnie kell a gyakorlatot.

- A gyakorlatok ismétlésszamat hangosan szamolhatjuk, ha a gyermek kialakult
szamfogalommal rendelkezik.

- A gyakorlatok végét idoméro eszkoz jelzi.

4. Vizualis tdmpontokkal segitjiik a gyermeket a foglalkozashoz sziikséges eszk6zok
elrendezésében (pl. a padlon bejeldljik az eszkozok helyét). Ha sziikséges, a
gyermekeket ravezetjiilk, hogy egy-egy gyakorlat elvégzése kdzben hol a targyak,
eszk6zok legpraktikusabb helye

5. Ha utanzés Utjan nem sikeriil a feladatokat elsajatittatni, akkor a gyermekek mdogé
allva, veliik egylitt végezziik el a gyakorlatokat. Késobb esetleg elegendd lesz a
mozdulat elinditasa, mig végiil 6nalléan nem megy.

6. Ha a mozgastevékenység eleinte még nem O6rdm a gyermek szamara, sziikség lehet
mas, kiilsé motivaciora is, ami egyénenként valtozik.

7. A viselkedésproblémdk miatt azoknal a gyermekeknél, akik mar tudjék kontrollalni
viselkedésiiket, irott szempontban fogalmazzuk meg elvéarasainkat. A szempontok
sikeres betartasaért kezdetben sziikség lehet kiils6 jutalomra is.

8. A mozgasfoglalkozas  kereteinek  kialakitdsdhoz, a  gyermeklétszam
meghatarozasahoz a kovetkezd teriileteken kell felmérést végezniink a pedagogiai
megfigyelés modszerével:

- a gyermek utanzasi képessége

- beszédértésének szintje

- frontélis irdnyitas elfogadasa

- figyelem-koncentracid képessége mas gyermekek jelenlétében
- egylttmukodési képesség felnottel, gyermekkel.

Lehetséges foglalkoztatasi formak:

- Ha a gyermek a felsorolt teriileteken alacsony képességszinten all, a legmegfelel6bb
foglalkoztatasi forma az egyéni helyzet, ahol egy pedagogus egyidejlileg egyetlen
gyermekkel foglalkozik.

- Ha a gyermek figyelme nem terelddik el konnyen, képes koncentralni masok
jelenlétében is, akkor egyidejlileg tobb személy tartozkodhat a térben, de minden
gyermekkel egyéni forméaban foglalkozik egy-egy pedagogus.

- Ha a gyermek képes valamilyen vizudlis segitséggel onalldéan elvégezni begyakorolt
tornasorat, egy térben harom-négy gyermeket is foglalkoztathat egyidejiileg egy
pedagogus. Mialatt a pedagogus egy gyermeknek segitséget ad, a tobbiek Onalldan
folytatjak egyéni gyakorlatsorukat.

- Ha a gyermek képes utdnzasra, valamint magdra vonatkoztatja a frontalis
instrukcidkat, akkor legfeljebb 6t-hat gyermeket irdnyithat egyidejiileg egy pedagogus.
Az eddig leirt foglalkoztatasi formak esetében olyan feladatokat tervezhetiink,
amelyeket a gyermek egyénileg végez, a tarsakkal vald egyiittmiikodés vagy
eszkbzmegosztds nem sziikséges hozza.
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- Ha a gyermek minden felmért teriileten megfeleld fejlettségi szinten all, akkor a
foglalkozasra paros gyakorlatokat, valamint a tdrsakkal vald kooperéciot is igényld
feladatokat is tervezhetiink.

- Szenzomotoros fejlesztés, gyogytestnevelés, Uszas, lovas-terdpia egyéni elbiralas
alapjan az érintett gyermekeknek biztositando.

Javasolt a Lakatos Katalin altal kidolgozott, NAT-kompatibilis alternativ testnevelés
tanterv masodik valtozatat felhasznalni az egyéni fejlesztésben.

A tantervben szerepldé minimalis teljesitményeket a kovetkezd szempontokkal
egészitjik ki:

- A sériilés specialis jellegébdl adoddan a szocialis megértésre, dnismeretre vonatkozo
elvardsok  egyénre szabott redukdldsa sziikséges (pl. Onfegyelem, feladattudat,
csapatszellem, versenyszellem, kezdeményezd magatartas, taktikai elemek
alkalmazasa).

- Az 0ltozéssel, mosdassal, mellékhelyiségek haszndlataval kapcsolatos elvardsok az
Eletvitel tantargy kovetelményeivel megegyeznek.

- 7-8. évfolyamon a tanult elemekbdl Osszeallitott (legfeljebb 5-10 perces id6tartamu)
feladatsor levezetése varhato el a gyerekektdl, ezt megel6zden a mozgasfoglalkozasokat
kizarolag a pedagogus iranyitja.
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6. Fejleszto programok

6. 1. Tér-ido szervezés

Az autista gyermekek fogyatékossagukbol eredden korlatozottan képesek arra, hogy
megtanuljanak térben, idében és szocialis kornyezetben tajékozodni. Fejlesztésiik soran
szdmolni kell azzal, hogy percepcios ¢és szervezési készségeik sériiltek, problémaik
vannak a nyelvi megértés terén, a sorrendiség felidézésében, sajat viselkedésiik
megszervezésében, figyelmiik 0sszpontositdsaban, személyes emlékeik felidézésében,
stb. Eppen ezért a kornyezet kaotikus, értelmezhetetlen és félelmetes lehet szamukra. A
fogyatékossag kovetkezményeit Onalldban nem képesek kompenzélni, a kaotikusnak
megélt kornyezethez nem tudnak alkalmazkodni.

A tér-id6 szervezés tanitdsanak célja a lehetd legnagyobb foku Onallosag elérésének
segitése specialis eszkozrendszer hasznalatdval, amely elsdsorban a vizudlis
informacioatadas modszerére tdmaszkodik.

A tér-id6 szervezés, illetve a kornyezet adaptalasa a tanuld specialis igényeihez, a
fogyatékos készséget potld, protetikus jellegli kornyezet kialakitasa.

A tér-id06 szervezése az iskolai, illetve idedlisan az otthoni, kollégiumi életben, a tanitas,
fejlesztés teljes ideje alatt hasznalandd, az Osszes tevékenység keretét adja. Szintje,
tartalma, formaja a tanuld fejlédését kovetve valtozik. Példaul:

- Az els0 évfolyam feladata a protetikus kdrnyezet hasznéalatanak megtanitasa.

- A 9.-10. évfolyamon a munkara, munkahelyi kornyezetre valo felkészités keretében a
protetikus kornyezet egyes elemeit adaptalni kell, pl. zsebben, 6von hordhat6 napirendi
eszkoz (naptar).

Feladatok:

a.) A specialis, részben egyénre szabott protetikus kornyezet ¢s eszkozrendszer
tervezése, kialakitasa.

b.) A specidlis eszkozrendszer fejlesztése, bdvitése a gyermek fejlodésével
parhuzamosan.

c.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozasa oly mdédon, hogy szamara jol érthetéen
eldre jelezziik az aktivitasokat.

d.) A viselkedésproblémak megeldzése.

e.) A zokkenémentes, 6nalld tevékenységvaltas tanitasa.

f.)Valtozatos tevékenykedés kialakitasa.

g.)Az azonossaghoz valo ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatésa.

h.)A tér és id6 szervezése nytljtson minden tanuld szamara lathaté és érthetd
informéaciot arrol, hogy:

- mit kell, illetve lehet csinalni

- hol torténnek az egyes tevékenységek

- mennyi ideig tartanak

- mi lesz a kovetkez6 tevékenység

- hogyan kell egy tevékenységet elkezdeni, befejezni

- szoképeket ismerd vagy olvasni tud6é gyermekek szdmadra a targyak nevét, bizonyos
allando informacidkat hordozo feliratok adnak tovabbi timpontokat.

A protetikus kornyezet elemei:
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A fenti kérdésekre a tér strukturdldsaval, a napirenddel (tér-idé strukturaldsaval),
folyamatdbrakkal, —munkaszervezéssel, —munkarenddel ¢s egyéb  vizudlis
informacidhordozdkkal adhato valasz.

A tér-id0 szervezése program a kdvetkezo témakdroket foglalja magaba:

Napirend, napirendhasznalat

A napirend haszndlat tanitdsanak elengedhetetlen feltétele a tér strukturdlasa, amely
fizikailag (pl. butorokkal) és vizudlisan (pl. képekkel, szinekkel) kijeldlt egyértelmii
helyszineket jelent. Egyértelmi helyszineket kell kijelolni az étkezéshez, a munkahoz
¢és tanulashoz, a szabadidd eltoltéséhez, az onkiszolgalasi feladatokhoz. Sziikség lehet a
vizudlis és akusztikus illetve egyéb zavard ingerek minimalizaldsdra a gyermekek
szlikségleteinek megfelelden.

A napirend tajékoztatja a gyermeket arr6l, hogy mit és hol tegyen, valamint arrol, hogy
milyen sorrendben kovetkeznek az egyes tevékenységek. Az idé muldsat €s beosztasat
lathatova teszi.

Szamos egyéb kiegészitd informdcidt is tartalmazhat, példaul a tevékenységben
résztvevd személyek nevét, koriilményeket, feltételeket, alternativ lehetdségeket, a
gyermek igényeihez igazodva.

Egyénre szabott kialakitdsakor ¢és hasznalatdban a kovetkezd szempontokat kell
figyelembe venni:

- A gyermek 4ltal biztosan érthetd szimbolumszinthez igazodd forma kivélasztasa.
Ennek alapjan a napirend lehet targyas, képes ¢€s irott. Targyas: a gyermek képességeitdl
fiiggden alkalmazhatdak az aktivitdsokban hasznalt konkrét targyak, kisebb, de azonos
funkcioju targyak, targyak részei, metszetei. A targyas napirend tanitdsanak
alapfeltétele, hogy a gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni. Képes: Fotdk, rajzok,
piktogramok a tevékenységek nevének szoképével. A képes napirend hasznélata esetén
meg kell gy6zédni arrél, hogy a gyermek targyat-képpel, képet képpel egyeztet. [rott:
Szoképek, feliratok. Alkalmazasakor meg kell gy6zddni arrol, hogy a gyermek az egyes
aktivitasokat és leirt neviiket képes 0sszekapcsolni. Olvasni tudo vagy bizonyos tanult
szoképeket teljes biztonsaggal felismerd gyermekeknél hasznalhato.

A gyermek szamara atlathat6 idotartam beosztasa, elére jelzése.
A napirend hossza ennek megfelelden a kdvetkezOképpen alakulhat:
- csak a soron kovetkezd tevékenységet jelzi
- két egymast kovetd aktivitast jelez elére
- néhany egymast kovetd aktivitas jelenik meg a napirenden
- a nap teljes programja eldre lathatod
- heti id6beosztés készithetd

A napirend elhelyezése segitse az 6nalld hasznalatot.
Ennek alapjan a napirend elhelyezése:
- fix (pl. falra rogzitett)
- mobil (pl. a képek fotdéalbumban vannak)

Tevékenységszervezés

- A tevékenységszervezés tanitdsakor a legfontosabb cél vizudlis segitséggel és
informéaciokkal helyettesiteni a tanari segitséget, potolni a hianyzo készségeket a lehetd
legnagyobb onallosag elérésének érdekében.

- A tevékenységek Iépéseit ¢€s a Iépések sorrendjét targyak sorba rendezésével,
folyamatéabrakkal, folyamatleirassal segithetjiik felidézni. A folyamatabrak, leirasok az
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egyes tanulok igényeihez igazodnak ¢s minden olyan informaciot tartalmaznak, mely az
adott tevékenység onallo elvégzéséhez sziikséges.

- A munkaszervezés segit a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkozok
elrendezésében.

Egyértelmiien megmutatja adott tevékenységen beliil, hogy milyen sorrendben és
hogyan kell elvégezni azt. A gyermek szdmdra egyértelmii, megfeleld szamu Iépésre
bontja a feladatokat. A munkaszervezés megkonnyiti a tanulé szamara, hogy megtanulja
¢s elfogadja a dolgok valtozasat, amikor a kezdeti allapot megvaltoztatasaval kész
munkadarab, befejezett feladat késziil.

- A munkarend jelzi, hogy meddig fog tartani egy napirendi tevékenység.
Meghatarozza a feladatok, aktivitaisok mennyiségét, elvégzésiik sorrendjét és rendjét
(hogyan jut a gyermek a feladatokhoz).

- A munkavégzés helyszine nem csak a munkaasztal lehet, hanem barmely teriilet, ahol
0nallo, szervezett munkavégzés folyik. E helyszineken is érvényesiilnie kell a
munkarendnek és a munkaszervezési szempontoknak.

A munkarend €s munkaszervezés alkalmazéasanak lehet0ségét mutatjuk be az asztalnal
végezhetd 6nallé munka, az in. "k6dos munka" rendszerén keresztiil.

Munkarend

Megmutatja a tanulonak, hogyan jut hozzé a feladathoz és mennyi ideig végzi azt.

A munkarend rutinja az aldbbi 1épésekben fejlodik:

- A pedagogus a munkaasztalnal egyesével adja a feladatot balrol, és veszi el jobbrol.

- Az elvégzendd 2-3 feladat a munkaasztal bal oldalara van készitve, ahonnan a
gyermek elveszi, elkésziti, majd jobbra, a kijeldlt helye teszi.

- Az elvégzendd 2-3 feladat a tanul6tol balra, iildhelyzetben elérhetd polcon van,
ahonnan fentrdl lefelé elveszi, elkésziti, majd jobbra a kijeldlt helyre teszi.

- Az elvégzendd 2 - 3 feladat a munkaasztaltdl 1-2 m-re 1év6 polcon van. A tanulonak
fel kell allnia ahhoz, hogy a feladatot elvegye. A feladat dobozat a munkaasztalhoz
viszi, elkésziti, majd jobbra, a kijelolt helyre leteszi. Ezt a miiveletsort addig végzi,
amig a polcrol el nem fogynak a dobozok.

- Az elvégzendd 2 - 3 feladat a munkaasztaltol 1-2 m-re 1€v6 polcon van, melyen csak
az 0 feladatai talalhatok. A feladatokat jelkartya-parok segitségével veszi el a polcrol,
amelyek egyik parja az adott feladat dobozan van, a masik pedig a tanuld asztalara,
vagy az asztal melletti falra van készitve. A tanuld egyesével viszi a kartyait a polchoz,
megkeresi azt a dobozt amelyen a kartya parja van, a kezében 1évét a polcra illeszti, a
dobozt az asztaldhoz viszi, ahol elkésziti a feladatot. A feladat befejezése utan a dobozt
visszaviszi a helyére.

- A miiveletsor ugyanaz, mint az 5. pontban, de a tanul6 a feladatokat egy tavolabbi
polcrdl veszi el, ahol a sajatjain kivill még néhany, a csoportban hasznalt feladat is
megtalalhato.

- A miiveletsor ugyanaz, mint az 5. pontban, de a tanul6 a feladatokat egy tavolabbi
polcrdl veszi el, ahol a sajatjain kiviil a csoportban hasznalt dsszes feladat megtalalhato.

Munkaszervezés

Megmutatja a tanuldnak, hogy milyen miiveleti sorrendben kell elvégeznie a feladatot.
A feladatokat egyenként dobozokban tartjuk. A dobozokban a kdvetkezdképpen
szervezett feladatok talalhatok:
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- A doboz két rekeszre van osztva. A bal oldali rekeszbdl a jobboldaliba kell helyezni a
feladattipusnak megfelelden az eszkdzoket. A doboz elhelyezését segiti a doboz aljanak
bal oldalan, illetve az asztalon elhelyezett tépdzar.

- A dobozban 3 vagy tobb rekesz van. Az ilyen tipusi szervezés hasznalhatd
szortirozas, szerelés, egyeztetés (targy targgyal, targy képpel, kép képpel, szin, forma,
nagysdg, anyagi mindség, szag, suly, hangerd, izek, stb. szerint), csomagolds, irodai
munka feladatainak elvégzésekor. A tanul6 a feladatokat targyas vagy képes utasitassal
1s végezheti.

- Alaplapos szervezés: Az eszkézOk a dobozban, a feladat tipusanak megfeleléen
Iépésekre bontva, kiilon talkdkban (zacskokban, boritékokban, stb.) taldlhatok. A
dobozban van a munkaszervezést segité alaplap, melyre forma, szin vagy szam szerinti
egyeztetéssel helyezhetdk el a talkak, ezek segitségével helyes sorrendben végezhetd el
a feladat.

Az alaplap elhelyezését az asztalon tépdzar vagy jelzés segitheti.

A "kédos munka" tényezoi

Feladatok szdma

A feladatok szama 1-t61 5 - 6 feladatig emelkedhet. A rutin megszerzésének idején 3-4
feladatot adunk a tanulonak, majd a munkavégzésre fordithatdo id6 és a feladatok
nehézségi fokanak fiiggvényében hatarozzuk meg a feladatok szamat.

Amikor a gyereknek mar nem okoz nehézséget a feladatvaltas, illetve kitartoan,
folyamatosan képes dolgozni, lehetdségiink van arra, hogy egyetlen, a munkaidd
egészét kitolto feladatot adjunk.

Feladatvaltas

A tanul6 az asztal bal oldalara készitett feladatot (amelyet a pedagogus, vagy 6 maga
készit oda az asztalara) elkésziti, majd jobbra, a kijeldlt helyre teszi, illetve visszaviszi a
polcra, ahonnan elhozta. Addig ismétli ezt a folyamatot, amig a feladat dobozai, illetve
a jelkartyak el nem fogynak az asztalarol.

Feladatvégzés id6tartama
Az 1. évfolyamban egy iilésben 5-6 perc lehet, majd az évek sordn eljuthatunk a 45
percig tartd folyamatos munkavégzéshez.

Feladatok tipusai

A gyermeknek az intellektudlis szintjének és a finommotoros készségének megfeleld
feladattipusok adandok.

Egyeztetés: targyas, képes, funkcio szerinti.

Szortirozas: kiilonb6z6 szempontok szerinti valogatas.

Szerelés: konstrudlas.

Csomagolas: kiilonb6z6 csomagolastechnikak

Irodai munka: eszkozhasznalat, munkafolyamat.

Sorrendbe rakas: targyaknak, események képeinek adott szempont szerinti sorrendbe
rakasa.

A feladatvégzés soran elkdvetett hibdk
A munkavégzés soran ejtett hibakat azonnal korrigaltatnunk kell a tanuldkkal, hogy
elkertiljiik a hibas megoldasok rogziilését.

A munkavégzés kozbeni viselkedés
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A tanul6 a helyén iilve csendben, kizardlag a feladatara figyelve, a munkaszervezésnek
megfelelden dolgozik. Sziikség esetén segitséget kér, jelzi, ha elkésziilt.

Cél, hogy a felsorolt tényezOk legalabb egyike mérhetden fejlédjon. Vigye
munkaasztalahoz a feladatait, kitartoan, minél kevesebb hibaval dolgozzon. Kiilonb6z6
tipust feladatokat 6nallo feladatvaltassal, balrdl jobbra dolgozva, alaplap és/vagy egyéb
vizualis segitség hasznalataval készitsen el.
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6. 2. "Babzsak"

A "babzsak" jatékos szocialis-kommunikécios fejleszté program, mely elnevezését az
ismert eszkdzrdl kapta. Csoportos foglalkozas, amely atmeneti helyet foglal el az egyéni
fejlesztés és a klasszikus frontalis tanitasi szituacio illetve a természetes élethelyzetek
kozott. A "babzsdk" helyzetben tanultak tehat elsésorban a kiilonb6zd tarsas
helyzetekben valod részvételt alapozzak meg.

A program tanitdsdnak célja, hogy a hianyzo vagy fogyatékos szocialis ¢és
kommunikécios készségeket potolja, a formalizalt szituacid, struktira, szabalyok
alkalmazasédval és a babzsak eszkoz hasznélatanak segitségével.

Védett, biztonsagosnak megélt, jol atlathatd, érthetd kornyezetet és élvezetes, jatékos
helyzetet biztosit a hatékony tanulashoz.

A babzsak, mint eszkdz szerepe a szocidlis és kommunikéacios készségek koziil a
hianyz6 kolcsonosség, a szerepesere targyi, érzékelheté/megfoghatd megjelenitése:

- a hallgato-besz€l0 szerep valtakozasanak,

- a figyelem-fokusz véltakozéasanak,

- a szemkontaktus és szerepcsere 0sszekapcsolasanak,

- a szocialis interakcio kezdetének jeldlése tanar és tanuld kozott, stb.

A babzsdk hasznalatira az interakciok szabdlyozasdban a fejlesztés elején
mindenképpen sziikség van, majd a készségek fejlédésével parhuzamosan torekedni kell
az eszkoz elhagyasdra, hogy a tanultakat egyre természetesebben, mindennapi
¢lethelyzetekben alkalmazzék a tanulok. Az eszkoz hasznalata a "B" valtozat szerint
halad6 tanulok esetében illetve az alacsonyabb évfolyamokon altaldban nem hagyhato
el.

Fejlesztési feladatok

1.) Alapvetd szocialis-kommunikécids és kognitiv készségek fejlesztése:

- figyelem,

- varakozas,

- sorrakeriilés kivarasa,

- testi kozelség, testkontaktus elviselése

- k6z06s targyra iranyitott figyelem,

- preverbalis készségek: szemkontaktus ¢és mutatds hasznalata a szocidlis
kommunikécioban,

- a kommunikécios eszk6zok (beszéd, metakommunikécid, alternativ kommunikécid)
funkcionalis hasznalatanak tanitasa,

- a csoportos aktivitasban valo részvétel szabdlyainak tanitdsa, a csoportba tartozas
megértése a tanulo sajat szintjén.

2.) Komplex, magasabb szintli szocialis-kommunikaciés ¢és kognitiv készségek
fejlesztése:

- a tantargyakban és mdas programok keretében tanitott készségek, ismeretek
altalanositasa, ismétlése, szinten tartasa,

- utanzas tanitasa,

- figyelem a beszédpartnerekre,

- Onmagarol és masokrol valo ismeretek tanitasa,

- informécio €s tapasztalatcsere tanitasa,
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- szocialis megértés, a "tudatteoriaval" kapcsolatos készségek fejlesztése,
- a metakommunikacié megértésének fejlesztése,

- kritika és Onkritika,

- Onkontroll, sajat viselkedés szabalyozasanak tanitasa,

- a tanult szabalyok altalanositasa stb.

Tréning-helyzet

- Allandé helyszinen, félkorben elhelyezkedve, szényegen vagy székeken iilve zajlik a
foglalkozas. A "jatékvezetd", aki eleinte tanar, de késobb lehet tanulo is, szemben iil a
résztvevokkel.

- A résztvevok: maximum 5-8 tanuld, minél homogénebb kognitiv és egyéb
készségszinten. Jatékvezetok és segitok (szamuk a csoport szintjétdl, a tanulok szamatol
¢s attol fligg, hogy a program melyik szakaszaban vannak).

- A foglalkozasok rendszerint 15-30 percig tartanak, a résztvevOk képességeitol
fiiggden.

- A foglalkozasok menetét merev szabalyok hatarozzak meg, melyek a tanulok szamara
a helyzet megértését, a kiszamithatdsagot teszik lehetévé. A szabalyok pontosan
meghatarozzak az dsszes résztvevotdl elvart viselkedéseket, cselekvéseket, a viselkedés
kovetkezményeit, a feladatot és végrehajtasanak modjat, idtartamat, az egyes tanulok
képességeinek megfelelden differencialva, az események sorrendjét, az egyéni értékelés
szabdlyait.

Eszk6zigény

- Annyi babzsak, ahdny résztvevo van.

- A feladatokhoz sziikséges eszk6zok, pl. képek, targyak.

- Egyéni emlékeztetd kartydk, melyeken viselkedési szabdlyok vannak az Onkontroll
segitéséhez.

- Egyéni jutalmazasi rendszerhez sziikséges eszk6zok(amennyiben szlikség van erre).

A program felépitése

A program moduldris, a feladatokat a csoport tanuldinak sziikségleteihez
alkalmazkodva kell 0sszedllitani az el6z6 foglalkozasokra, a napi aktualitasokra ¢és a
tantargyakban tanultakra ¢épitve. Az egyes feladattipusok bdvithetdek vagy
egyszerlsithetdek az egyes tanulok képességeinek megfeleléen. A program moddot ad a
differencialasra csoporton beliil és tanuldcsoportok kozott egyarant.

Modul mintak

- "Targyletakaros": A jatékvezetd a gyermekek elé olyan haszndlati tdrgyakat helyez,
melyek nevét ismerik és ki tudjadk mondani. A megnevezés utan kérdések és valaszok
kovetkeznek.(pl. Mi van a ceruza és a radir kdzott?) Rovid gyakorlas utan a jatékvezetd
letakarja a targyakat, majd kérdéseket tesz fel a targyakrol. A jatékosoknak figyelni kell
egymas valaszait is, valamint azt, hogy mikor keriilnek sorra. Amennyiben valaki
hibazik, a tarsai korrigaljak.

A feladat alkalmas a nyelvi megértés és beszédhasznalat, a figyelem és emlékezet
fejlesztésére, a tanuldkat egymadsra vald odafigyelésre készteti. A jo és rossz valaszok
kapcsan tanari kérdések segitségével gyakoroltathato értékelés, onértékelés.

- "Uzenetatadas": A tanulok lehajtjak a fejiiket, a jatékvezetd megérinti az elsd jatékos

vallat és valamilyen mozdulatsort mutat neki. A jatékos a mozdulatot utdnozza, majd m
tovabb adja a kovetkezd jatékosnak. A feladat teljesitésekor a tanuldk tapasztalatot
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szereznek az informacid birtoklasrol €s tovabbadasrol. A feladat gyakorlasa fejlodik a
figyelem és utanzas képessége, a metakommunikécios eszkdzok értése és hasznalata.

- "Dobalés": Az a gyermek kap babzsakot, aki a jatékvezetd szemébe néz. Amikor mar
minden gyermek sorra keriilt, a jatékvezetd jellemzd tulajdonsagokat mond egy-egy
gyermekrodl, és aki magéra ismer, visszadobja az eszkozt a jatékvezetOnek.

A feladat alkalmas a preverbalis készségek, szemkontaktus, a motoros készségek, az
Oonmagarol vald tudas, a figyelem fejlesztésére. Szamos valtozat és nehézségi fokozat
képzelheto6 el az alaphelyzet varialasaval.

- "Mesélds": A jatékvezetd kijeloli a mesélot, megadja a témat €s szempontokkal segiti
a tanulot. pl.: Meséld el, mit csinaltal ma attdl kezdve, hogy felébredtél! Beszélj arrol,
hogy kivel j6ttél az iskolaba, kikkel talalkoztal, milyen feladataid voltak idaig stb.
Addig besz¢élj, amig a homokora lepereg! A torténet elhangzasa utan a tanulok
kérdezhetnek tarsuktdl, az 1j informéciora vonatkoz6 kérdéseket és adekvat valaszokat
a jatékvezetd jutalmazza. A jaték végén a jatékvezeto értékeli a mesélo teljesitményét.
A feladat csak az "A" valtozat szerint haladd tanuloknak ajanlott, a felsdbb
évfolyamokon.

A jaték soran fejlodhet a figyelem, emlékezet, onismeret, kommunikacids és szocialis
készségek, valamint annak képessége, hogy a sajat élményt idérendben és dsszefiiggben
1dézze fel a tanulo, gyakorolhat6 az informaciok cseréje stb.

A felsoroltakon kiviil gyakorlatilag végtelen szamu feladat tervezhetd, a fentiek csupan
példaul szolgalnak.
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6. 3. Tarsas viselkedés fejlesztése

A ,Térsas viselkedés fejlesztése” program azoknak a csoportos foglalkozdsoknak a
gylijteménye, melyeket az Autizmus Kutatocsoport Altalanos Iskolajaban szerveztek az
elmult években. Egy fejlesztd programban vald leirasukat az teszi indokoltta, hogy cél-
¢s feladatrendszeriik, valamint tervezésiik moddja csaknem azonos. Természetesen a
felsorolt fejlesztési feladatok nem egyforman hangstlyosak az egyes foglalkozas-
tipusokban.

A foglalkozasok tartalma els6sorban a tantargyi tantervekbol szarmazik.

A kovetkez0 csoportos foglalkozasok megszervezése ajanlott:

1. Kozos jaték

2. Kozos tanulas

3. Ko6zos kézimunka

4. Unnepek

A felsorolt csoportos foglalkozasok egymastol fliggetleniil, illetve parhuzamosan is
szervezhetok az egyes gyermekek ill. tanulécsoportok sziikségleteinek megfelelden.

A program a ,.Babzsadk™ fejlesztd programhoz hasonldéan a tarsas helyzetekben vald
részvételt alapozza meg, ezért cél-és feladatrendszeriik csaknem azonos.

A program célja, hogy elOsegitse a tarsas helyzetek gyakorlasat, a részvétel
szabdlyainak megtanuldsat, mivel az autizmussal ¢él6 gyermekek spontdn nem, vagy
nem megfeleléen vesznek részt azokban.

A fejlesztés soran a tarsas helyzetek szabdlyos sémat kovetnek, igy érthetové és
¢lvezhetdvé valnak a résztvevok szdmara.

A program feladata, hogy az egyes tanuldkat egyéni képességeikhez mérten a lehetd

legmagasabb szintre juttassa el a csoportos helyzetekben vald részvétel terén.

A csoportos helyzetek alaptipusai (nehézségi sorrendben):

1. A csoport tagjai egy térben tartozkodnak

2. A csoport tagjai egy térben, azonos aktivitast végeznek, de sajat eszkoz-készlettel

3. A csoport tagjai egy térben, azonos aktivitast végeznek és megosztoznak az
eszkozokon

4. A csoport tagjai egylitt dolgoznak, jatszanak azonos eszkdzzel, varakozniuk kell a
sorra kertilésre

5. A csoport tagjai versengenek egymassal az adott aktivitasban

6. A csoport tagjai egyiittmiikodnek (kooperalnak) valamely kozos cél érdekében

A felsorolt csoportos helyzetek soran a kovetkezé képességek egyénre szabott
fejlesztésére nyilik lehetoseg:

- testi kozelség elviselése

- a figyelem fejlesztése

- a varakozasra vald képesség fejlesztése

- sorra kertilés kivarasa

- k6z0s targyra iranyitott figyelem fejlesztése

- a kommunikacids eszkdzok (beszéd, metakommunikacio, alternativ kommunikacio)
funkcionalis hasznalatdnak tanitasa

- szocidlis rutinok tanitasa

- a csoportos aktivitdsban valo részvétel szabalyainak tanitasa, a csoportba tartozas
megértése a tanuld sajat szintjén

- egyiittmlikodés valamilyen kozds cél elérése érdekében
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- atantargyakban, és mas programok keretében tanitott készségek, ismeretek
altalanositasa, ismétlése, szinten tartasa

- figyelem a partnerekre

- szerepcsere

- frontalis utasitdsok megértésének fejlesztése

- énkép és Onismeret fejlesztése

- mas személyekrol vald tudas boviilése

- ametakommunikacié megértésének fejlesztése

- Onkontroll, sajat viselkedés szabalyozdsanak tanitasa

- osztozas az eszkozokon

A foglalkozasok tervezése, szervezése:

A csoportos foglalkozdsok tervezésének, megszervezésének legfontosabb eldfeltétele,

hogy a pedagogus gyermekenként eldre ismerje a kovetkezd tényezdket:

- Mennyi ideig képes a gyermek részt venni az adott foglalkozéson.

- Milyen létszamu csoporttal képes egyiitt dolgozni, kik azok a tarsak, akiket toleral.

- Sziikséges-e, €s ha igen, milyen vizualis segitség teszi lehetdvé az 6nallo részvételt.

- Motivalt-e a gyermek a részvételre, ill. kiils6 jutalmakkal érdekelté tehetd-e a
foglalkozason valo részvételben.

- A kommunikéci6 hasznalat és megértés milyen szinvonala varhaté el a gyermektol.

- Milyenek a gyermek finommotoros és kognitiv képességei.

- Hol tart a gyermek az egyes tantargyak tananyagaban.

- Melyek a szocidlis-kommunikécios készségek terén meghatarozott aktualis, rovid-
tava célkittizések.

- Melyek a viselkedés-problémak megelézésének, kezelésének aktudlis technikai.

- Van-e a gyermek szdmara szorongést okozo eleme az adott csoportos
foglalkozasnak.

A fenti kérdések szambavétele utdn a pedagdégusok mar Ossze tudjak allitani a

csoportokat homogenitésra torekedve.

A foglalkozasok vezetdjén kiviil kelld szamu felndtt segitd jelenléte is sziikséges lehet.

Az egyes csoportos foglalkozédsok jellemzdi

1. Kozos jaték

A ko6z0s jaték megszervezésére akkor keriilhet sor, ha legalabb két tanuld képes arra,
hogy a jatékszabalynak megfeleléen vegyen részt ugyanabban az egyszerli
tarsasjatékban. A részvétel szocidlis-kommunikacios, kognitiv és motoros feltételei
egyéni fejlesztés keretében megteremthetok. A tanarok szerepe a jaték soran lehet
modell vagy segito.

A tavlati cél az, hogy fokozatosan kivonddjanak a jatékbol a felndttek, és a kozos jaték
spontan valasztott szabadidds aktivitassa valjon a tanuloknal.

A fejlesztési feladatok koziil a sorra keriilés kivarasa, a megszolitds, a szerepcsere,
figyelem a partnerre, onkontroll (pl. vesztés esetén), szabalytart6 viselkedés emelenddk
ki.

Ajanlott jatékok:

Képes lottod

Memoria-jaték

Szin, formaegyeztetd jatékok

Domin6

Egyszerli dobokockas jatékok

Ki nevet a végén
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Autos, szam stb. gyermekek szamara készitett kartyajatékok
Sakk
Kérdezd meg, ki az!

2. Kozos tanulas

A foglalkozas megszervezése rendkiviil fontos azon tanuldk esetében, akiknél felmeriil
az integracio lehetdsége, mert igy gyakorolhatjdk a tandrai viselkedés legfontosabb
szabalyait. A specidlis csoportban marad6é gyermekeknél tobbek kozott a tanultak
altalanositasa és a szabalytart6 viselkedés kialakitdsa miatt hasznos a kdzos tanulas. Az
alaphelyzet a klasszikus frontalis osztalytermi helyzethez hasonlit, de 0j ismeretek
tanitdsara nem kertl sor. A k6z0s tanulast vezetd tanar (begyakorlott csoportnal lehet a
vezetd gyermek is) minden esetben frontalis instrukcidkat alkalmaz, az értelmezésben
sziikség esetén egy masik tanar segit. A feladatok kapcsolodhatnak adott tantargyhoz,
¢s/vagy a mindennapi ¢lményekhez, torténésekhez.

A fejlesztési feladatok koziil a figyelem, sorra keriilés kivarasa, frontdlis utasitdsok
kovetése, Onkontroll, viselkedés-szabalyozds, sajat teljesitmény értékelése,
Osszehasonlitasa a tarsak teljesitményével, megfeleld szocialis rutinok gyakorlasa,
szabalytartd viselkedés, a tantargyak keretében tanitott készségek, ismeretek
altalanositasa, ismétlése, szinten tartasa, kozos targyra iranyitott figyelem fejlesztése, a
kommunikécios eszkozok (beszéd, metakommunikacid, alternativ kommunikacid)
funkcionalis hasznalatdnak tanitdsa, informacié megtartdsa és megosztasa emelendok
ki.

A kozos tanulas soran ajanlott feladattipusok:

Allitasok igazsagtartalmanak megitélése

Hidnyos szavak, mondatok befejezése

Talalos kérdések, rejtvények

Fejszamolas

Tollbamondas

Kérdések mindennapi eseményekkel vagy konkrét programokkal kapcsolatban
Csoportositasok kiilonb6z6 szempontok szerint

Jellemz6 tulajdonsagok gytjtése targyakrol, személyekrol stb.

3. Kozos kézimunka

A kozos kézimunka foglalkozds sordan a csoport készithet egy kozos munkadarabot,
vagy azonos instrukciok alapjan ki-ki sajat feladatan dolgozhat. A foglalkozas téméaja
kapcsolodhat aktualis élményekhez, eseményekhez, linnepekhez, késziilhet hasznalati
targy vagy ajandék stb., de 0j technika tanuldsa nem lehet cél. A foglalkozast egy tanar
vezeti, kelld szamu segitd felndtt bevonasaval.

A fejlesztési feladatok koziil a figyelem, egyiittmiikddés a kozos cél érdekében, frontalis
utasitdsok kovetése, onkontroll, megfeleld szocidlis rutinok gyakorldsa (pl. kérem
szépen, kOszondm), osztozas eszkdzokon, szabdlytartd viselkedés, kozds targyra
iranyitott  figyelem  fejlesztése, a  kommunikdciés  eszkozok  (beszéd,
metakommunikécid, alternativ. kommunikaci6é) funkcionalis hasznalatanak tanitdsa
emelenddk ki.

4. Unnepek
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Az innepek koziil a sziiletés-és névnapokkal kapcsolatos események valnak
leghamarabb érthetévé a gyermekek szdmara, a szimbolikusabb jelentések megértését
kivano tarsadalmi tinnepek gyakran nagyon mechanikusan, forméalisan kozelithetok csak
meg. Az iinnepek elokészitése nagy koriiltekintést kovetel a tandroktdl, mert szamos
olyan mozzanatot tartalmaznak, melyek szokatlanok, esetleg ijesztéek lehetnek a
gyermekek szdmara. Az eldkészités legfontosabb eleme a gyermekek felkészitése a
valtozasokra, kiillonlegességekre, szokatlan targyakra, ismeretlen személyekre. A kdzos
tinneplés el6tt rendkiviil fontos az idétartam és az események pontos forgatokdnyvének,
valamint a viselkedésproblémak megeldzésének megtervezése, mert a kiilonleges
események nagyon nehezek lehetnek egyes tanuldknak.

A fejlesztési feladatok mindegyike megjelenik az iinnepek kapcsan. A személyes
tinnepek nagy elonye, hogy megkoveteli masok szempontjainak figyelembe vételét.
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