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1. Bevezetés

A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény 30. §-a "mas fogyatékos" néven a pervaziv
fejlodési zavarban szenvedd (autista, autisztikus) gyermek szdmadara is biztositja a
fogyatékossaganak megfeleld pedagogiai ellatdshoz vald jogot a sériilés felismerésének
pillanatatol kezdve. A specialis pedagodgiai ellatasnak a gyermek 3 (maximum 5) éves koraig
korai fejlesztés formajaban kell megvaldsulnia, majd ezt kdvetden specialis dvodai ellatasra
jogosult. Programunk elsdsorban az autista gyermekeket specialisan neveld 6vodék szamara
irédott, de tartalmat tekintve a korai fejlesztés szakaszaban is jol alkalmazhato, tovabba
alapelvei az integraltan nevelkedé autista gyermekek specialis fejlesztése soran is érvényesek,
de természetesen a kornyezethez adaptalva valosithatéak meg.

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekek Ovodai nevelésének alapelvei
megegyeznek az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak alapelveivel, és kiegésziilnek a
Fogyatékos gyermekek 6vodai nevelésének iranyelveivel.

Gyermekkép

A pervaziv zavarban szenvedd (a tovabbiakban autista) gyermekek nevelése soran
meghatarozonak kell tekinteni azt a tényt, hogy az autista gyermekek hasonloan minden mas
gyermekhez - fejlodo és sajatos személyiségek. Személyiségfejlodésiiket azonban a genetikai
adottsagok, a normal érés torvényszeriiségei ¢€s a kornyezeti hatdsok mellett nagyban
befolyasolja az autizmus, mely az egész személyiséget athatd fejlodési zavar, és az egész
¢leten at tartd sériilés, illetve fogyatékos allapot. Az autizmus sulyossaga, a tiinetek
sokfélesége és kombinacioik, a gyermek értelmi szintje és egyéb képességei, a gyermek
személyisége, a spontan érés folyamata: alapvetden ezek a tényezOk hatdrozzak meg, milyen
is valojaban és Osszességében a gyermek. Természetesen a felsoroltakon kiviil a gyermek
aktualis allapotat befolyasolja, hogy mikor ismerték fel allapotat, részesiilt-e adekvat korai
fejlesztésben, ¢és milyenek szocio-kulturdlis koriilményei. Az egyénre szabott autizmus
specifikus fejlesztés sordn is elsddleges célnak kell tekinteni - a lehetdségek maximumat
kihasznalva - a személyiség-fejlédés minél harmonikusabb, sokoldalibb tamogatasat,
kibontakoztatasat .

Az autista gyermekek jellemzése

Ezen 6vodai nevelési program kialakitasdnak meghatarozo eleme az a tény, hogy specialisan
sériilt populacio nevelésére, fejlesztésére irodott. Az autisztikus allapotok Iényege a szocidlis,
kommunikécios ¢és specidlis kognitiv képességek mindségi karosodasa, mely a fejlédés
devianciajaban ¢és jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autista gyermekre
legjellemzébb a Kkolcsonosséget igénylo szocidlis készségek, illetve a rugalmas
gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhaté kognitiv nehézség, a beszéd szintjéhez
képest karosodott kommunikacio, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil és a
kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklodés, aktivitas. A sériilések okozta elsddleges
¢s masodlagos viselkedési tiinetek az igen stlyosbol a jol kompenzalt allapotban csaknem
tlinetmentessé valtozhatnak, és az élet kiilonb6z0 szakaszaiban kiilonb6z6 formaban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események hatasara felerésodhetnek a tipusos
tiinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a autizmus sulyossaga széles skalan szorodik. Az
autisztikus szindromak gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, melyek a kovetkezoképpen
csoportosithatdak:

- értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsulé fejlddési zavar

- beszéd-, érzékszervi-, mozgasfogyatékossag, stb.



- viselkedésproblémak, pl. agresszio, autoagresszio.

A fejlesztés, illetve a hagyomdanyos tanitdsi modszerek és tervezés mddositdsa szempontjabol
kiemelkedd jelentdségii specialis tulajdonsagok:

- a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak meg
nem értése, az onmagara vonatkoztatds hianya, legstilyosabb esetben képtelenség arra, hogy
az embereket, mint szamdra a valdsdg egyéb elemeinél fontosabbakat, a targyaktol
megkiilonboztesse,

- belatas hidnya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt a
tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivéltsdgnak gyakran teljes
hianya, - a gyermekeknek nagyon kevés dolog, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcid mellett is. Ezt a
nehézséget fokozzak a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai,

- az egyenetlen képességprofil (pl. ismeretek és Onellatas, mechanikus és személyes memoria
kozotti szakadékszerl kiilonbségek),

Tipusos erésségek, amelyekre az autista gyermekeknél épiteni lehet:

- a megfeleld szintli vizualis informéciot altalaban értik,

- tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

- j6 mechanikus memoria,

- megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio,
kitartas,

- egyes, nem szocialis tartalmu teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter, zene).

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szdmolni kell a fejlesztés soran:

- szenzoros informéciofeldolgozas zavarai,

- figyelemzavar,

- utanzasi képesség sériilése,

- percepcios, vizuomotoros koordinéacids problémak,

- analizis, szintézis miiveleteinek problémadja,

- Iényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas sériilése,

- altalanositas, a tanultak 0j helyzetben valé alkalmazasanak problémaja,

- emlékezetfelidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),

- nehézség mar ismert tuddsanyagban szocidlis elem bevezetésekor vagy 0j koriilmények
kozotti alkalmazaskor,

- a feladat céljanak nem értése,

- aredlis jovOre iranyultsag hianya,

- szimbolikus gondolkodas fogyatékossaga,

- énkép, éntudat fejlddésének zavara,

- a valosag téves értelmezése, felfogasa,

- realitas és fantazia 0sszetévesztése,

- szobeli utasitasok félreértése, kiillondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbtagu
utasitasok esetén,

- képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak hianya,

- gyermekkozosségben aldozattad, blinbakkd valds, mas esetben szocidlisan inadekvat
viszonyulas a kortarsakhoz,

- strukturélatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

- félelmek, fobidk (gyakran - mas altal megszokott - hétkoznapi targyaktol, hangoktol).

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocidlis, kommunikacioés kontextusban zajlé
ismeretelsajatitds akadalyozott, ezért a pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekek
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szamara a vilagrol valdo megértés keretéiil elsésorban nem a személyek kozotti kapcsolatok
szolgalnak.

Az 6vodai nevelés céljai

Az autista gyermekek specidlis fejlesztésére vallalkozd dvoda nevelési céljai és alapelvei
egyrészt megegyeznek a kozoktatasi rendszer egyéb profilu 6vodaiéval, figyelembe véve az
¢letkori és egyéni sajatossagokat, az eltérd fejlodési iitemet:

- eldsegiti a gyermekek sokoldala, harmonikus fejlédését,

- a gyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

- fontos nevelési célja a gyermekek egészséges ¢letmodra szoktatasa,

- a szllok tdmogatasa €s tehermentesitése a specialis nevelés soran,

- a gyermek érezze magat jol és biztonsagban.

Masrészt kiegésziilnek a fogyatékossagnak megfeleld specialis célokkal:

A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocidlis adaptacid ¢és Onallosag feltételeinek megteremtése. Ennek elérése
érdekében cél a sériilt készségek kompenzéldsa, a fejléddésben elmaradott készségek
habilitaciés fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak kezelése, a mindennapi
gyakorlati készségek specidlis modszerek segitségével valo tanitasa. A tipusosan egyenetlen
képességstruktiran beliil elsddleges cél az elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy
kiemelked6 képességek gondozéasa mellett.

Az autista gyermekek ovodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések kialakitésa:

- szocialis, kommunikécids készségek célzott fejlesztése,

- az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa,

- a sztereotip, inadekvat viselkedések kialakulasdnak megeldzése, illetve korrekcioja,

- a fogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszkozok, moédszerek és
szokasrendszer kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa.

A fenti specialis ovodai célok eléréséhez a kovetkezé feladatok kapcsolodnak a fo
fejlesztési teriileteken:

Kommunikécio és szocialis viselkedés

- beszéd elétti (preverbalis) csecsemdkori kommunikécio elemeinek tanitasa,

- szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa,

- beszéd vagy ennek hidnyaban alternativ, vizualis eszkdzzel torténé kommunikécio
hasznalatanak tanitasa,

- tanitési helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa,

- augmentativ kommunikaciés eszkozok hasznalatdnak tanitdsa mindennapi élethelyzetekben,
a protetikus kdrnyezet részeként.

Fejlédési funkcio elmaradésok, korai elemi készségek
- alapvetd Onkiszolgalasi készségek kialakitasa: ragas, étkezés, szobatisztasag, oOltozés,
tisztalkodas.

Korai kognitiv funkcidk

- elemi logikai muiveletek, fogalmak, 6sszefiiggések tanitasa,

- szocialis kognitiv készségek fejlesztése,

- egyszerl aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott,
- 4ltalanositas képességének fejlesztése,




- az elsajatitott képességek 6nallo hasznalatanak tanitasa,
- az elsajatitott képességek mas 0sszefiiggésben valo hasznalata,
- képességek alkalmazasa mas, elsésorban otthoni kdrnyezetben.

Viselkedésproblémak kezelése, megeldzése, alternativ viselkedések kialakitasa

- kétszemélyes tanitasi helyzetben vald részvétel viselkedési elemeinek kialakitasa,
- csoportba valo beillesztés kialakitdsa,

- 6vodan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatdsa
Az ide tartoz6 feladatok megegyeznek a bolcsddei és 6vodai gondozasi feladatokkal.

A fenti célok és feladatok megvalositasa érdekében az dvodai nevelés, illetve idedlis esetben a
sziilokkel vald szoros egyiittmiikddés eredményeképpen a gyermek egész ébren toltott idejét,
ezen belill kiillondsen a természetes ¢élethelyzeteket ki kell haszndlni a fejlesztésre.

A sziil6k jogai, kotelességei és igényei

Az oktatasi torvény 13. §-aban felsorolt sziildi jogok koziil kiemelkedden fontos a sziilonek
az 5. pontban leirt joga ahhoz, hogy a helyi polgdrmester segitségét kérje a fogyatékos
gyermek dvodai neveléséhez sziikséges feltételek megteremtésében.

A torvény 14.§ (a) pontja szerint a sziilének biztositania kell gyermeke iskolai életre valo
ovodai foglalkozasokon valé részvételét az 5. életév betdltése utan. (Kivételt képez ez aldl, ha
a gyermeket az illetékes Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
[a tovabbiakban TKVSZB] képzési kotelezettnek mindsitette.) A (c) €s (d) pontban leirt
kotelessége tovabba, hogy mindent megtegyen gyermeke fejlddése érdekében, €s rendszeres
kapcsolatot tartson a gyermekkel foglalkozé pedagogusokkal.

Az autista gyermekek alapvetd specidlis sziikségletei kozé tartozik, hogy a nap huszonnégy
ordjaban tamogat6 és strukturalt, kompenzald segédeszkdzként miikodd kornyezet vegye Oket
koriil. E kornyezet folyamatos biztositasa lehetetlen az 6voda és a csaldd szoros, aktiv
egyiittmiikddése nélkiil. A sziilok szdmara fontos, hogy konkrét segitséget kapjanak az otthoni
problémadk kezeléséhez a gyermekkel napi kapcsolatban 1évd pedagogustol. Ezért az 6voda
pedagdgusai, szakemberei legyenek szakmailag felkésziiltek arra, hogy megfeleljenek a
gyermekek specialis sziikségleteibdl fakado igényeknek. Legyenek képesek biztonsagos,
elfogadd, tamogatd kornyezetet teremteni a gyermekek szamara. Erzékenyen vegyék
tekintetbe az autista gyermeket neveld csalad szempontjait, figyelembe véve annak makro- €s
mikrotarsadalmi pozicidit, valamint bels6 struktirajat. A gyermek egyéni fejlesztési tervének
kidolgozésakor a sziilok és a csalad igényeit, kéréseit mindenkor szem el6tt kell tartani - a
gyermek képességeinek megfeleld realitasokon beliil. A sziilok segitséget varhatnak abban,
hogy a moddszertani alapelveknek megfeleld terapids, illetve oktatd - neveld modszert
valasszanak gyermekiik szamadra, illetve abba betekintést kapjanak. Ennek feltétele, hogy a
pedagogusok széles korti ismerettel rendelkezzenek a fentiekrdl.

Altalanos médszertani alapelvek, melyek minden autista gyermek fejlesztése soran
alkalmazandok nevelési helyszintol, intézménytol fiiggetleniil

1. Az 6vodai fejlesztés minden esetben formalis és informalis felméréseken alapulo, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések a szocialis adaptacid szinvonalara, a
kommunikécios szintre, a meglévd kognitiv képességekre, mentélis korra vonatkoznak. Az
egyes képességteriiletek fejlesztése kozvetleniil a felmért meglévd és kialakulofélben 1évo
készségek azonositasan alapszik.



2. A felmérés soran azonositott, mar meglévé készségek alapot jelentenek a tovabbi
készségek kialakitdsahoz, igy azok hasznalatat folyamatosan el kell varni, a fejlédést
rendszeres felméréssel kovetni kell.

3. Az 6vodai kornyezet protetikus kornyezetté alakitisa és az ehhez kapcsolodd egyénre
szabott vizudlis eszkoztar megteremtése (az idobeli és térbeli tdjékozodas, vizualis,
augmentativ struktara létrehozasa) elengedhetetlen.

4. Az 1d9, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek 4ltal jol atlathatod
strukturalasa elengedhetetlen.

5. Az egyes gyermeknek megfeleld, egyéni motivacios rendszer 1étrehozasa sziikséges.

6. Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikacios rendszer a specidlis kérnyezeten beliil a
személyek kozott, beleértve a gyermek felé irdnyulé minden kommunikéciot.

7. A gyermek felé iranyul6 kommunikaciénak mindenkor igazodnia kell a gyermek mentalis
korahoz, beszédértésének valodi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez: mennyiségében,
tartalmaban, id0zitésében, szohasznalataban, nyelvi komplexitdsdban, valtozatossagaban,
metakommunikacidjaban.

8. A szocidlis fogyatékossaggal Osszefiiggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az
informaciok atadasara a gyermek szintjének megfelelé és szocialis vonatkozasoktol
mindinkabb fliggetlen mddszereket: pl. vizualizalt instrukcid, folyamatabra, stb.

9. A fejlesztésben ¢és a viselkedésprobléméak kezelésében alapvetd a kognitiv-
viselkedésterapids modszerek alkalmazasa.

10.A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermekek fejlesztése soran a jatéktargyak
hasznalata helyett torekedni kell a valos, a mindennapi ¢€letben hasznalt targyak, eszk6zok
alkalmazdsara, (illetve a jatéktargyak hasznalatat az adott, ritka esetben tanitani kell).

11.Az 0 készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni helyzetben torténik, napi rendszerességgel
szervezve.

12.Az A&ltalanositds nehézsége miatt fokozott jelentdségli, hogy az ismereteket valods
¢lethelyzetekben sajatitsa el, illetve gyakorolja be a gyermek, és a mar megtanult
ismereteket minél tobb helyzetben tanulja alkalmazni

13.Az 6vodai fejlesztés soran a sériilés-specifikus szocialis, kommunikacids és kognitiv
fejlesztés athatja az 6vodaban elt6ltétt idé minden percét.

Az 6voda kapcsolatai

A csaladdal vald kapcsolattartason kiviil az o6vodaskort autista gyermekeket fejlesztd
specialis gyogypedagogiai intézmény, az ép gyermekeket neveld dvodakhoz hasonldan,
kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, melyek az dvodéaba 1épés eldtt (gyermekorvos,
diagnosztizald intézmény, gyermekpszichiater, specialis centrum, TKVSZB, korai fejlesztést
ado szakember stb.), alatt (gyermekpszichiater, autizmus teriiletén specialisan képzett
szakember, pedagogiai szakszolgalat intézményei, stb.), illetve az 6vodai ¢€let utan (befogado
intézmény) meghatarozé szerepet toltenek be a gyermek ¢életében.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére nem hatarozhatéak meg, mindenkor az autizmus
sulyossaga, a gyermek mentalis képességei és a fejlodési litem kozosen alakitjak a képet. A
gyermek 8. ¢letévéig részesiilhet specialis ovodai ellatasban, ezt kovetden az illetékes
TKVSZB vizsgalata alapjan tesz javaslatot: kijelolheti a gyermek szamdra a megfeleld
specidlisan oktato- neveld intézményt, ahol tankotelességét teljesitenie kell, illetve képzési
kotelezettnek nyilvanithatja.



2. Az 6vodai élet megszervezésének elvei és gyakorlata

Személyi feltételek

Képzettség
Az autista gyermekek dvodai fejlesztéséhez autizmus teriiletén specialisan képzett személyzet

sziikséges, lehetdség szerint gyogypedagogiai, vagy mas pedagogiai eloképzettséggel.
Integracid esetén (teljes, részleges, forditott) fontos, hogy képzett pedagogus készitse fel a
kortarsakat ¢és sziileiket az autista gyermek fogadasara, illetve az alkalmankénti
talalkozasokra. Az autista gyermekkel foglalkozd tobbségi 6voda pedagdégusanak sziiksége
van a szoros kapcsolattartasra specialisan képzett szakemberrel, aki az elsddleges fejlesztési
iranyok kijelolésében, a mindennapi, egyénre szabott autizmus specifikus fejlesztési feladatok
megtervezésében, értékelésiikben nyujt segitséget.

Az ellatas kialakitasat nagymértékben befolyasolja, hogy rendelkezésre all-e megfeleléen
képzett szakember. Ebben sulyos hianyossadgok tapasztalhatéak: a hazai felséfokl oktatds az
autizmus teriiletén ma még nem nyujt képzést.

A hianyt nem podtoljak, de a tanterv felhasznalasahoz segitséget nyujthatnak az Autizmus
Kutatocsoport altal szervezett tanfolyamok. A tanterv adaptalasdhoz feltétleniil sziikséges a
pedagégusok kiegészitd képzése, lehetdség szerinti tovabbképzése, szupervizidja,
kapcsolattartas az autizmus teriiletén képzett szakemberrel.

Specialisan képzett az a pedagdgus, szakember, aki megfeleld elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, ¢és a lehetséges specidlis pedagodgiai ¢és kognitiv
viselkedésterapias beavatkozasokkal kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a fejlesztés
soran hasznalatos specialis megkozelitések, modszerek, eszkdzok alkalmazéasaban.

Fontos, hogy a fent emlitett feltételek mellett a pedagogus legyen kész a csalad
elképzeléseivel Osszhangban megtervezni a pedagogiai célokat, torekedjen a sziildvel,
(bentlakasos intézmény esetében a nappali/éjszakai pedagogussal) torténd folyamatos
egylttmiikddésre. Legyen kreativ, pozitiv hozzaallast. Nyugodt, hatarozott, kovetkezetes,
visszafogott tanitasi stilust képviseljen, keriilje a bobeszédliséget. A pedagogus legyen képes
objektiven értékelni a fejlesztési tervét, a célkitlizéseket, €s sziikség szerint modositani azt.
Az intézmény nem- pedagdgus alkalmazottjai is szerezzenek legalabb elemi ismereteket az
autista gyermekkel valdé kommunikaciorol, egyiittmiikddésrdl, és segitsék a pedagogust,
illetve a gyermeket a kitlizott célok elérésében.

Létszam

Az autista gyermekeket ellaté évodai csoportban az optimalis gyermeklétszam 4-6 {0, a
maximalis 1étszam 8 6. A csoportban dolgozo felndttek 1étszama fligg a csoportlétszamtol,
homogenitastol, az egyéni fejlesztési sziikségletektdl, a felmeriilé viselkedésproblémak
stlyossagatol, gyakorisagatol. Azonos idében minimalisan 2 6, optimalis esetben legalabb 3
fo specialisan képzett, illetve ilyen ismeretekkel rendelkezd (pedagdégus és asszisztens)
személy jelenléte sziikséges.

Integralt (forditott, részleges, teljes) csoportban az integrald csoport pedagogusa mellett
feltétlentl sziikséges egy kiképzett pedagdgiai asszisztens , aki segiti az autista gyermeket a
nap folyaman.



Targyi feltételek

Az dvoda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly mddon kell kialakitani, hogy szolgalja a
gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek. A gyermekek fejlesztése
soran torekedni kell a mindennapi életben hasznalt targyak, eszk6zok alkalmazésara, valamint
ha sziikséges, a gyermek érdeklodésének megfeleld specidlis jutalmak hasznalatara. Az
ovodai  fizikai koOrnyezet  strukturaltsaga, szervezettsége biztositson megfeleld
munkakornyezetet a pedagdgusnak, valamint hatékonyan segitse el0 az autista gyermekek
minél nagyobb foku 6nallésagat.

4-8 f6s autista csoport létesitésének targyi feltételei:
A tervezéskor figyelembe kell venni a csoport kiilonb6z0 aktivitasait. A kiilonbozo
funkcidknak kiilon teret kell biztositani, hogy a gyermekek szdmara egyértelmii legyen az
egyes aktivitdsok helye (bejosolhatd kornyezet). Csoportszoba, mely térelvalasztd butorokkal
kiilonb6z6é funkcidju teriiletekre oszthatd (pl. szabadidd, munka) 61t6z06, étkezd, esetleg a
csoportszobdban elvalasztva, vizes blokk, udvarrész.
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3. A protetikus kornyezet kialakitasa

Az autista gyermekek fogyatékossagukbol eredéen csak korlatozottan képesek arra, hogy
megtanuljanak térben, idében ¢és szocidlis kornyezetben tajékozodni. Fejlesztésiik soran
szamolni kell percepcidés ¢és szervezési készségeik sériilésével, a nyelvi megértés
problémaival, nehézségekkel a  sorrendiség felidézésében, sajat  viselkedésiik
megszervezésében, figyelmiik Gsszpontositasaban, személyes emlékeik felidézésében, stb.
Eppen ezért a kornyezet kaotikus, értelmezhetetlen és félelmetes lehet szamukra. A
fogyatékossag kovetkezményeit 6ndlléan nem képesek kompenzélni, a kaotikusnak megélt
kornyezethez nem tudnak alkalmazkodni.

A protetikus kornyezet a kornyezet adaptalasat jelenti a gyermek specidlis igényeihez, hogy
mintegy segédeszkdzként (protézisként) miikodjon a fogyatékos készségek kompenzalasdhoz,
illetve a fejlesztéshez. A specidlis ellatast nyjté dvoda életében a csoport kozds napirendje
csupan keretét adja a mindennapi rutinnak. A napirend, illetve az ¢let szervezése
individualizaltan torténik, és az egyik legfontosabb dimenzidja a specialis fejlesztésnek.

A protetikus kdrnyezet kialakitdsdnak altalanos célja a lehetd legnagyobb foku onallosag
elérésének segitése specialis eszkozrendszer hasznalatdval, amely elsésorban a vizualis
informacioatadas modszerére tamaszkodik. A protetikus kdrnyezet az dvodai fejlesztés teljes
ideje alatt, illetve idedlisan otthon, tavlatilag az egész életen 4t hasznaland6 és az Gsszes
tevékenység keretét adja. Szintje, tartalma, formdja a gyermek fejlédését kdvetve valtozik.

A protetikus kornyezet kialakitasanak céljai:

1.) A tér- id6 szervezése nyujtson minden gyermek szamdra lathato és érthetd informéciot
arrol, hogy:

- mit kell, illetve lehet csinalni,

- hol torténnek az egyes tevékenységek (pl. csoportszobdban, udvaron, mosddban),

- mennyi ideig tartanak,

- mi lesz a kovetkez6 tevékenység.

2.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozéasa oly modon is, hogy szdmara jol érthetden
eldre jelezziik az aktivitdsokat.

3.) A zokkendmentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.

4.) Az azonossaghoz valod ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis
eszkozokkel.

5.) Viltozatos tevékenykedés kialakitasa

6.) A viselkedésproblémak megeldzése.

Ezzel 6sszefliggésben a pedagogus feladatai:

1.) A specidlis, egyénre szabott protetikus kdrnyezet €s eszkdzrendszer tervezése, kialakitasa,
ugyhogy a targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis tdmpontokkal
szolgal a gyermekeknek. Tervezésének szempontjai:

- Amikor egy terem strukturalasan gondolkozunk, mindig a legalacsonyabb szintii gyermek
képességeit vegyiik alapul.

- A kornyezet legyen biztonsdgos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszkdzok és
anyagok megfeleld tarolasa, elhelyezése, szokés, elkoborlas megeldzése nagyon fontos.

- A terem butorainak elrendezése segitheti a gyermekek 6nallo tevékenységét, a szabalyok és
hatarok felismerését és azokhoz valo alkalmazkodast.

- A munka teriilet legyen csendes, ingerszegény tér, esetleg "kucko" alakithato ki a csapongo
figyelml gyermeknek.
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- A kiilonbozo tevékenységekhez igazodo helyszinek kijeldlése, hatarvonalak vilagos jeldlése,
az eszkozOk adott helyszinen vald alkalmazasa eldsegiti, hogy a gyermekek oOnalléan
felismerjék hol tartézkodnak, milyen viselkedést var el a kdrnyezet.

- A kornyezet belathatova tétele és a szokdsok egyiittes kialakitasa biztonsagot ad az autista
gyermekeknek.

- A szabadidos tertilet legyen a kijarattol tavol, vilagosan jelolt teriileti hatarokkal, pedagdgus
szamara joOl atlathatd. Csak olyan jatékeszkoz legyen a polcon, amit tudnak haszndlni a
gyermekek. Faradékony gyereknek pihendkucko, szivacsheverd alakithato.

- Az étkezés helye legyen egyértelmt a gyermekek szamara. Ha nem tudunk erre kiilon teret
biztositani, feltétleniil jelezziik jol lathatéan (pl. asztalteritd, asztal helyzetének
megvaltoztatasa), hogy milyen tevékenység kovetkezik.

- A mosdok legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6néllé vécé haszndlat, valamint toalett-
tréning esetén is célszeri, ha a gyermekeknek nem kell hossz utat megtennie a
csoportszobatdl a mosdoig.

2.) A kornyezet és a vizudlis segédeszk6zok hasznélatanak egyénre szabott tanitasa.

3.) A specialis eszkdzrendszer fejlesztése, bovitése a gyermek fejlodésével parhuzamosan.

A protetikus kdrnyezet elemei:

1.) a tér-id6 szervezése (napirend, folyamatabrak, munkaszervezés, munkarend)

2.) egyéb vizudlis informacié hordozok (pl. képi segédeszkozok, az augmentalt
kommunikécio6 eszkozei)

A tér-ido szervezése

A térstruktura a tevékenységek megfeleld térhez kapcsolasat, az iddstruktira a tevékenységek
sorrendiségének kialakitasat jelenti.

A napirend alkalmazasa

A napirend informacid hordoz6 eszkoz, melynek segitségével a kornyezet a gyermek szdmara
jelzi a tevékenységek helyét és sorrendjét. Ismeretlen helyzetekben is alkalmazhaté
valtozasok eldrejelzésére, az 1j aktivitdsok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

A napirend tajékoztatja a gyermeket arrol, hogy mit és hol tegyen, valamint arrdl, hogy
milyen sorrendben kovetkeznek az egyes tevékenységek. Lathatova teszi az id0 mulasat és
beosztasat.

Szamos egyéb kiegészitd informaciot is tartalmazhat, példaul a tevékenységben résztvevd
személyek fényképét, korilményeket, feltételeket, alternativ lehetdségeket, a gyermek
igényeihez igazodva.

Egyénre szabott kialakitasakor és haszndlataban a kovetkezd szempontokat kell figyelembe
venni:

1.) A gyermek altal biztosan érthetd szimbolumszinthez igazod6 format kell valasztani. Ennek
alapjan a napirend lehet targyas vagy képes.

- Térgyas: a gyermek képességeitdl fliggden alkalmazhatéak az aktivitdsokban hasznalt
konkrét targyak, kisebb, de azonos funkcioju targyak, targyak részei, metszetei. A targyas
napirend tanitdsanak alapfeltétele, hogy a gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni.

- Képes: Fotok, rajzok, piktogramok a tevékenységek nevének szoképével. A képes napirend
hasznalata esetén meg kell gy6zddni arrdl, hogy a gyermek targyat-képpel, képet képpel
egyeztet.

2.) Minden esetben csak a gyermek szamara atlathat6 idétartamot jelezziik elore.

A napirend hossza ennek megfelelden a kdvetkezOképpen alakulhat:
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- csak a soron kdvetkez6 tevékenységet jelzi,

- két egymast koveto aktivitast jelez eldre,

- néhany egymast kdvetd aktivitas jelenik meg a napirenden,

- a nap teljes programja eldre lathato.

3.) A napirend-hasznalat elsajatitasanak fazisdban nem tartalmaz valtozasokat, mert a tanulési
folyamat sordn a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz.

4.) A napirend elhelyezése segitse el annak 6nalld hasznélatat.

Ennek alapjan a napirend elhelyezése:

- fix (pl. falra rogzitett),

- mobil (pl. a képek fotéalbumban vannak).

Tevékenységszervezés

A tevékenységszervezés kiilonbozé formdinak tanitisakor is az a legfontosabb cél, hogy
vizualis segitséggel és informacidkkal helyettesitsik a pedagdgus segitségét, potoljuk a
hidnyzd készségeket a lehetd legnagyobb Onallosag elérésének érdekében. A
tevékenységszervezés az egyes napirendi pontokhoz tartozd tevékenységek elvégzéséhez
nyujt vizualis segitséget és struktarat.

Folyamatdbrakkal és targyak sorba rendezésével segithetjiik felidézni a tevékenységek
1épéseit és a 1épések sorrendjét. A folyamatdbrak az egyes gyermekek igényeihez igazodnak
¢s minden olyan informadciot tartalmaznak, mely az adott tevékenység 6ndllo elvégzéséhez
sziikséges.

A munkaszervezés eszkozei segitenek a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkozok
elrendezésében.

Egyértelmiilen megmutatja adott tevékenységen beliil, hogy milyen sorrendben ¢és hogyan kell
elvégezni azt. A gyermek szamara egyértelmii, megfeleld szdmu 1épésre bontja a feladatokat.
A munkaszervezés megkonnyiti a gyermek szamara, hogy megtanulja és elfogadja a dolgok
valtozasat, amikor a kezdeti allapot megvaltoztatasaval kész munkadarab, befejezett feladat
késziil.

A munkarend jelzi, hogy meddig fog tartani egy napirendi tevékenység. Meghatdrozza a
feladatok, aktivitasok mennyiségét, elvégzésiik sorrendjét €s rendjét (hogyan jut a gyermek a
feladatokhoz).

A munkarend ¢és munkaszervezés alkalmazédsanak lehetdségét mutatjuk be az asztalnal
végezhetd 6nallo, un. strukturalt munka rendszerén keresztiil.

Strukturalt munka

A strukturalt munka megalapozza az 6nallo munkavégzéshez sziikséges készségeket.
Feladata, hogy lehetévé tegye az 6nallo tevékenységhez sziikséges kommunikacios, kognitiv,
szocialis készségek tanitasat, a megszerzett ismeretek, kialakult készségek gyakorlasat,
szinten tartasat.

A strukturalt munkavégzés feltételei

- A munkarend megtervezése, kialakitdsa, mely jol értheté modon vizualizalt formaban
informalja a gyermeket arr6l, hogy meddig fog tartani a tevékenység, hany feladat, milyen
sorrendben kovetkezik és hogyan jut hozza.

- A munkaszervezés megtervezése, kialakitasa, mely segit a tevékenységekhez sziikséges
targyak, eszkozok elrendezésében, és lathatova teszi a feladatok elvégzésének helyes
sorrendjét.

- A strukturalt munkahelyzet tanitdsanak legfontosabb alapfeltétele, hogy a gyermek tudjon
asztalnal {ilni, figyelmét a feladatra koncentralni, sorrendet kdvetni, észlelni a feladat végét és
levélni arrdl.
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A feladatvégzés idGtartama és gyakorisaga
a gyermek képességeitdl, teherbirasatol fliggden alkalmanként 5-20 perc, naponta 2 - 4
alkalommal.

A feladatok szdma

A feladatok szama 1 - 6 feladatig emelkedhet. Akkor kaphat egynél t6bb feladatot a gyermek,
ha képes az onallo feladatvaltasra. A feladatok szama a munkavégzésre fordithatd id6 és a
feladatok nehézségi fokanak fiiggvényében hatarozhaté meg.

A feladatok Iépéseinek szdma

Egydobozos egylépéses feladattdl a tobblépéses alaplapos szervezésti feladatig a gyermek
képességétdl fliggden adhatok.

Célszerli a feladatsort a legegyszeriibb feladattal kezdeni, fokozatosan neheziteni és kedvelt
feladattal befejezni.

Feladatvaltés

A gyermek az asztal bal oldalara készitett feladatot (amelyet a pedagdgus, vagy 6 maga készit
oda) elkésziti, majd jobbra a kijeldlt helyre teszi, illetve visszaviszi a polcra, ahonnan elhozta.
Addig ismétli ezt a folyamatot, amig a feladat dobozai, illetve a dobozokat jeldlo jelkartyak el
nem fogynak az asztalarol.

Ajénlott feladattipusok

- Egyeztetés targyat targgyal, képet képpel, targyat, képet funkcidhoz.

- Szortirozas kiilonb6z6é szempontok szerint (szin, forma, méret, funkcid, anyagmindség stb.).
- Szerelés (csavarozas, illesztés stb.).

- Csomagolas tobbféle technikaval (dobozba, boritékba stb.).

- Sorrendbe rakas megadott szempontok szerint.

- Onkiszolgalassal kapcsolatos feladatok gyakorldsa (gombolds, zipzarazas, cip8kotés stb.).

Egyéb vizualis segédeszkozok
Az egyéb vizudlis segédeszk6zok kozé tartozik példdul a kommunikacios kartya, a

tdjékozodast segitd rajzok, abrak, emlékeztetd szempontok, stb. Ezek az augmentalt
kommunikéci6 eszkoztaranak elemei.
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4. Szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikécio és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémakat a szocidlis interakciokban fedezhetjiik fel: az
autizmus mint ,.szocialis fogyatékossag” a legvilagosabban specifikus. Természetesen
egymastol elvalaszthatatlan az elsd két teriilet, hiszen a valddi kommunikdcid6 mindig
valamilyen szocidlis interakciot is jelent. Els6dleges fontossagu specidlis pedagdgiai cél tehat
a gyermek képességszintjének megfeleld szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozé elemi
készségek fejlesztése, tanitasa. A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést
kozvetleniil eldsegitd készségek fejlesztése mellett fontos feladat a szabadidds készségek
tanitdsa is (bdvebben a Jaték cimili fejezetben). A tanitasi, fejlesztési modszerek
kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy az autizmusbol fakadé nehézségek
megakadalyozzak a gyermeket abban, hogy a szocidlis készségeket spontan, intuitiv uton
fontossadgu szerepet kapnak a kognitiv- és viselkedésterapids eljarasok, amelyek mellett a
gyermek egyéni szikségleteinek és képességszintjének megfeleléen alkalmazunk mas
fejlesztési modszereket és programokat is, 14sd zenei interakcid. A szocidlis fejlesztés (a
kommunikéciohoz hasonldéan) dathatja az oOvodai fejlesztés egészét, minden teriileten
megjelenik hol célként, hol feladatként, hol feltételként. A komplex szocidlis
viselkedésmintak tanitdsa majd iskolai feladat lesz, az 6voda feladata az alapozd készségek
kialakitasa.

A fejlesztés f6 teriiletei:

A tanithatdsagot megalapozo szocialis készségek megtanitasa:

- Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadasa.

- A pedagogus segitségének elfogadasa.

- A csoport életének elemi szabalyainak, szokasainak elsajatitasa.
- Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.

- Az utanzési készség fejlesztése.

Onmagarol valo tudas tanitasa:

- Személyi adatok megtanitasa.

- Sajat kiilso tulajdonsagainak tanitasa.

- Sajat maga és mas személyek elkiilonitése. (Pl. dnfelismerés tiikorben)

- Elemi élménymegosztas tanitasa.

- A gyermek altal gyakran végzett, megszokott tevékenységek felsorolasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartas:

- A metakommunikéci6é megértésének ¢és hasznalatanak fejlesztése.

- Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitasa.

- Egyszerii szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés, segitségkérés).

- Az informécidcsere szabdlyainak tanitdsa, a kommunikécios interakcio kezdeményezése,
fenntartasa, befejezése.

- Ovodan beliili egyszeriibb szocialis helyzetek viselkedési szabélyainak betartasa.

- Elemi kooperacio felndttel, gyermekkel.

Az o6vodai élet minden terliletén megjelend szocidlis fejlesztést specialisan erre a célra

létrehozott  egyéni fejlesztési helyzetben végzi a pedagdégus. A mar megtanult
viselkedésmintak valodi élethelyzetekben valo gyakorlasa elengedhetetlen feladat.
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A fejlesztés keretei:

Az elére megtervezett helyzet 1étrejohet egy felnétt - egy gyermek kozott, egy felndtt - egy
gyermek - egy felndtt segitd kozott, illetve egy felndtt segitheti két gyermek
kapcsolatalakitasat, az elemi szinti kiscsoportos helyzet felé mutat a Babzsak program.
Hatékony forma lehet a forditott integracids helyzet, amikor ép gyermekek latogatnak el
autista tarsaikhoz pedagogus altal megtervezett céllal. A szocialis fejlesztés hatékony
segédeszkozei pl. az énkonyv, polaroid foto, videofelvétel.
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5. A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztett készségek, a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az
informacidcsere eszkozei. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara,
hanem a kommunikécids szandék, illetve a kommunikaciés funkcidé megértésének sériilése.
Minden autista gyermeknél - fliggetleniil verbalis képességeinek szinvonalatol - elsddleges
fontossdgi cél az egyén képességszintjének megfelel6 kommunikativ kompetencia
megteremtése. E cél megvalositdsahoz egyénre szabott kommunikécios eszkozok (pl.
alternativ kommunikacioés rendszerek, metakommunikacio) hasznalatanak tanitasa sziikséges.

Hasonldan a szocidlis fejlesztéshez, a kommunikécios készségek tanitdsanak modszertandban
is elsédleges fontossagu szerepet kapnak a kognitiv- és viselkedésterapids eljarasok,
amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfeleléen
kiegészitendéek mas fejlesztési modszerekkel is (1asd: segitdé programok).

Az autista gyermekek kommunikdcidjanak jellegzetességei

Az o6vodaskoru autista gyermekek a kommunikacid értés és hasznalat szempontjabol is
rendkiviil heterogén csoportot alkotnak. A problémak megjelenése egyedi, de minden
gyermek kozds abbol a szempontbdl, hogy a kommunikacids eszkdz szocialis alkalmazasa
gyenge marad a gyermek altalanos képességszintjéhez viszonyitva is.

Az 6vodaba 1épd autista gyermekek tobbsége nem beszél, masok echolalnak, vagyis azonnal
vagy késleltetve megismétlik az elhangzottakat, és vannak a nyelvet formai szempontbol
bizonyos kontextusokban megfelelden hasznalé gyermekek is.

Az értés szempontjabol is rendkiviil vegyes a kép, némelyik gyermek bizonyos mértékig érti a
beszElt nyelvet, masok egyaltalan nem reagalnak a beszédre. Jellemzd, hogy a jol beszéld
gyermek beszédértése elmarad a beszédprodukcidé mogott. A beszédre valamelyest
megfelelden reagilé gyermekek megértésére jellemzd, hogy szd szerint értelmezik az
elhangzottakat.

Ko6z0s jellegzetesség, mely a beszédet hasznald gyermekekre is igaz, hogy a lathatd, konkrét
informaciok feldolgozasaban sokkal sikeresebbek, mint olyan elvont és bonyolult jelrendszer
megértésében, amilyen példaul a nyelv.

A kommunikdcids készségek felmérése
Fel kell mérni a kommunikacios készségeket az alabbi teriileteken a megértés és a hasznalat
szempontjabol. A felmérés a spontan meglévd készségekre iranyul.

1.) A kommunikacié modjai és szintjei: verbalis-alternativ, metakommunikativ-viselkedéses.
Tagan értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a
gyermek valaszol az 6t ért ingerekre anélkiil, hogy azokat tudatosan hasznédlna a kornyezet
befolyasolasara. (pl. diihrohamok).

2.) A kommunikacié eszkozei: targyak, képek, természetes gesztusok, jelek, beszéd,
hangadas, stb.

3.) Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, belsd
allapotok stb. megnevezése). A felmérésnél szdmitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre és
arra, hogy az értés és hasznalat kontextustol fiiggo.

4.) A funkciok felmérésekor képet kapunk arr6l, hogy a gyermek mire hasznalja
kommunikécios készségeit, illetve arrdl, hogy milyen funkcidkat ért meg. Funkcidk (utalds,
idvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitas, felajanlas, tréfa, vita, tiltakozas, figyelemfelhivas,
visszautasitas, kommentalas, informacidadas, kommunikécio, az érzelmekrol).

5.) Kontextus (a kiilonb6zd helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen
koriilmények kozott hasznal a gyermek kommunikaciot?
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A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil.

A fejlesztés teriiletei

1.) Preverbalis kommunikacio

2.) Alternativ kommunikacios rendszer hasznalata.
3.) A beszédértés és beszédhasznalat.

4.) A metakommunikaciod értése és hasznalata.

A fejlesztés fontosabb moddszertani elvei

1.) A kommunikécios eszkoz funkcionalis hasznélatanak tanitasa, melynek érdekében a targyi
¢s szocialis kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikéciora késztesse a
gyermeket.

2.) A kommunikacié célja és eredménye kozti Osszefliggés a fejlesztés egyik motivacios
bazisa (pl. értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelmii kovetkezményekkel jar, pl. ha
kér valamit, megkapja, a pedagogus ne szolgalja ki a gyermeket automatikusan).).

3.) A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikacios eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd készségeket a gyermekek
Uj helyzetekben spontan ritkan, vagy nem alkalmazzak.

A fejlesztés keretei:
A fejlesztési keretek megegyeznek a szocidlis készségek fejlesztésének kereteivel €s attdél nem
valaszthatoak el.
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6. A szocialis fejlesztést segité programok

6.1. ""Babzsak"

A "babzsak" jatékos szocialis-kommunikacios fejleszté program, mely elnevezését az ismert
eszkozrdl kapta. Atmeneti helyet foglal el az egyéni fejlesztés és a klasszikus csoportos
foglalkozas, illetve a természetes élethelyzetek kozott. A "babzsadk" helyzetben tanultak tehat
elsdsorban a kiilonb6z6 tarsas helyzetekben valo részvételt alapozzak meg.

A program tanitdsanak célja, hogy a hidnyzo vagy fogyatékos szocialis €s kommunikacios
készségeket potolja, a formalizalt szituacid, struktira, szabalyok alkalmazasaval és a babzsak
eszkoz hasznalatanak segitségével.

Védett, biztonsdgosnak megélt, jol atlathatd, érthetd kdrnyezetet helyzetet biztosit a hatékony
fejlesztéshez.

A babzsdk, mint eszkdz szerepe a szocidlis és kommunikacids készségek koziil a hidnyzo
kolesonosség, a szerepesere targyi, érzékelhetd/megfoghatd megjelenitése:

- a hallgatd-beszEld szerep valtakozasanak,

- a figyelem-fokusz véltakozasanak,

- a szemkontaktus és szerepcsere dsszekapcsolasanak,

- a szocialis interakcio kezdetének jeldlése felndtt és gyermek kozott, stb.

Fejlesztési feladatok

1.) Preverbalis készségek: kozds targyra iranyitott figyelem, szemkontaktus és mutatds
hasznalata a szocialis kommunikacidban,

2.) a kommunikacios eszkozok (beszéd, metakommunikacio, alternativ. kommunikacio)
funkcionalis hasznalatanak tanitasa,

3.) Alapvetd szocialis-kommunikécios alapozo és kognitiv készségek fejlesztése:

- figyelem,

- varakozas,

- sorrakertilés kivarasa,

- testi kozelség, testkontaktus elviselése

4.) Egyéb fejlesztési feladatok (1asd a szocialis készségek fejlesztése fejezetben)

A fejlesztés keretei:

- Alland6 helyszinen, félkérben elhelyezkedve, szényegen vagy székeken iilve zajlik a
foglalkozas, minél homogénebb 2-4 {0s csoporttal.

- A foglalkozasok rendszerint 5-20 percig tartanak, a résztvevok képességeitdl fliggden.
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6.2. Zenei interakcio

Mivel a zenei képességek nem sériilnek az autisztikus fejlédési zavar miatt, az autista
gyermekek oktatdsdban, nevelésében a zene komplex modon és hatékonyan alkalmazhato a
sériilt készségek kompenzalasara, a fejlodésiikben elmaradt készségek fejlesztésére. Ezen
beliil kiilondsen fontos a szerepe a szocialis €s kommunikécids viselkedés fejlesztésében.

A zenei interakcid f6 célja szocialis interakciok kialakitasa és megerdsitése, a zene sajatos
lehetdségeinek felhasznalasaval. A zenei interakcid lehetdséget ad a nyelv kialakulasa elotti,
preverbalis készségek fejlesztésére, mely az autizmusban a beszéld gyerekeknél éppen ugy
sériilt, mint a nem besz¢lok esetében. A zenei interakcid tovabbi céljai az altalanos zenei,
korai mozgésos, kognitiv készségek fejlesztése, oromteli foglalkozas biztositasa.

A zene kommunikdécios eszkdzként vald hasznélatat a kvetkezd sajatossagok teszik lehetdveé:
- a gyermekek nagy tobbsége reagdl a hangokra (pl. odaforduldssal, vokalizalassal,
mozgassal)

- a zene 0romforras, a legtobb gyermek szdmara jutalomértéki, segit a szorongas oldasaban

- a dallam, a ritmus periodicitasa kiszdmithatd és ezért 6romot, biztonsagérzetet nyujt a
gyermekek szdmara.

A fejlesztés f6 tertiletei:

- preverbalis készségek,

- kommunikacios eszk6zok funkcionalis hasznalata,
- szerepcsere,

- varakozas,

- a testi kozelség és testkontaktus elfogadasa,

- szocialis megértés (pl. kontaktusjatékokban).

A fejlesztés keretei:
A fejlesztési keretek 1ényegében megegyeznek a szocidlis készségek fejlesztésének kereteivel.

Eszk6z6k
1.) Dallam- és ritmushangszerek (doromb, furulya, xilofon, triangulum, dob, kolomp) esetleg
vizualis jelekkel ellatva.
2.) magno, mikrofon
3.) vizudlis informacidohordozok (képek, feliratok, jelek)
4.) nagyméretl tiikor
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7. A jaték szerepe a fejlesztésben

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd kisgyermekek jatékfejlodése a normal
fejlodésmenettdl jelentdsen eltér. A jatéktevékenységekkel kapcsolatos alapvetd nehézségek
az autizmusban tapasztalhatdé kognitiv  sériilésbol, a szimbolikus gondolkodas
fogyatékossagabol fakadnak, példdul annak ,.felismerni nem tudasabol”, hogy a jatéktargy
nem csupan eszkoz, hanem egy masik, a valds életben eléfordulo targyat is reprezentdl. Az
autista gyermekek jatékfejlodésének egyik sajatossaga, hogy gyakorlatilag teljesen
hianyoznak bel6le a jaték szimbolikus és kreativ vondsai. A valtozatos, fantaziadus jaték
részleteivel, vagy sajatos tulajdonsagaval foglalkozik, erdteljesen ragaszkodik hozzajuk. Sértil
annak képessége, hogy interakciot igényld aktivitdsokban vegyen részt. A pervaziv fejlodési
zavarban szenvedd gyermekek spontan jatéktevékenységérdl beszélve tobbnyire rugalmatlan,
1smétlédo cselekvésre vagy cselekvéssorra gondolhatunk. Ha viselkedési repertoarjukban fel
is fedezhetiink gyakorld vagy szerepjatéknak tiind tevékenységeket vagy azok elemeit,
alaposabb megfigyelés utdn tobbnyire észrevessziik, hogy az elemek mechanikusan
visszatérnek, és kreativitas, valtozatossag alig figyelheté meg. Kiilsd személy
bekapcsolddasakor, beavatkozdsakor a gyermekek megzavarodnak, dithosek lesznek, és nem
képesek rugalmasan folytatni a tevékenységet. A konstrukcids jatékra vald képesség ritkabban
sériilt.

A gyermekek magukra hagyva tobbnyire sztereotipidjukba fordulnak, példaul a fenti médon
»Jatszanak”. A szilikebb értelemben vett jatéktevékenység hianya miatt nincsen lehetdségiik a
vilagrol, féleg a szocialis vildgrol jaték kézben ismerteket szerezni, illetve a megszerzett
ismereteket rugalmasan alkalmazni.

A jatéktevékenység tanitdsdnak célja

1.) A jatékeszkozok adekvat hasznalata.

2.) A napi struktirdn beliil az 6nalloan végezhetd szabadidds tevékenységek repertodrjanak
bovitése.

3.) A jatéktevékenység tanulasa sordn a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kornyezo
vilagrol.

4.) Jatékteveékenységhez kapcsolhato altalanos (kognitiv, észlelési, mozgasos) fejlesztés

Modszertani elvek és javaslatok a kiilonféle jatéktipusokhoz

Az autista gyermek szdmadra a gyakorlo, didaktikus és konstrukcios jatékok alkalmasak arra,
hogy sikerélményhez juttassuk a gyermeket, mivel tipusos erdsségeikre itt altaldban
¢épithetiink, de az egyes gyermekek kozott nagy kiillonbségek észlelhetok e teriileten is.
Lényegesen nagyobb nehézséget jelentenek a szabalyjatékok, mivel a szabalyok egy részét
sériilésiikbdl adédoan nem értik (pl. bujocska, fogdcska, "becsapason” alapulo szabalyait).

A szimbolikus jatékokkal kapcsolatos készségek az autizmusban alapvetden sériilt
terliletekhez tartoznak. Ezen jatékformak tanitdsa nem tartozik az 6vodai feladatok kozé. A
jatékok tanitdsdra is vonatkozik a feladat, vagy szabaly vizualizacidja, sziikség szerint
egyszerusitése.

A jatéktevékenység fejlesztésének keretei:

Kezdetben egyéni helyzetben tanitjuk a jatéktevékenységeket és a jatékeszkozok hasznalatat.
A késObbiekben a szabadidds tevékenységek kozé egyre csokkend mennyiségli segitséggel
végzett 6nallo, vagy paros tevékenységkeént épitjiik be.
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8. A kiilsé vilag tevékeny megismerése: a tanulas

Az érdeklédés a tanulds fontos alapja. Szemben az egészséges gyermekekkel, kiillondsen a
fiatal autisztikus gyermekek esetében nem, vagy csak korlatozottan lehet épiteni a spontan
tanulasra. Az autista gyermekek érdeklddése kornyezetiik irant szitk kori, tobbségiiknek
altalanos nehézségei lehetnek a tanulasban.

A tanulés célja
1.) A gyermek tapasztalatokhoz juttatdsa, a percepcid és a gondolkodas integraldsa, adaptiv

viselkedési ¢és munkavégzési formak elsajatittatasa: képességfejlesztés, a gyermeket
koriilvevd természeti €s tarsadalmi kornyezet cselekvésbe dgyazott megismertetése.

2.) A tanulds hatasara jojjenek létre pozitiv valtozdsok a megismerd tevékenységekben, a
kommunikécioban, a szocialis kapcsolatok szervezésében, ezaltal az egész személyiség
fejlodésében.

3.) A pervaziv zavarban szenvedd gyermekek esetében a legkorabbi idéponttdl kezdve szem
elott kell tartanunk a leghosszabb tava fejlesztési célt, a gyermek kdrnyezetébe, illetve a
tarsadalomba val6 felndttkori beilleszkedésének segitését.

Tekintettel kell lenniink erre, amikor a célok k6zott fontossagi sorrendet allitunk fel.

Tipusos nehézségek, melyek akadalyozzak a tanuldst

1.)egyenetlen képességprofil

2.) a gondolkodas ¢és a cselekvés merevsége

3.) motivécid hidnya vagy gyengesége

4.) a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai

5.) sorrendiség kovetésének nehézsége

6.) 1d6-¢és oksag megértésének nehézsége

7.) epizodokat tarold emlékezet

8.) szituacidhoz kotott tanulds: ismereteiket mas helyzetben nem, vagy csak segitséggel tudjak
alkalmazni

9.) fogyatékos tudds a kornyezetrol személyek ¢&s targyak tekintetében is (ismeretek

crer

értelmes egésszé (a dolgok tartalmi Osszefiiggéseinek nem értése); a szokdasosndl jobban
kotddnek kiilsé tajékozodasi pontokhoz

A tanulés keretei:

Az autista kisgyermek tanulési folyamata elsdsorban tanitési, illetve in. munkahelyzetekben
zajlik:

- Egyéni fejlesztési forma: 01j ismeretek tanuldsa

- Segitett 6nallo munka: gyakorlas segitséggel

- Strukturdlt munka: gyakorlas

- Kiscsoportos foglalkozas: gyakorlas, altalanositas
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9. Onkiszolgalasi készségek és a hazimunka elemeinek tanitasa

A pervaziv fejlodési zavarban szenvedd 6vodaskoru gyermekek nagyon gyakran keriilnek ugy
az ovodaba, hogy az onkiszolgalasi készségek még nincsenek jelen. Ennek egyik oka lehet a
szocidlis teriilet sériilése: a gyermekek nem motivaltak a személyes kornyezet elismerésére,
fejlodésiik soran nem jelenik meg az ,,egyediil csinalom” korszak és az utanzasos tanulés is
sériilt. Gyakran a készség elsajatitasahoz sziikséges motoros feltételek sincsenek jelen.
Szerepet jatszhat a sajat testbdl érkezd szenzoros informaciok feldolgozési zavara is. E
hianyok egyiittese vezet ahhoz a jelenséghez, hogy a gyermekek alapvetd Onkiszolgélési
készségeinek kialakitdsa az &vodaskor, alacsony mentélis szinti gyermekek esetén a
késdbbiek feladata marad.

Szobatisztasag
Az egészséges gyermekek 2 éves koruk tajan valnak biologiailag és értelmileg éretté a

szobatisztasagra. A biologiai érettség mellett elengedhetetleniil fontos feltétel a kornyezetnek
valé megfelelni vagyés, a szocialis jutalmak iranti fogékonysag, az utdnzas képessége ¢€s a
»haggya valni akaras”. Az autista gyermekek testi fejlodésére éltaldban jellemzd a lelassult,
megkésett fejlodés. Emellett a biologiailag szobatisztasagra érett gyermekek esetében a
tarsuld fogyatékossagként megjelend mentalis elmaradds, valamint gyakran a szocialis,
kognitiv sériilés hatraltatja vagy akadalyozza a szobatisztasag kialakulasat.

Az 6vodaba keriil6 még nem szobatiszta gyermek esetében orvosi vizsgalattal kell kizarni a
késés szervi okait. Ha ez megtortént, akkor alapos altalanos pedagogiai felmérés (amint lehet
formalis pszichologiai felmérés is ) utan képet kapunk a gyermek mentalis képességeirél. Ha
a gyermek mentélis képességei (és mentdlis kora), valamint motoros képességei (nadrag fel-
lehuzas) lehetdvé teszik, akkor indokolt szobatisztasagi tréningbe kezdeni, természetesen a
sziilékkel val6 konzultacid utan, meggy6zodve teljes tdmogatasukrol.

A szobatisztasagi tréning célja kettds:

- egyrészt rugalmasan alkalmazott szokdssa alakitani a vécéhasznalatot (tehat a gyermek
magatol és csak akkor iiljon a vécére, ha valoban sziikséglete van),

- masrészt olyan kommunikécids eszkozt adni a kezébe (szdbeli készség, kép vagy targy),
melynek segitségével barhol és egyértelmiien jelezni tudja kérnyezete szamara sziikségletét.
A szobatisztasagi tréning meglehetdsen id6-, ember- és tiirelemigényes folyamat, ami nagy
kitartast igényel mind a gyermek, mind a pedagogus, mind a sziilok részérdl.

A szobatisztasagi tréning idészakaban a gyermek szamara ez az egyetlen és legfontosabb
fejlesztési cél.

Etkezés

Az autista gyermekek korében igen gyakoriak az étkezési problémak. Minden esetben meg
kell probalnunk a jelenség okait megfigyelni és ennek megfelelden eljarni.

1.)A gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem il le az asztalhoz, nem marad az asztalnal,
az 6vodaban nem hajlando6 enni).

2.)A gyermek étkezéshez sziikséges alapvetd készségei hianyoznak (leggyakrabban nem tud
fogni vagy ragni stb.

3.) A gyermek tulszelektal: csak bizonyos fajta, szinii, allagu, formaju stb. ételt fogad el.

A fejlesztés, a hidnyzo készségek kialakitasa ezekben az esetekben is az egyéni kognitiv-
viselkedésterapias program keretében zajlik.

Oltozés
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Mivel az autista gyermekek kevéssé motivaltak az Onallosagra, az 0ltozEés megtanitasa
gyakori fejlesztési cél. A megfeleld szintli vizualis segédeszkdzok hasznalata nagy segitséget
jelent a gyermek szdmara abban, hogy kdvesse a ruhadarabok felvételének sorrend;jét.

Tisztalkodas

Az 0Oltozéshez hasonloan a tisztalkodasi miiveletek (kézmosas, arcmosas, kéz-€és arctorlés,
fogmosas, fésiilkddés, orrtorlés) megtanitdsa is fontos fejlesztési feladatként jelenhetnek meg.
A feladat annyival nehezebb és Osszetettebb az o6ltdzéshez képest, hogy a tisztdlkodas
esetében a szilikséglet felismerése és a tisztdlkodds mindsége is fontos Osszetevdje a
készségnek. Ezen utobbi elemek kialakitasa nagyon nehéz feladat lehet.

Elemi hdzimunka

. Amennyiben a gyermek képességei megengedik - a specialis modszerek alkalmazasa mellett
- fontos egyszer{ibb naposi teenddkbe szisztematikusan bevonni dket (pl. terités,
asztalleszedés, viraglocsolas, portorlés, rendrakas stb.).
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10. Mozgas

A gyermeki szervezet az 6vodas kor (3-7 év) alatt igen jelentds valtozason esik at - igy van ez
az autista kisgyermekek esetében is.

Az 6vodaban a torna és a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat
(jaras, futas, ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozds, dobas), valamint a testi képességeket,
példaul erd, ligyesség, gyorsasdg, alloképesség. Mindezeken til az autista kisgyerekek a
mozgés szempontjabol is nagy kiillonbségeket mutathatnak.

Az autista kisgyermekek mozgasanak jellemzése

Az autista gyermekek viselkedésének leirasakor igen gyakran taldlunk olyan jellemzdket,
melyek a mozgassal kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv mozgasok, pl. hintazas, céltalannak
tiind futkarozas, ugralas, dobalas, hiperativitas, stb.), ezek azonban nem a sziik értelemben
vett mozgasfejlédés problémai, hanem sokkal inkdbb az autizmusra jellemzd szocidlis,
kommunikécios karosodasbol, valamint a szerep-, és imitativ jatékhoz sziikséges képzelet,
fantazia sériilésébdl szdrmaznak.

Vannak olyan autista gyermekek, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akar
tigyesebbek is bizonyos mozgasokban (pl. maszas), mint kortarsaik, de gyakran eléfordul,
hogy mennyiségi és mindségi eltéréseket talalunk az autista kisgyerekek mozgasfejlodésében.
Mennyiségi jellemzdje lehet a lassabb fejlédési tempo, a fejlédés szabalytalansaga,
egyenetlensége, (pl. bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlodnak be, masokra sokkal
tobb 1d6t fordit a gyerek), valamint a spontan utanzas hidnya.

Mindségi eltérés lehet a gyakran el6fordulé izomhypotonia.

Szenzomotoros integracids szemlélet a fejlesztésben

Ovodas korban az autista kisgyerekeknél a szenzomotoros integracids szemléletii fejlesztés
célja, az esetleg megkésett mozgasfunkciok, az éretlen szenzomotoros informaciodfeldolgozas,
a mozgastervezés és kivitelezés, a koordinacids és kombinacios képesség fejlesztése.

A szenzomotoros feladatok az egyes érzékszervek differencialtabb €s pontosabb miikddését
segitik eld, normalizalo hatassal birnak az aktivitdsra, javitjadk a testsémaval és a térbeli
tajékozodassal kapcsolatos tudatossagot is.

Modszertani javaslatok:

1. A gyermek képességszintjének megfelelden eldre jelezziik, hogy mikor lesz mozgas.

2. Lathaté mddon jelezziik, hogy a foglalkozas meddig tart, és ott milyen gyakorlatok lesznek.
Erre a legmegfelelébb modszer, hogy az eszkozoket olyan mddon helyezziik el, mely
egyértelmiien jelzi a gyermekeknek, hogy mit kell csindlniuk.

3. Ha utanzas utjan nem sikeriil a feladatokat elsajatittatni, akkor a gyermekek mogé allva,
veliik egyiitt végezziik el a gyakorlatot.

4. Ha a mozgas eleinte még nem Ordom a gyermek szamara, akkor haszndljunk kiilsd
motivaciot, mely egyénenként valtozhat.

5. A pedagogiai megfigyelés modszerével eldzetes felmérést kell késziteni a kovetkezd
tertileteken:

- a gyermek utdnzasi képessége,

- beszédértésének szintje,

- egylttmiikodési képesség felnottel, gyerekkel,

- frontalis irdnyitas elfogadasa,

- figyelem mas gyerekek jelenlétében.

A fentiek alapjan hatdrozzuk meg a lehetséges foglalkoztatasi format, amelyek lehetnek a
kovetkezok:

- egyéni helyzet: egy pedagdgus egyszerre egy gyerekkel foglalkozik,
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- egy térben egyszerre tobb gyerekkel egyéni formaban foglalkozik egy-egy pedagogus

- ha a gyerekek képesek utdnozni és magukra vonatkoztatjak a frontalis instrukciokat, akkor
legfeljebb 5-6 gyereket iranyithat egyidejiileg pedagdgus.

6. Lehetdleg olyan feladatokat tervezziink, melyhez nem sziikséges a tarsakkal vald
egylttmiikodés vagy eszkOzmegosztas. Szocialis fejlesztési célként kitlizhetiink a legjobb
képességli gyermekek szamara mar 6vodas korban olyan célokat, melyek minimalis szinta
tarsra figyelést kivanhatnak.

7. A verbalis utasitasok mellett /helyett igyekezziink mindent vizualizalni.

A mozgasfejlesztés tertiletei
1.) Vizuomotoros készségfejlesztés

crer

hianya, a targyi vildg ismeretlen elemeinek megismerésére iranyuld spontan késztetés. E
késztetés lenne az, ami az 0j anyagok, targyak, eszk6zok megismeréséhez és hasznalatahoz
vezethetne. Ennek hianyaban targyhasznalatuk legtobbszor inadekvat, repetitiv, és a
megismerd folyamat sordn a spontan exploracioé gyakran a targy lényegtelen tulajdonsagaira
iranyul.

A fenti problémak miatt a vizuomotoros képességek kialakitdsa és a meglévd képességek,
készségek fejlesztése a normal fejlddésmenetet kovetve, a gyermek fejlettségi szintjéhez
igazodva strukturalt tanitasi helyzetben, specialis modszerekkel valosithatdo meg.

A fejlesztés célja a targyakkal vald olyan szintli manipulacio, amely képessé teszi a
gyermeket

tevékenységek elvégzésére és a funkcionak megfeleld eszkozhasznalatra, sajat fejlettségi
szintjén.

A kozéptava (kb. egy dvodaévet feldleld) célok meghatarozdsahoz mindenkor sziikséges a
gyermek aktudlis vizuomotoros készségszintjének felmérése. A vizuomotoros felmérés
eredményeinek birtokaban, és a gyermek egyéb teriileten felmért (kognitiv, kommunikécios,
viselkedésbeli) jellemzdi alapjan tlizhetok ki a fejlesztési célok.

A fejlesztés egyéni helyzetben, egyénre szabott fejlesztési terv alapjan valosithatdo meg.

A kozéptavu fejlesztési célok elérése érdekében azokat kisebb 1épésekre kell lebontanunk,
tigyelve arra, hogy a mar meglévo készségekre alapozzunk és varjuk el azok folyamatos
alkalmazésat mas teriileten is.

-A fejlesztés feladatai:

- finommotoros alapkészségek kialakitasa
- kéz és ujjak mozgatéasa

- két kéz 6sszehangolt mozgatasa

- targy megfogasa, elengedése

- csippentéfogas, stb.

- finommotorika altalanos fejlesztése

- szenzomotoros koordinaciod fejlesztése

- percepcio fejlesztése

- testséma ¢és lateralizacid kialakulasanak segitése
- térbeli tajékozodas fejlesztése

- nyomaték javitasa

- grafomotoros készségek fejlesztése

Ajanlott feladattipusok

Szem - kéz koordinacio fejlesztésére irdnyuld feladatok:

- konstrukciods jatékok szétszedése, illesztése, csavarozasa
- papirtépés, hajtogatas
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- gyongyfiizés

- kiilonb6z6 anyagok valogatasa

Nyomaték fejlesztését segitd feladatok:

- képlékeny anyagok alakitasa (gombolyités, lapitas, sodras, mélyités, kicsipés)
- nyomdazas

Grafomotoros készségek fejlesztésére iranyulo feladatok:

- rajzolas

- festés

Abrazolas és kézimunka technikak

- vagas

- ragasztas

- vegyes technikak

Testséma ¢és lateralizaci6 kialakitasa, térbeli tajékozddas fejlesztése
- tiikor el6tti gyakorlatok

- utadnzas fejlesztése

A fejlesztés keretei

Az egyéni fejlesztés idOtartama a gyermek egyéni képességeitdl és az adott tevékenység
tipusatol fliggden naponta 2-4 alkalommal 5-15 perc.

A fejlesztés helyszinének helyes megvalasztasa (a figyelemkoncentraciot legjobban eldsegito,
ingerszegény kornyezet), az egyénre szabott munkarend, munkaszervezés megfeleld
kialakitasa a készségek elsajatitasat, 6nallo alkalmazasat segiti.

Az elsajatitott készségek gyakorlasa, szinten tartdsa a munkavégzés soran strukturalt keretek
kozott, a gyakorlati alkalmazéas az Onkiszolgalas és a jatéktevékenység soran valdsul meg.
Ezenkiviil torekedniink kell azok minél altalanosabb, szélesebb korti alkalmazasara a gyermek
életének kiilonbozo teriiletein is.

2. Nagymotoros fejlesztés

Altaldnos mozgasfejlesztést célzéd gyakorlatok

Rendgyakorlatok

Kartartasok (nytjtott, hajlitott, vegyes)

Karkorzések

Allasok (alapallas, ldbujjon, sarkon, talpélen, guggoléallas, terpeszallas)

Ulés (nyujtott, terpesz, torok)

Fekvés (hanyatt, hason, oldalt)

Fiiggés (fiiggdallas, fiiggeszkedés)

Jaras (kis és nagy lépéssel eldre, oldalra, gyors, lassu, kiilonb6zé mindségli talajon, vonal
kozott, vonalon, targyak kikeriilésével, atlépésével, hullamvonalon, irdnyvaltoztatassal,
kiilonboz6 eszkozokkel, 1épcsonjaras)

Futas (gyors, lassu tempoban, tempovaltassal, kiilonbozd iranyba, irdnyvaltassal, kiilonb6zo
szélességli vonalak kozott, futds kozben akadaly atlépése, megkeriilése, futkarozas,
célbafutas, futas eszkozzel a kézben)

Ugras (szokdelés, atugras, leugras, ki-be ugras)

Dobés-fogas (elkapas, eldobas, célbadobas)

Tamaszgyakorlatok (csuszas, kiiszas, maszas, gurulds)

Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok (labujjhegyen allas nyitott, majd csukott szemmel,
féllabon megallas, statikai egyensulyhelyzetbdl vald kibillentés, egyensulyozas vonalon,
padon jaras kozben targy egyensulyozédsa, egyenstlyozas kiillonbozd targyakon /Bobath
labdan, hengeren/, forgéasok, hintazas)
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