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BEVEZETES

Az autisztikus allapotok 1ényege a szocialis, kommunikacids és specidlis kognitiv képességek
mindségi karosodasa, mely a jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus
tanulora legjellemzobb a kolcsondsséget igényld szocidlis készségek, illetve a rugalmas
gondolkodas ¢és kreativitas teriiletén tapasztalhatd kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kommunikacié, az egyenetlen intelligencia- illetve képesség-profil, ¢és a
kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddés, aktivitds. A deficitek okozta elsddleges és
masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostél a jol kompenzalt allapotban csaknem
tiinetmentesig valtozhatnak, ¢és az ¢élet kiillonbozd szakaszaiban kiilonb6zd forméban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események, koriilmények hatésara felerésodhetnek a
tipusos tlinetek. Az autisztikus szindroméak gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, melyek a
kovetkezOképpen csoportosithatoak:

- értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsuld fejléddési zavar
- beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, vagy egyéb fogyatékossag, fejlodési zavar
- viselkedésproblémak, pl. agresszio, autoagresszio.

A tanuldk sziikségletei

A tanulok sziikségleteit tipusos erdsségeik és nehézségeik hatarozzak meg.

A tanitas, illetve a hagyomanyos tanitdsi modszerek és tervezés modositdsa szempontjabol
kiemelkedd jelentdségii specialis tulajdonsagok:

- a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak (pl. az
informacio atadads szandékanak) meg nem értése, az Onmagara vonatkoztatds hidnya,
legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint szamara a valdsag egyéb
elemeinél fontosabbakat a targyaktol megkiilonboztesse,

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsagnak gyakran teljes hianya,
¢és hogy a tanuloknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6romét,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jO beszédprodukcido mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emociondlis, szocidlis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas,

- az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és Onellatds, vagy mechanikus és személyes
memoria kozotti szakadékszer kiillonbségek,

- belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt a tudas,
illetve ismeret megszerzésének forrasdval, modjaval kapcsolatban.

Tipusos erésségek, amelyekre egyes autisztikus tanuloknal épiteni lehet:

- a megfeleld szintli vizualis informécio altalaban informativ,

- tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

- j6 mechanikus memoria

- megfeleld kornyezetben, érdeklodésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio, kitartas,
- egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter, nem
szOveges szamtan, zene),

Tipusos nehézségek, €s kognitiv problémak, amelyekkel szdmolni kell a tanitas- tanulds soran:
- szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (hallas, 14tas, fajdalom stb.),

- figyelemzavar,
- utanzasi képesség sériilése,



- percepcios, vizuomotoros koordinéacids problémak,

- analizis, szintézis miiveleteinek problémadja,

- Iényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas sériilése,

- altalanositas, a tanultak 0j helyzetben valé alkalmazasanak sériilése,

- emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),

- nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével, vagy 1j koriilmények kozotti
alkalmazassal,

- a feladat céljanak nem-értése, realis jovore iranyultsag hianya,

- szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

- énkép, én-tudat fejlédésének zavara,

- a valosag téves értelmezése, felfogasa,

- realitas és fantdzia 0sszetévesztése,

- szobeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén,

- képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, sztereotip) alkalmazasanak hidnya,

- gyermekkozosségben aldozattd, illetve blinbakka valas, mas esetben szocialisan inadekvat
viszonyulés a kortarsakhoz,

- strukturdlatlan iddben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

- félelmek, fobidk, szorongas.

A fenti problémék kovetkezménye, hogy a szocidlis-kommunikacios kontextusban zajlo tanulés
akadalyozott, ezért az athatd fejlodési zavarban szenvedd gyermekek szamdra a vilagrol vald
megértés keretéiil elsdsorban nem a személyek kozotti kapesolatok szolgalnak.

A "Tantervi és médszertani Gtmutaté" elkészitését az tette sziikségessé, hogy - mivel az
autizmus kontinuuma igen széles - specidlis autista csoportok, intézmények, és sériilt gyermekek
oktatasat-nevelését ellatod iskolak mellett, érintett tanulokat nagy szamban taldlunk a tobbségi
iskoldkban. Az ilyen intézményekben integraltan oktatott, nevelt autisztikus tanulot is specialis
sziikségleteinek megfeleléen kell ellatni. Ez csak a differencidlt tanitdsszervezés elvének
alkalmazasaval érhetd el. A tanulok bizonyos hanyada otthon részeslil ellatasban
magantanuloként. Fontos, hogy az ¢ oktatasukban is érvényesiiljenek a specialis fejlesztés elvei,
annak ellenére, hogy erre korlatozottak a lehetdségek. Az autizmus sulyossaga, a tlinetek
sokfélesége és kombinacidik, az esetleges tarsuld fogyatékossadgok illetve sulyossaguk, az
értelmi képességek, azaz a mért intelligencia, és a gyermek személyisége szabja meg, hogy
milyen keretek kozott lehet a legmegfelelébben specidlis ellatasat biztositani.

A specidlis ellatast a sziikségleteken kiviil meghatarozzak a helyi lehetdségek: az autizmusban
specialisan képzett szakemberek jelenléte és szama, a meglévo oktatasi intézmények struktirija,
a fenntartok lehetdségei, az intézmények vonzaskorzetében €16 diagnodzissal rendelkezd tanulok
szama, ¢letkori és képességeik szerinti megoszlasa stb.

Mivel az ellatasnak ilyen sokféle lehetséges szintere van fontos, hogy a pedagdgusok minél
sz€élesebb kore legyen tajékozott az autista tanulok specidlis sziikségleteivel kapcsolatban. Az
érintettek egy részének képességei, sziikségletei €s a lehetdségek a tobbségi iskolaban vald
elhelyezést teszik sziikségessé illetve lehetdve.

Ezeket a tanulokat ellatd pedagogusok szdmara elengedhetetlen az autizmusban leggyakoribb, a
fejlodést akadalyozo problémak és megoldasi lehetdségek ismerete. Fontos, hogy az integralast
vallal6 iskolak rendelkezzenek legaldbb egy, az autizmus teriiletén képzett szakemberrel, aki az
odajar6 tanuldk egyénre szabott fejlesztését végzi.

Ez az Gtmutato a NAT miveltségi teriiletein, az altalanos fejlesztési kovetelmények szintjén
nyujt informacidkat, melyeket a pedagdgusok rugalmasan hasznédlhatnak fel az adott iskola
pedagdgiai programjanak, helyi tantervének megfelelden.



Az utmutatdé természetesen nem elégséges tdmasz a tanulok szakszeri ellatasanak
megvalositasara, de segithet a nehézségek felismerésében és megoldasédban, kiegészitve a
specialisan képzett szakemberrel valo folyamatos konzultaciot.

Elkészitése "A fogyatékos tanuldk iskolai oktatasanak tantervi iranyelve" alapjan tortént, mely
tartalmazza az integracio javasolt feltételeit.

Ennek alapjan:

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott tobbségi iskolaban vald
nevelés, integracio ritkan, csak akkor indokolt, ha egyértelmiien az autisztikus gyermek javat
szolgélja. Ennek megitéléséhez az alabbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges ugy, hogy a
feltételek egytittesen és perspektivikusan adottak legyenek.

Az integracio feltételei:

* A tanulo részérol 1Q 100 felett, VQ 85/90 felett, autisztikus fogyatékossaga enyhe foku, jol
kompenzalt, viselkedésproblémai minimalisak.

* A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék, és nagyon sok idd, energia a szakemberekkel vald
szoros egylttmilkkddésre, a gyermek tamogatéasara.

* Az iskola részérol: a specialis modszertanban jartas pedagogus, €s asszisztens, jol elokészitett,
itemezett fejlesztési terv, specidlis eszkozok, modszerek és kornyezet, egyiittmiikddés a
csaladdal és/vagy a didkotthonnal, a befogadd gyermekcsoport felkészitése, pozitiv hozzaallasa,
szakértoi csoporttal valo intenziv kapcsolattartas.

* Szakért6i csoport, mely rendelkezésre all: a sziilé felvilagositdsdban, problémakezelésben, a
fejlesztés irdnyanak kijelolésében, kovetésében.

* Az integralt autisztikus gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze
magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag sziirése, egyes tantargyakbol felmentés, tovabba az alternativ eszkozok,
modszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint a fogyatékossagot kompenzalva, pl.
kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irdsbeli beszamolo.

Az integracid veszélyei a gyermek szdmdra; és megeldzésiik

* Az integralt gyermek szenved a szamara tul nehéz helyzetben.

* Kiilonos figyelmet kell forditani zavard korilmények, a strukturdlatlan idd, sziinetek
alkalmaval jelentkezd problémdk elkeriilésére, az elsajatitott ismeretek mennyisége mellett azok
lIényegi, tartalmi megértésére, az 6nallo feladatvégzés tanitasara.

* A passziv, iranyithatd, szocidlis szabalyokat nem ért0 autisztikus gyermek konnyen
csufolddas, bantalmazas, blinbakképzés, befolyasolas aldozata lehet. Az aktiv-bizarr autisztikus
tanuld, aki nem képes megfeleld alkalmazkodésra, tandraitél és osztalytarsaitdl nagyobb
tolerancidra szorul.

* Fels6 tagozatban fokozott jelentdsége lehet az osztalytarsak, az iskolatarsak és a kisebb
oraszamban tanitd szakemberek felvilagositdsanak az autisztikus gyermeket segitd pozitiv
hozz4allés biztositasa érdekében.

A miveltségi teriiletekre vonatkoz6 rész elott roviden 6sszefoglaljuk a tanitas, nevelés egészére
vonatkoz6 legfontosabb specidlis elveket és modszereket.



Néhany tipusos probléma a nevelés, oktatis folyamataban

* A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem teljesit, el kell
hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert gyakran az a
latszat, hogy a tanuld ,,dacbo6l” nem végez el bizonyos feladatokat, melyeket maskor, massal mar
tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autista gyermek szdmara a koriilmények legkisebb
valtozasa is 1) helyzetnek mindsiil, melyben nem képes készségeit, tudasat mozgositani.

* A frontalis iranyitas tobb okbol is eredménytelen lehet az autista gyerekek esetében. Egyrészt
nem biztos, hogy az egész osztalynak sz6l6 instrukcidt az autista tanulé magara vonatkoztatja.
Masrészt jelentdsen lassubb lehet a munkatempdja tarsaiénal, és ha nem elég motivalt, végleg
lemaradhat a k6zos munkdaban. Ilyenkor 6t nem (vagy nagyon ritkdn) motivalja a feladatnak
vagy a tanarnak valé megfelelési vagy, vagy a tudasszom;.

* A fejlesztésben vald tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre alapozhatunk,
melyeket a tanul6 folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szintentartasa sziikséges.

* Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjiik, ami a
gyermek szdmara Ooromforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktdl a szocialis
meger6sitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység Onmagéaban jutalomértékiivé valjon,
hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiils6 jutalmakat.

* Az oktatds nevelés soran tamaszkodni kell a meglévd ép, esetleg kiemelkedd képességekre,
specidlis érdeklddésre, melyek kiilondsen fontosak lehetnek a palyaorientacid szempontjabol.

* A fejlodési egyenetlenség csokkentése azonban elsdbbséget kap a szigetszerli képességek
fokozott fejlesztésével szemben.

* A kovetelményeket az objektiv koriilményekbdl fakadd sziikséges dologként kell
megjeleniteni, és nem a pedagogus személyes kivansagaként.

A protetikus kdrnyezet kialakitdsa

Az autista gyermekek fogyatékossagukbol eredden korlatozottan képesek arra, hogy
megtanuljanak térben, idében €s szocialis kornyezetben tajékozodni. Fejlesztésiik soran szamolni
kell azzal, hogy percepcios és szervezési készségeik sériiltek, problémak vannak a nyelvi
megértés terén, a sorrendiség felidézésében, sajat viselkedésiik megszervezésében, figyelmiik
osszpontositasiban, személyes emlékeik felidézésében, stb. Eppen ezért a kornyezet kaotikus,
értelmezhetetlen és félelmetes lehet szamukra. A fogyatékossadg kdvetkezményeit 6ndlloan nem
képesek kompenzalni, a kaotikusnak megélt kdrnyezethez nem tudnak alkalmazkodni.

A protetikus kornyezet kialakitasanak célja a lehetd legnagyobb foku oOnallosag elérésének
segitése specialis eszkdzrendszer hasznalatdval, amely elsdsorban a vizudlis informacidatadas
modszerére tdmaszkodik. Az iskolai illetve idedlisan az otthoni és kollégiumi életben, a tanitas,
fejlesztés teljes ideje alatt, tavlatilag az egész életen at hasznalandd, az Osszes tevékenység
keretét adja. Szintje, tartalma, formdja a tanulo fejlodését kovetve valtozik.

A protetikus kornyezet elemei:

1.) a tér-id6 szervezése (napirend, folyamatabrak, munkaszervezés, munkarend).

2.) egyéb vizualis informacié hordozo (irott és képi segédeszkdzok)

Célok:

a.) A tér- id6 szervezése nyujtson minden tanuld szamara lathatd és érthetd informaciot arrol,
hogy:

- mit kell, illetve lehet csindlni (pl. osztalyteremben, udvaron, 6ra alatt, sziinetben)

- hol torténnek az egyes tevékenységek

- mennyi ideig tartanak (idéhatarok felismerése, bejoslasa pl kardra segitségével, vagy a jelzd
csengl értelmezésével)

- mi lesz a kovetkezo tevékenység



- mire kell emlékezni (pl. hazi feladat, masnapi felszerel€s, varhaté programok, informacio
atadas)

b.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozéasa oly mddon is, hogy szamara jol érthetden eldre
jelezziik az aktivitasokat.

c.) A zokkenOmentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.

d.) Az azonossaghoz vald ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis
eszkozokkel.

e.) A viselkedésproblémak megel6zése.

A mérésnél, értékelésnél és mindsitésnél figyelembe veendd szempontok

Az autista tanulok esetében gyakori tapasztalat, hogy az iskolai normak, elvarasok megértése
korlatozott. Az értékelés és mindsités kozOsségi megegyezésen alapuld, elvont szocialis
elvarasokat tartalmazo formaja szamukra nem motivalé és nem informécioértékii. Egyes tanulok
estében hidnyozhat az a torekvés, hogy versenyezzenek kortarsaikkal, vagy megfeleljenek a
sziilok, pedagogusok elvarasainak. Ezért rendkiviil fontos, hogy megtalaljuk azt a motivacios
bazist, mely a fent emlitettek helyett 6sztonzésiil hat a gyermekekre.

Az érdemjegyek mellett, melyek elssorban a tananyagban vald elérehaladéasrol szolgéalnak
tajékoztatasul, fontos, hogy a tanulé konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzést kapjon
teljesitményérdl, viselkedésérdl. A visszajelzés lehetdleg pozitiv tartalmi legyen, fogalmazodjon
meg a tanuld szdmdara, hogy miként lehetne sikeresebb. A konkrét tartalma visszajelzésnek
nagyon fontos szerepe van az autista gyermekek énképének és Onismeretének fejlesztésében,
hiszen gyakori probléma, hogy sajat képességeikkel ¢és ismereteikkel nincsenek tisztaban, ilykor
talbecsiilik lehetdségeiket.

A pedagoégusok szamdra problémat okozhat annak eldontése, hogy a mérésnél és mindsitésnél
milyen mértékben vegyék figyelembe, hogy az autista tanulok teljesitményének hatterében az
atlagosnal sokkal nagyobb erdfeszités allhat, és extrém mértékii nehézségeik lehetnek. Fontos,
hogy az autista tanul6 kapjon meg minden lehetséges segitséget, hogy képes legyen teljesiteni,
de az értékelés és mindsités legyen objektiv. A mérés esetében példaul esetleg sziikséges és
érdemes lehetdvé tenni, hogy a tanul6 irasban szamolhasson be tudasarol, mert a szobeli felelet
nagyon nehéz szdmara. Gyakori jelenség, hogy a tanul6 nagyon precizen ad szdmot tudasarol, de
a lényeges informaciok kiemelésére képtelen, az elvont, féleg szocialis vonatkozasu fogalmak
pontos tartalmat nem érti, a kozbevetett kérdésektdl megzavarodik. Ebben az esetben
valdsziniileg megtévesztjiik a sziilét és a tanuldt, ha a mindsitésnél ezt nem vessziik tekintetbe,
hiszen a mechanikusan elsajatitott ismereteket nem lesz képes alkalmazni a hétkoznapi életben.
A magatartas €s szorgalom esetében érdemes megfontolni, hogy autizmus diagnézis esetén a
tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol, hiszen az autizmusban éppen azok a képességek
sériilnek, amelyeket a mindsités soran figyelembe kell venni.




ANYANYELYV ES IRODALOM

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam

7-10. évfolyam

1. Felkészités a tarsas — tarsadalmi egyiittmiikodéshez sziikséges nyelvi képességekre és
beallitodasokra, a kultiralt nyelvi magatartasra; tudatositasa annak, hogy a hiteles, a
masik ember megértését és az onkifejezést elosegito kommunikacio egyéni és tarsas érték;
hogy a beszédkultira mind a multban, mind a jelenben a tarsas — tarsadalmi megértés
fontos szintere

a) Gondolatok, informaciok, vélemények A) A beszédhelyzet  kommunikativ
egyszert, értheto kozlése a osszetevoinek pontos felismerése, rugalmas
beszédhelyzetnek megfeleloen. nyelvi alkalmazkodas a szituaciohoz, a

beszédpartnerhez, a témahoz.

A nyelv szocidlis helyzetekben val6 rugalmas alkalmazésa az autista tanuloknal minden esetben
problematikus, ugyanakkor az ezen a terilileten elért fejlodés kulcsfontossaghi a gyermekek
tarsadalmi beilleszkedésének szempontjabdl. A képzés soran ezért ezen a téren kell a legtdbb
egyénre szabott segitséget nyljtani.

A fejlesztési kovetelmény teljesitésekor a kovetkezd nehézségekbe iitkozhetiink:

A tanuldk nincsenek tudatdban annak, hogy masok masképpen észlelhetnek dolgokat, illetve
masmilyen informaciok birtokdban lehetnek, mint 6k. Ennek kovetkezményeképpen azokban a
helyzetekben, amikor meg kéne értenitlik, hogy mit gondol vagy érez a masik személy, kudarcot
vallanak. Mivel nehézséget jelent a kdzos tudas fogalmanak megértése, az esetek nagy részében
képtelenek felmérni a beszédpartnerek igényeit és beszédiiket nem moddositjadk a helyzetnek
megfelelden. A tanuldok szamara gyakran érthetetlen a tantermi beszédstilus, példaul amikor a
tanar az elhangzottak azonnali ismétlését kéri, hiszen nem képesek belatni a dolog funkciojat.
(Ezekben az esetekben eléfordulhat, hogy a gyermek megmakacsolja magat és nem hajlando
valaszolni.)

Egyesek tulsdgosan precizen, minden apr6 részletre kiterjedden fejezik ki magukat, mindig agy,
mintha a hallgatd teljesen tajékozatlan lenne, s ezt nem segit szabdlyozni a beszédpartner
metakommunikéciojanak megértése. Ez azzal a veszéllyel jarhat, hogy tanaraik korlatozzak
megszolalasi lehetdségeiket, tarsaik kigunyolhatjak oket, igy csokken a lehetdségiik a
kommunikéciora és elszigetelddnek. Mas esetekben a gyermekek egyaltalan nem osztjadk meg
gondolataikat, tudasukat masokkal, vagy csak nagyon korlatozottan, téredékesen kozlik azokat,
hiszen fel sem meriil benniik, hogy beszédpartneriik nem rendelkezik ugyanazokkal az
informaciokkal, mint 6k. Ennek veszélyeit konnyt beldtnunk, ha példaul arra gondolunk, hogy a
gyermek beteg, f4jdalmai vannak, de a fentiek miatt ezt nem képes kdrnyezete tudomasara hozni.
Tipikus az is, hogy a tanuld diihkitoréssel, vagy egyéb problémas viselkedéssel reagal, mert nem
érti, hogy nem kaphatja meg az altala kivant figyelmet avval a problémaval kapcsolatban,
amelyet kornyezetével nem osztott meg.



Megoldasi lehetdségek:

Tudatosan meg kell figyelni és fel kell mérni azokat a kommunikaciés kontextusokat és
funkciokat, melyeket a tanulé mar ért és melyekben sikeresen kommunikal. Ezeket sziikséges
bdviteni, minden lehetséges valodi élethelyzetet kihasznalva. Batoritani kell a gyermek
kommunikécids kezdeményezéseit, de a sztereotip, a kdlcsondsséget nélkiil6z0 szo66zont, mely
gyakran el6fordul az autista tanuloknal, meghatarozott keretek kozott kell tartani. A kedvelt
témarol valo beszélgetés lehetdségének felajanlasa nagyon motivalo lehet.

Fontos annak direkt, élményszer(i tanitasa, hogy az informacidkon osztozhatunk, illetve lehetiink
azoknak kizarolagos birtokosai. (Ilyen élményszerli alkalom adddhat olyan jatékok soran, amikor
valakit kikiildenek, tavollétében megvaltoztatnak dolgokat, majd a behivott gyermek kérdéseket
tesz fel €s a tarsaitol kapott informaciok alapjan kitalalja, mi tortént tavollétében.)

Mig az informaciokon val6 osztozas formalisan viszonylag jol tanithato, a sajat gondolatok ¢€s
vélemények kozlésének tanuldsa szocidlis megértést kivan, amely az autizmusban mindig sériil.

b) A szohasznalat, a kiejtés és a gesztusok B) A szohasznalat, az intondcio és a
(testbeszéd) oOsszehangolasa a beszéd- gesztusok megfelelo egyiittes alkalmazasa,
helyzettel. ill. eértelmezése a személykozi kommu-

nikacio helyzeteiben és példaul a tomeg-
kommunikacio, a film, a szinhadz
miifajaiban.

A szohasznalat lehet nagyon pedans, a szavakat gyakorta csak a legaltalanosabb, leggyakrabban
hasznalt jelentésiiknek megfeleléen képes alkalmazni a gyermek. A beszédhelyzettdl,
partnerektdl fliggetleniil mindig egyazon stilust hasznalhat (Pl.: Térsaival ellentétben nem valt
automatikusan a kortarsak altal hasznalt szlengre a sziinetekben, s ez nagymértékben
akadalyozza beilleszkedését a kortarscsoportba). Az értelmezés ugyancsak a sz6 szerinti
jelentéshez kotott, a jelentésbeli valtozatok és az egyes kifejezések 1j, addig ismeretlen
kontextusban valé megjelenése zavaro és érthetetlen lehet, a szovegkornyezet és a szituacio az
autista gyermek szamara nem segiti a megértést. Az intondcio, a gesztusok, tekintet €s testtartas
sokszor furcsa, €és nem igazodik a helyzethez. Ez annak kovetkezménye, hogy sériilt annak
megértése és tudasa, hogy a metakommunikacids eszkdzok hasznélata hogyan segiti a jelentés
kozolt tartalomtol fiiggetleniil mindig egyforma. A testtartds merev, a masik embertdl vald
tavolsagot a gyermekek nagy része nem képes megfelelden szabalyozni. A gesztusok hasznalata
hidnyozhat, lehet tulz6, vagy a helyzethez nem ill6. A szemkontaktus hasznalata nem segiti a
gesztusainak pontos utanzasa az echolalt beszédben, de ez nem jelent megértést. A kiejtés és a
gesztusok jelentésének értelmezése nagyon nehéz a tanulok szédmara, foként akkor, ha az
érzelmek, szandékok kifejezését szolgalja.

A kommunikéacios eszkdozok szocialis kontextusokban vald alkalmazéasanak, jelentésiik
megértésének nehézsége az autizmusban kozponti, ezen a teriileten mindig lesznek problémak. A
szocialis kontextusok rendkiviil valtozatosak, a lehetdségek szdma egyes tartalmak kifejezésére
végtelen, az Osszes lehetséges valtozat nem tanithatod szocidlis megértés nélkiil. A tanitds soran
direkt instrukcidkkal, véaltozatos példakkal segitheté a megértés és kifejezés fejlodése. Jo
szolgélatot tehet videofelvételek elemzése, egyrészt a tanuld kommunikacidjar6l, masrészt
sokféle lehetséges beszédhelyzetrdl. A leggyakoribb szitudciok megértése tanithatd, a tanuld
legfurcsabb, legzavarébb kommunikativ megnyilvdnuldsai direkt modon, szabalyokkal
korrigalhatoak.
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c¢) Figyelem a kortars és a felnott C) A masik ember kozléseinek egyre

beszélgetotarsra. pontosabb felfogasa mindennapi
élethelyzetekben, illetve latott, hallott,
olvasott, megjelenitett dialogusokban.

A kortars ¢és feln6tt beszélgetdtarsra vald figyelem spontdn megjelenésére nem lehet szdmitani.
Gyakorlati tapasztalatot kell nytjtani a masok kozléseire valo figyelem hasznardl. Ez ugy érhetd
el, hogy a feladatok megoldasa, a kivant dolgok elérése csak a kozlések pontos megfigyelésével
valik lehetségessé a tanulo szamara. Ellendrizni kell, hogy a tanul6 koveti-e a dialogusokat. Ezt
sokszor célszerlibb végrehajtando aktivitdsokkal ellendrizni, mint kérdésekkel, mert a tanulo
esetleg pontosan idézheti az elhangzottakat, olvasottakat, anélkiil, hogy jelentésiiket értené.

d) Kérdeések, valaszok megfogalmazasanak D) Beszédpartnerrel valo egyiitt-miikodes,
képessege, a  hallottak  kiegészitése: ervelés,  cafolas, érvek  felkutatasa,
egylittmiikodés a tarsakkal beszélgetésben, rendszerezése, allaspont kialakitdsa.

feladat-megoldasban.

A kérdések ¢és valaszok megfogalmazasa sok szempontbdl nehézséget jelent az autista tanuld
szamara: A kérdések feltevésének tanitasakor a legalapvetdébb probléma az lehet, hogy a tanuld
specialis érdeklodési korén kiviil esé dolgokkal kapcsolatos kérdéseket spontan nem tesz fel, de
az Ot érdekld témakban megjelenhetnek allando, sztereotip kérdések. Gyakran nem tudatosul,
hogy informacidhidnnyal kiizd 6 maga vagy a beszédpartner, hianyozhat annak képessége, hogy
megitélje, milyen informaciokat adhat 6 masoknak, illetve ki tudhatja azt, amit neki kell
megtudnia. A beszédpartnerekkel vald egylittmiikodés akkor tanithatd sikeresen, ha a tanulo
szempontjabol jelentésteli és célravezetd szituaciokban keriil ra sor. Ilyen helyzeteket tudatosan
terveznie kell a tanarnak. Pl: A feladat megolddsdhoz legyen nélkiil6zhetetlen eszkdzok
elkérése, hianyzo6 informaciok megkérdezése masoktdl stb.

Az érvelés, sajat allaspont kialakitdsahoz szamos olyan szocidlis készség megléte sziikséges,
melyek az autizmusban sériilnek, a tanuld képtelen lehet masok allaspontjanak megértésére,
elfogadasara. Sajat véleményét érvek hatasara tobbnyire nem tudja megvaltoztatni, féként akkor
nem, ha az érzelmek, attitidok megértését igényelné.

e) Mindennapi élmények, olvasmany- E) Kiilonféle beszédmiifajok  kommu-
tartalmak osszefiiggo elmondasa példaul nikdcios  technikainak alkalmazasa és
idorendben, logikai rendben, a ertékelése példaul a szandék, a hataskeltés
hallgatosaghoz alkalmazkodva. szempontjabol;  ideértve a  toémeg-

kommunikacio ismert miifajait is.

A sajat ¢lmények, cselekvések felidézése gyakran nagyon nehéz az autista gyermek szamara,
ezért azt szisztematikusan gyakorolni kell. Célszeri el6szor a kdzelmult eseményeit felidézni,
majd idében egyre tavolodva a jelentdl régebbi élményeket feleleveniteni. Fényképek,
videofelvételek, az aktivitdsokban hasznalt targyak, jelen 1évé személyek latvanya segithetik a
felidézést. Hasznos lehet, ha a tanuld naplot vezet. Az idObeli sorrend felidézése is vizualis
tampontok megadasaval segithetd legeredményesebben (fotok, mondatok sorba rendezése).
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Amennyiben a gyermek képes visszaemlékezni élményekre, olvasmanyokra, akkor is nehézsége
lehet abban, hogy a hallgatd igényeinek megfelelden idézze fel azokat. Eléfordulhat, hogy a
megtortént események Osszes aprd részletérdl beszamol, az olvasott szdveget szordl szora
felidézi, még akkor is, ha a hallgatd szamos koriilményt mar ismer, illetve nagyon sziikszaviian
utalhat a torténtekre, olvasottakra, mely igy nem valik érthetdvé. A hallgatosdghoz valod
alkalmazkodas hianyan kiviil gyakori probléma, hogy a tanul6 kozléseibdl hianyzik a kohézid. A
lényeges és lényegtelen informaciok elkiilonitéséhez a tanulonak segitségre lesz sziiksége,
melyet célszerti vizualisan megjeleniteni szamara.

A kiilonféle beszédmiifajok jellemzése elére megadott szempontok alapjan megtanithato, de
0nallo értékelésiik és alkalmazasuk nem varhato el.

f) Részvétel a tanulocsoportban folyo F) Egyiittmiikodés csoportos beszélgetés
beszélgetésben, vitaban; a sajat dllaspont fenntartasaban, részvétel vitaban, a
temanak, helyzetnek megfelelo eléadasa, kommunikacio  etikajanak  alapelemei,
megvédésének képessége, mdsok képesség a mdskeént vélekedo
véleményének meghallgatasa. allaspontjanak  kovetésére, az eltéro

vélemény tiszteletére, a sajat vélemény
megvédesere, ill. korrigalasara.

A Dbeszélgetésben vald részvétel tanitasakor eleinte sziikséges lehet a beszéld és a hallgatd
mesterséges megkiilonboztetése példaul oly modon, hogy a beszéldnél egy babzsak vagy mas jol
lathaté eszkdz, esetleg jel van, melynek atadasa jelenti a szerepek felcserélodését. Ezt a
mesterséges jelzést parositani kell a természetes  metakommunikécids jelzésekkel, majd a
mesterséges jelzést iddvel elhagyni, bar szdmitani kell arra, hogy a kommunikécio szocialis
aspektusai tokéletesen nem lesznek megtanithatdak. A vitatkozds, masok allaspontjanak
elfogadésa szocialis megértést kivan, ezért ennek csak formai szabalyai tanithatoak.

g) Figyelem a mdsik ember beszédenek G) Képesség kommunikacios zavarok,

mind értelmi, mind érzelmi tartalmaira. konfliktusok felismerésére és feloldasara,
manipulacios szandékok, téves itéletek
felismerése, elutasitasa.

A kozlések értelmi tartalmanak megértését az autista személyekre jellemzd szd szerinti
értelmezés neheziti. A szdkines béviilése, szinonimak tanitasa enyhit ezen a probléman, de a
jelentés értelmezése 1) kontextusokban mindig nehézséget jelent. Az érzelmek felismerése
megtanithatd egyértelmii, gyakran eléforduld helyzetekre vonatkozoan, ha ezeket a tanar sok
példaval és vizudlis segitséggel is (videofelvételekkel, fotokkal) demonstralja. Az egyértelmii
O0rom, banat, harag jeleit a tanulé megtanulhatja felismerni, de zavarba johet, amikor az érzelmi
allapotot kivalté koriilmények és a reakciok 4altala tanult Osszefiiggése nem jelenik meg
egyértelmiien, st esetleg forditott modon fejezddik ki (pl. valaki 6romében sir, vagy ironikusan
fejezi ki, hogy bosszankodik).

Az érzelmek kifejezésének arnyaltabb formait rendkiviil nehéz megtanulniuk az érintetteknek,
mivel nem intuitiv modon értik meg azokat. A tanaroknak meg kell érteniilik, hogy a gyermek
sulyos nehézségekkel kiizd ezen a teriileten, hidnyzik a kommunikécios zavarok, konfliktusok
felismerésének ¢és megoldasanak képessége, rendkiviil kiszolgéltatott a manipulacids
szandékokkal szemben, nem képes Osztoneire hagyatkozva felismerni és elutasitani azokat.
Fokozottan kiszolgaltatott €s veszélyeztetett, mert naiv, konnyen megtévesztheto.
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Mivel nehézségei vannak masok szandékainak, érzelmeinek azonositasdban, reakcioi sokszor
nem felelnek meg a helyzetnek, s ez masokat sérthet, amely konfliktusok forrdsa (az autista
tanulok olykor szemtelennek, érzéketlennek, udvariatlannak tiinnek). A konfliktusok megoldasa
ugyanakkor szintén nagyon nehéz szocialis megértés nélkiil. A tanuld szamara direkt modon
meg kell fogalmazni a személyek kozotti kommunikdcid olyan szabdlyait is, melyet mas
gyermekek maguktol is tudnak. Ki kell dolgozni a felismert, lehetséges konfliktusforrasok
megeldzésének modjat, illetve a mar 1étrejott konfliktusok kezelésének lehetséges modjat és meg
kell tanitani a megoldasi stratégidk alkalmazasat.

2. Az iskolai képzés szintjeinek megfelel6 szovegértés (beszédfelfogas, értd olvasas), amely
magaba foglalja az élészobeli és az irott, szakmai, koznapi és irodalmi miifajok tartalmi
Iényegének felfogasat és megitélését; a szovegekben megformalt értékek befogadasat;
novekvo képesség szovegek osszehasonlité értelmezésére.

a) Megfelelo tempoju hangos és néma A) A széveg minél teljesebb megértését
olvasas. biztosito hangos és néma olvasas.

Az olvasassal kapcsolatos problémak az autista tanuldk esetében nem altalanosithatoak. A
hangos ¢és némaolvasds tempdja egyarant lehet til gyors, amely géitolja a pontos megértést,
illetve nagyon lassi és akadozo példaul a figyelem elterelédése miatt. A hangos olvasaskor
problémat jelent a hallgaté igényéhez igazitani a tempdt. A tanulok szamara extrém modon
nehéz lehet masokkal egytitt haladni a sz6veg hangos és néma olvasasakor egyarant.

Egyes gyermekek érdeklédést mutathatnak az olvaséds irant, konnyen elsajatitjdk technikai
szempontbol, sokat €és gyorsan olvasnak. Ez a beszélt nyelv értésével ¢és hasznalataval
kapcsolatos problémaik kompenzalasat segitheti, mert az allandd ¢és lathatd informaciok
feldolgozasa konnyebb a tanuldok szdmara, mint az élébeszédé. Az olvasni tudd gyermekek
szamara jelentdsen megkonnyithetd tevékenységeiknek, viselkedésiiknek megszervezése irott
instrukciok segitségével.

Ugyanakkor el6fordulhat a hiperlexia jelensége, amikor az intellektudlis €s nyelvi fejlodés
szintjét messze meghaladd mechanikus olvasasi készség van jelen, mely nem jar egyiitt a
megértés fejlodésével. A megértést segiti a jelentés illusztralasa targyak bemutatasaval,
képekkel, cselekvésekkel. A megértés ellendrzéséhez nem elegendd szdbeli kérdéseket feltenni,
ezekre a tanuldé mechanikusan, a szovegbdl valo szo6 szerinti idézettel valaszolhat, mely elfedheti
a megértés hidnyat, ezért egyéb modokon is meg kell gy6zddni a megértésrol.

Egyes gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési,
figyelemmel ¢és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémék miatt. Az értd olvasas
kialakulasat neheziti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése. Sok gyermek szdmara érthetetlen és
értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bird betiik és szotagok olvasasa €s hangoztatasa, szamukra
elonyt jelent a globalis el6programot tartalmazo olvasas-tanitasi modszer alkalmazasa.
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Bar a tobbségi iskolakban ennek az igénynek a kielégitése nehézségekbe iitkozhet, az autista
gyermek szamdra olyan szavakkal, szovegekkel biztosithatd leginkabb az érté olvasas
kialakitasa, mely szamdra konkrét, érthetd jelentéssel bir, és Osszefiiggésben van mindennapi
tapasztalataival. Irodalmi szovegek helyett kezdetben lehetdleg onmagarol és kornyezetérol
olvasson. Az ilyen szovegek érdekesebbek és motivalobbak lehetnek szdmara, mint a képzeletet
igényld, elvont tartalmii anyagok olvasisa. Egyes gyermekeknél kezdetben érdemes olyan
olvasmanyokat eldvenni, melyek témdja specialis érdeklddési koriikhoz tartozik, ha javitani
kivanjuk teljesitményét, meg akarjuk konnyiteni szdmara az olvasds megtanulasat, mert ez
nagyon motivalo lehet. Ugyanakkor vigyazni kell, hogy késébb fokozatosan boviiljenek 1j
témakkal és legyenek egyre valtozatosabbak az olvasmanyok.

A hangos és néma olvasasnal egyarant problémat jelenthet, ha nincsen a tanulé szempontjabol
érthetd célja a gyakorlasnak.

b) Ismert tartalmu szovegek biztonsagos, B) Irodalmi, ismeretterjeszto, publicisztikai
értelmes  felolvasdsa; megjelenitése szovegek hiteles felolvasasa, memoriter
dramatikus jatékkal; memoriterek szoveghti tolmdcsoldsa kifejezo
szoveghii eléaddsa. szovegmondassal, megjelenitéssel.

A szovegek értelmes, szoveghii felolvasasat gatoljadk a hangerdvel, hanglejtéssel, tempoval,
ritmussal, hangsulyozéssal kapcsolatos problémak (a szoveget monoton hangon, rossz tagolassal,
bizarr hangstlyozassal olvassa, mondja a gyermek).

A nehézségek részben abbodl fakadnak, hogy a tanulék nem, vagy korlatozottan képesek
mondanivaldjuk jelentésének kifejezéséhez metakommunikdcios eszkozoket hasznalni. A
felolvasott szoveg interpretdldsa valamivel konnyebb, mint éldbeszédben alkalmazni a felsorolt
eszkozoket, mivel az irasjelek lathatdé tdmpontot adnak. Tovabbi hibak forrdsa lehet a szoveg
értelmi és érzelmi jelentésének hidnyos megértése, valamint a hallgaték igényeihez vald
igazodas hidnya. A tanul6 képes lehet a tanar vagy az osztalytarsak altal nyujtott minta
utanzéasara, de ebben az esetben sem a megértésnek, hanem a minta pontos utanzdsanak lesz
koszonhetd a tartalmak hiteles tolmacsolasa.

c¢) A sz0 szerinti jelentésen tul a miivek C) A sz0 szerinti és a metaforikus jelentés
lehetséges  jelentéseinek, lizenetének felfogasa, megkiilonboztetése.
felfogasa.

A sz6 szerinti jelentésen tali lizenetek értelmezése még a kiilondsen jo értelmi képességekkel
rendelkezé tanulok szamadara is sulyos nehézséget jelent, mert mentalis allapotok és masok
nézOpontjanak megértését igényli. Ezek a készségek az autizmusban mindig sériilnek, az
¢érintettek beszédértésének jellegzetessége, hogy a szd szerinti jelentésre korlatozodik, és nem
arra, hogy a beszéldnek mi a szdndéka. Fontos, hogy a tanarok tudatdban legyenek annak, hogy a
gyermekek szamara ez a fejlesztési kovetelmény rendkiviil nehéz, ezért elvarasaikat minimalisra
kell csokkentenitik.

d) A nyelvi eszkozok és a jelentés D) Képesség a kiilonféle mifaju és
osszefiiggésenek felismerése szépirodalmi rendeltetésti  szovegek szerkezetének és
és nem szépirodalmi olvasmanyokban; az Jjelentésrétegeinek feltardsara és
aktiv  szokincs  gazdagitasa  kiilonbozo értelmezésére.

szoveg-osszefiiggésben.
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A nyelvi eszkdzok és a jelentés Osszefliggésének ©Onalld felismerése nehézséget jelenthet a
tanulok szdmara, ennek direkt tanitdsadra lehet sziikség, mely hozzdjarulhat ahhoz, hogy
gazdagodjon szokincsiik. Valdszinii, hogy a gyermek aktiv szokincsében nem fognak megjelenni
a tanult kifejezések, vagy amennyiben 0j kontextusokban hasznalja a tanultakat, helyteleniil teszi
azt. A szovegek elemzése azonban fontos tapasztalathoz juttatja a tanulokat annak terén, hogy
hasonl6 tartalmak milyen valtozatosan formakban fejezheték ki, hozzéasegiti a szinonimak
megismeréséhez Oket. A kiillonboz6 miifaji szovegek formai jellemzdinek elsajatitadsa nem jelent
problémat, de a jelentések értelmezése szocialis megértést kivan, mely nem elvarhato.
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E) A miivekben megjelenitett erkdlcsi
kérdeések, motivaciok, magatartas-formak
felismerése, megertése.

e) Az olvasott miivekben megjelenitett
élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése, megertése.

A fenti kovetelmény teljesitéséhez mentalis allapotok Iétének felismerése, megértése sziikséges,
mely képesség sériilése az autizmusban kdzponti probléma.

Az emberi érzelmek, kapcsolatok 6nallo felismerése és megértése tehat nem varhato el. A tanult
miivekkel kapcsolatos tanari magyarazatokat, elemzéseket a tanulok egyszeriibb, a mindennapi
tapasztalataikhoz kapcsolodo esetekben megérthetnek (pl. egyértelmii 6rom, banat, jo €s rossz
cselekedetek). Ezek tanuldsahoz is nagy segitséget jelent a szoveg tartalmanak képi
megjelenitése. Az irénia, kétértelmiiség, ambivalens érzelmek megértése kiilonésen nagy
nehézségbe litkdzik. A tanuldk formalisan megtanulhatnak elemzéseket, magyarazatokat, ezeket
sz6 szerint képesek lehetnek felmondani.

f) A szovegelemzés néhdany alapveto F) A mivek miifaji természetének

eljarasanak alkalmazasa, példaul a téma
megadllapitasa, a lényeg  kiemelése,
adatkeresés, idorend, ok-okozati kapcsolat
felismerése.

megfelelo szoveg-feldolgozasi eljaradsok,
megkozeli-téesi  modok  ismerete  és
haszndlata, példaul a szévegkornyezet, a
téma, a miifaj megallapitasa; vuj és ismert

kozlés  elkiilonitése, logikai  elemzés,
jelentés-rétegek feltarasa.

Az adatkeresés, a téma megéllapitdsa nem okoz specidlis nehézséget a gyermekek szdmara. A
lényeg kiemelése, az ok-okozati kapcsolatok 6nallo felismerése nem varhat6 el. Gyakori, hogy a
tanuld képes visszaemlékezni a teljes szovegre, de célzott kérdésekkel kell iranyitani a megfeleld
szempontok szerinti elemzéshez.

Az autista tanulok képesek lehetnek sémak elsajatitasara a szovegelemzésekhez, de ezeket
rugalmatlanul tudjak csak felhasznalni, mindig ragaszkodva a tanult gondolatmenethez. A
mifajok formai jellemz6i jol tanithatoak, de a szd szerinti jelentésen tulmutatd tobblet
megértésére nem lehet szamitani.

Az idérend megéllapitdsa kiillonosen nehéz lehet, valtozatos, vizudlis segitséggel (pl.
fényképsorozatok rendezése, azokhoz megfeleld szoveg parositdsa) vald gyakorlds hozhat
eredményt ezen a téren. Az idével kapcsolatos kifejezések tanitdsara, azok megértésének
ellendrzésére kiilondsen nagy sziikség van, mivel elvont, szocialis megértést is megkivand
jelentéstartalmakat hordoznak.

G) Kepesség szovegek kapcsolatanak és
kiilonbsegének  felismerésére és  értel-
mezeésére, példaul miifaji, tematikus,
motivikus kapcsolatok; Utaldasok biblikus,
szépirodalmi  hagyomanyra; tény  és
vélemény osszevetése.

2) Képesség szovegek miifaji
kiilonbségének érzékelésére, példaul mese
és dokumentum; lirai koltemény és
elbeszélés; hir és kommentar
megkiilonboztetése.

A kiilonb6zd, tanult miifajok formai megkiilonboztetése nem jelent nehézséget. A miifajok
sziikség szerinti, az ir6 szandékanak megfeleld rugalmas alkalmazéasa gyakran érthetetlen marad
a tanulok szdmara.
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3. Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkoddé szovegalkotas elsajatitasa, a
képzelet, az onkifejezés, az egyéni stilus batoritasa és ezaltal az 6nbizalom erdsitése.

a) Helyes hangképzés, beszédlégzés és A) A szoveg tartalmat és a beszélo
hangsulyozdas;, a  hang és  beti szdandékat kifejezé kiejtésmod eszkozeinek
megkiilonboztetése. biztonsdagos alkalmazasa (helyes

hangképzés, a mondat és szovegfonetikai
eszkozok megfelelo, helyes alkalmazasa).

A hang és betli megkiilonbdztetésének tanitdsa nem jelent kiilonosebb nehézséget, a beszélt
nyelv irott megjelenitése sokszor eldsegiti a nyelvi megértés és kifejezés fejlodését. A hangok
kiejtésének jelentéshez nem kotddd gyakoroltatasa azzal a veszéllyel jar, hogy a gyakorlas nem
éri el a céljat, esetleg sztereotip ismételgetéssé fajul.

A mondat és szovegfonetikai eszkdzok helyes alkalmazéasa tobbek kozott fiigg attdl, hogy milyen
foku a kifejezendd tartalom €s a besz¢ld szandékanak megértése, valamint attol, hogy a gyermek
képes-e a jelentés kifejezésére felhasznalni a fonetikai eszkozdket. Az emlitett teriileteken
tapasztalhat6 nehézségek eredményeképpen a tanuldk hangstlya sokszor monoton vagy furcsa,
esetleg mesterkéltnek hat, mert mereven igazodik a tanult szabalyokhoz. A beszédlégzés sokszor
nem igazodik a szoveg tagolasdhoz. Az artikuldcio lehet renyhe, mert hidnyozhat a torekvés arra,
hogy a hallgat6 jol értse a beszédet, illetve tanult médon peddns, amely szintén a megértés €s a
rugalmas hasznalat hianyat tiikkrozi.

A fonetikai eszkozok megfeleld hasznélata a beszé€lt nyelvben a tapasztalatok szerint csak
korlatozottan tanithato.

b) A tanulasi igényeknek megfelelo B) Olvashato, esztétikus, jo tempoju egyéni
tempoju és rendezettségii irasmod. irasmod.

Az irds tempdja lehet nagyon lassu, ennek oka esetenként lehet az, hogy a gyermek ragaszkodik
a teljesen szabalyos betliformakhoz, hiba esetén sz¢éls0séges szorongassal reagal, mas esetekben
a figyelem elterel6dése, az instrukciok lassabb megértése lemaradast eredményez. El6fordulhat,
hogy a tanul6 a szdmara értelmetlennek tiind feladatokat nem hajlandé elvégezni. (pl. mésolas)

¢) Nyelvtani, nyelvhelyességi és helyesirasi C)  Nyelvtani, nyelvhelyességi  és

ismeretek alkalmazasa szobeli és irasbeli helyesirasi biztonsag a szobeli és irdsbeli

fogalmazdsokban. szovegalkotasban, a helyesirds értelem-
tiikrozteto szerepének megértése és tudatos
alkalmazadsa.

A helyesirds tartozhat akar a tanulok erdsségei kozé is, hiszen a szabdlyok tobbnyire
egyértelmiiek, elsajatitasuk altaldban nem jelent nehézséget.

d) Szovegalkotasi képesség  kiilonbozo D) Vilagos  szovegalkotas,  kifejezo-
szovegtipusokban és miifajokban, példaul képesség az egyén maganéletének, tarsas
szobeli beszamolo, elbeszélés szoban és és tarsadalmi életének minden teriiletén,
irasban, leiras, jellemzés, vélemény. szoban és irasban a tdjékoztato, abrdzolo,

ervelo, kifejto, osszefoglalo, kapcsolatot
teremté és tarto szovegtipus miifajaiban,
példaul készonet, tandcs, levél, érvelés,
bizonyitds, magyardzat, leirds, (on)-
jellemzés, kérvény.
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Az egyes szovegtipusok formai kovetelményeinek megtanuldsa, betartasa a tanult mintak alapjan
valdsziniileg sikeres lesz. A tanultak rugalmas, ért6 alkalmazasara nem szamithatunk. A felsorolt
mifajok kiilonféle szintii nehézséget jelentenek a tanuldk szamara. A leiras lehet tul részletezo
¢és preciz, de megfelel6. A kapcsolatot teremtd ¢€s tartd szovegtipus miifajainak tanitasakor
viszont nem varhatdo el ©6nalldé ¢és rugalmas alkalmazéis. Problémat jelenthet, ha képzelt
személyek, helyzetek szerepelnek az ezekkel kapcsolatos feladatokban. Hasznos lehet, ha a
tanuld tanari iranyitassal naplot ir, mert igy valodi élményei kapcsan alkalmazhatja tudasat.

e) A szokincs kiilonféle rétegeinek E) A koznyelv, szaknyelv, irodalmi nyelv
felismerése, a  koznyelvitol  eltéro szokincsének  haszndlata  a  tanult
szojelentés megértése tanult kontextusokban.

kontextusokban.

Az autista tanulok szamara sokszor még a leggyakrabban hasznalt kéznapi jelentések megértése
is probléma, a jelentés megértését pedig nem segiti a kontextus értése, hidnyozhat a képesség,
hogy a szovegkornyezetbdl kikdvetkeztesse a jelentést a gyermek. A szavak jelentését sziikség
esetén képekkel, rajzokkal demonstralhatjuk. A megértést segithetik szotarak, lexikonok, de az
elvont, szocidlis tartalommal bir6 kifejezések mélyebb megértése valoszintileg nem érhetd el.

/) Onkontroll és szévegjavitds fokozatos F) A szovegformdlas  képessége a

onallosaggal. kommunikacios helyzetek
kovetelményeinek megfeleloen; onkontroll
és szovegjavitas.

Az onkontroll kialakitasa a legfontosabb tanitdsi célok kozé tartozik a jo képességii autista
tanuloknal. Gyakran tapasztalhat6, hogy a tanuldk talsagosan fiiggenek a tandri kontrolltol,
allandoan megerdsitést varnak még akkor is, ha ismert feladatot oldanak meg. Az 6nallosag
kialakitasanak érdekében a gyermekeket biztatni kell az 6nellendrzésre. Amennyiben lehetséges,
irjuk le az ellenérzés és javitds menetét és szempontjait szamukra.

g) Személyes és  olvasmanyélmények G) Gondolatok, vélemeények, érzelmek,
megfogalmazadsa példaul az elbeszélés, a képzetek szobeli és irasbeli kifejezése
jellemzés, az ismertetés miifajaban. kiilonbozo miifajokban és nézé-pontokbol.

Az élmények, gondolatok, vélemények ¢és érzések megfogalmazasanak képessége sériilt. A
tanulok gyakran a feladatot sem értik, mivel nem feltétleniil vildgos szamukra az érzés,
vélemény fogalma. Példdkkal demonstralhatdé szamukra, hogy milyen vélaszok adhatéak, a
kovetelményt formalisan teljesithetik elismételve masok altal megfogalmazott véleményeket. A
személyes ¢élmények megfogalmazasat nagyon fontos gyakoroltatni, ennek spontan
megjelenésére az autista tanulokndl nem szamithatunk. A mindennapi ¢életben sokszor
eldadodhatnak olyan helyzetek, amikor fontos, hogy a tanuld képes legyen a vele torténtekrol
kozérthetéen, lényeges informéciokat megadva beszamolni. A tanitds és gyakorlds sordn
hasznalhatunk irott kérdés €s szempontsort pl. (Ki? Hol? Mikor? Mit csinalt?).

h) Az onkifejezés képessége a szoveg-

alkotasban,  példaul  rimes  jatékok,
dramatizalas, szovegek atirasa.
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H) A személyiség és a személyesség
kifejezésének képessége a szoveg-formalds
kreativ eszkézeinek birtokaban, példaul

szovegek kiegészitése, atirdasa kiilonbozo
nézopontbol; stilus- és hangnem-valtdssal;
élményszerii személyes torténetmondas.

A képzeletet, kreativitast igénylé feladatok megoldasdban segitségre van sziiksége a
gyermekeknek. Mint az mar mas kdvetelmények esetében is megfogalmazodott, tobbnyire csak a
tanult mintdk mechanikus kovetése érhetd el.

Fontos, hogy batoritsuk a tanuldkat kiilonféle szovegek kiegészitésére, atalakitdsara. Tobbnyire
nehézséggel kiizdenek kovetkeztetések megfogalmazasaban, ok-okozati Osszefliggések
felismerésében, ezért sokszor kudarcot vallanak nyitott végu feladatok megoldasadban. A tanitas
soran fokozatosan kell elérniink, hogy megprobalkozzanak ilyesmivel.

A szoveg-kiegészités tanitdsanak lehetséges 1épései:

- A tanar elmond egy megtortént, a tanulo altal is ismert eseményt, de a torténet befejezését mar
a gyermeknek kell megfogalmaznia.

- A valdsagos torténetek egyre kevesebb részét mondja el a tanér, egyre tobbet a tanulo.

- Sajat élmények megfogalmazasa tanari segitséggel, majd 6nalloan.

- Valoban megtortént eseményhez hasonlo elképzelt torténet folytatasa, megirasa.

4. Az itéloképesség, az erkolcsi és esztétikai érzékenység novelése.

a) A logikus gondolkodas lépéseinek A) Keépesség a logikus gondolkodasra; az

alkalmazasa, példaul szévegek részekre osszefiiggések és a tagolodas, a parhuzam,

bontasaban, felépitésében. az  ellenteét, ok-okozati  viszonyok
felismerése, helyes alkalmazasa.

Az autizmussal kapcsolatos nehézségek az oksag, az Osszefiiggés felismerésének terén akkor
mutatkoznak meg leginkdbb, amikor azok megértése emberi szandékok, vélekedések
értelmezésén mulik. Egyéb esetekben (pl.: mechanikai jelenségek Osszefiiggései) a logikus
gondolkodas képessége jelen lehet.

b) Fogékonysag az egyiittérzésre, erkolcsi B) Fogékonysag a részvétre, az igazsagra,

valasztasokban példaul a jo és a rossz a megértésre mint értékre, a tragikumra,

elkiilonitesére. az erkélesi és erzelmi  konfliktusok
felfogasara, a pozitiv érzelmekre, a dertire,
a szépsegre.

Az autizmusban sériil az empadtia, tehat annak a képessége, hogy a dolgokat masok
nézOpontjabdl is képesek legylink szemlélni és megérteni. A tanuldknal nem, vagy korlatozottan
alakul ki annak a képessége, hogy masoknak szdndékokat, mentélis allapotokat tulajdonitsanak,
illetve sajat mentalis allapotaik megértésében, azonositasaban is nehézségekkel kiizdenek. Ez
természetesen nem az érzelmek hidnyat jelenti, hanem azok felismerésének ¢és
megfogalmazasanak nehézségét.

c¢) Képesseg hallott, latott, olvasott,
elképzelt élmények felideézéseére.

C) Képesség ¢élmények, belsé képek
megorzesére és felidézésére, szovegek,
gondolatok emlékezetben tartasara.
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A latott és hallott, és olvasott ¢lmények felidézését sokféle vizudlis eszkozzel segithetjiik,
képekkel, fotokkal, videofelvételekkel. Az elképzelt és valosdgos események kozotti
kiilonbségtétel problémat jelenthet a tanulok szdmara, ebben segitséget igényelhetnek. Sokuk
szamara nehézséget jelent sajat élmények felidézése, ezért ennek gyakoroltatasa nagyon fontos.
A tanulok a hallottakat, olvasottakat esetleg szordl széra megjegyzik ¢és felidézik, a
jelentéstartalom megértése nélkiil. Eléfordulhat, hogy sztereotip modon ismételgetik a
megjegyzett szovegeket.

d) A képzeletvilag folyamatos gazdagodasa D) Alkotott (fiktiv) vilagok elképzelésének
gyvakorlasa, ujra-teremtése

A fiktiv vilagok teremtése nem feltétleniil jelent gondot az autista személyek szdmadra, sot
egyesek nagy 6rommel és érdeklédéssel foglalkoznak azzal. Erdeklédésiik azonban sokszor
tulzott, a megkedvelt témahoz sztereotip mdodon ragaszkodhatnak. (Egyforma rajzok és irdsok
tomegére szamithat a tanar, melyek készitésének ésszerii keretek kozott tartdsahoz szigora
szabalyokra lehet sziikség.) Egyes szerzok felvetik, hogy a fiktiv vilagok azért olyan vonzdak az
autista gyermekek szamara, mert azokban a szocidlis viselkedés bonyolult és valtozékony "foldi"
szabdlyai helyett jol érthetd, atlathatd mesterséges szabalyok uralkodnak. Az elképzelt
vilagokkal val6 jaték funkcidjaban teljesen eltér attol, melyet az ép gyermekek esetében tolt be,
gyakorlasatol nem varhat6 a képzeletvilag gazdagodasa.

e) A tetszésnyilvanitas drnyaltabb nyelvi E) Az ondllo  véleményalkotas  és

formdi haszndlatanak képessége. veleménynyilvanitas:  érvelés,  cafolat,
bizonyito példak megfogalmazasi
képessége: az onismeret és a kritikai érzék
folyamatos fejlesztéese.

Az 6nall6d véleményalkotés és véleménynyilvanitas nem elvarhaté és az sem, hogy a tanuld mas
személyek mentalis allapotait tudatosan befolyédsolja. Az igazi érvelés helyett a sajat allaspont
allado ismételgetése jellemzd. Az Onismeret fejlesztése kiemelten fontos feladat az autista
gyermekek fejlesztésében, szisztematikusan €és minél konkrétabban (pl. nem elég annak
megallapitasa, hogy ligyes, egészen pontosan meg kell mondani, hogy miben volt eredményes)
meg kell ismertetni a tanul6t sajat lathato és lathatatlan tulajdonsagaival.

5. A tanuldsi képesség fejlesztése, az alapmiiveltség megszerzéséhe; sziikséges
ismeretfeldolgozas kulturdlis technikdinak ismerete és hasznalata

a) Tapasztalatszerzés ismeretek, adatok, A) Verbdlis és vizualis informdciok
informdciok gytijtéseben, példaul kényv- és célszerti gytijtése, rendezése,
konyvtarhasznalatban, vizudlis és verbalis felhasznalasa,  példaul  bizonyitasban,
informaciok kezelésében. magyardzatban, érvelésben.
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A vizudlis informacidk kezelésében a tanuld valoszinlileg 6nallobb és sikeresebb lesz, mint a
szobeli informaciok gytijtésében. A konyvek olvasasakor érdemes példaul elézetesen irott
instrukciokat adni arr6l, hogy mely ismeretek, informaciok fontosak a teljes szovegbdl, vagy

mas modon segiteni a 1ényeg kiemelését. A konyv és konyvtarhasznalat tartozhat akar az autista

gyermek erdsségei kozé is, de szamithatunk kell arra, hogy érdeklddése az adatgytijtés irant
tulzott méreteket Olt, sztereotip jelleglivé és oOncéluva valik. Egyértelmii, konkrét tartalmu

instrukciok segithetik a tanuldt abban, hogy 1ényeges ismereteket, adatokat gylijtson. Az adatok

rendszerezésében elére megadott, irott szempontokra lehet sziikség. Az ismeretek ©nallo,
célszert hasznalata nem, vagy csak korlatozottan varhato el.

b) Jegyzetkészités tanari iranyitissal a
szovegertes elemzo miiveleteire épitve, ill.
fokozatosan énallosulva adott témahoz és
feladathelyzetben.

A jegyzetkészités a tanulok szdmara a lényeg kiemelésének és a szovegek megértésének

nehézsége miatt lehet problematikus.

c) Vazlatkeszités, ill. vazlat fel-hasznaldsa
kiilonbozé szévegmiifajok megértéséhez és
alkotasahoz,; a vazlat bovitése, sziikitése.

B) Ondllé jegyzetkészités a szoveg-elemzés
eljarasaira épitve, példaul kulcsszavak
kiemelése, szerkezeti tagolas, ritmikai
sajatossagok jelzése.

C) Viazlatkészitési eljaras ismerete és
alkalmazdasa adott témdahoz, feladathoz
szobeli ¢és irasbeli miifajokban, példaul
beszamolokhoz, ismertetéshez, érvelés-hez.

A vézlatkészitési eljaras mechanikus elsajatitasara a tanulok képesek lehetnek.

d) Toémorités, osszefoglalds megértése és
készitése adott szempont alapjan.

D) Az Osszefoglalas  eljardsainak
alkalmazasa,  példaul  lényegkiemelés,
adatok rendszerezése, dllaspontok

elkiilonitése, idorend kovetése.

A kovetelményben felsoroltak kiilonlegesen nehezen teljesithetdek, csak nagyon pontos
konkrét, lehetdleg irott tandri instrukciok megadasaval varhato6 el.

e) FEligazodas  gyermekeknek  sz0lo
ismeretterjeszto miivekben, peéldaul
lexikonban, enciklopédiaban, antologiaban

E) Biztonsdagos eligazodas, valogatds a
tanulmanyaihoz  hasznalt  forrasokban,
példaul lexikonban, enciklopédiaban, a
magyar nyelv egynyelvii szotaraiban,
antologidaban.

Hasznalatuk nem okoz kiilondsebb nehézséget az autista tanulok szdmara.
A lexikonok, enciklopédidk hasznalatanak szabdalya jol érthetd, rendszeriik atlathato.

) Szovegek  vizualis  kornyezetének
atlatasa, példaul illusztracio, tipografia,
szovegtagolds,  szoveg-szerkezeti  dbra,
muzeumi jelrendszer.

F) Vizualis és verbdlis informaciok
egylittes  kezelése, megertése, példaul
illusztracio, tipogradfia, szovegek vizualis
elrendezése, irodalmi mii  szerkezeti
modellje, muzeumi informdaciok.
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A vizualis informécidk értelmezése joval konnyebb az autista tanulok szamara, mint a verbalis
kozléseke, sot a lathatd informaciok csokkentik a hallottakkal kapcsolatos bizonytalansagokat,
eldsegitik a pontosabb megértést.

g) Gyijtott adatok, ismeretek célszeri, G) Irott és audiovizudlis forrasok széles

gondos  elrendezése  és  megfelelo valasztékanak igényességre torekvo

hasznalata, példaul olvasonaploban, sajat rendszerezése, példaul olvasonaploban,

gytijteményben. személyes dokumentumban; felkésziiltség
dokumentaldsaban.

Adatok, ismeretek elére megadott szempontok alapjan vald rendszerezése valdsziniileg nem
jelent nehézséget. Egyes tanulok lehetnek nagyon precizek az ilyen jellegli feladatok
megoldasaban.
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h) Elemi gyakorlottsag az informacio H) Az informadcio értékének, jelen-

felhasznalasaban, a forras megjelolése. toségenek felismerése; az informacio-
felhasznalas néhany normdja és etikai
vonatkozasa, példaul a forras meg-
jelolése; az informdcioaradat mint globdlis
jelenség, az informdciotorzitas jelenségei,
a valogatas sziikségessége.

Etikai és tdrsadalmi normak megértése nem varhat6 el, tehat konkrét szabalyokat kell tanitani az
informéciok kezelése kapcsan.
Az 0nallé jegyzetkészités a tanuldk szamara sokkal konnyebben sajatithaté el nem-irodalmi
jellegti szovegek elemzésekor.

6. A magyar nyelv életéhez, a nyelvi rendszerhez tartozé ismeretek elsajatitasa, ennek
révén a grammatikai, szovegtani, stilisztikai és altalinos nyelvészeti ismeretek birtokiaban
tudatos nyelvszemlélet kialakitasa; az onmegfigyelo, az onértékelo képesség és a nyelvi
igényesség fejlesztése

a) A magyar nyelv rendszerére vonatkozo A) A nyelvi egységek  szerkezeti,
alapveto  ismeretek a felismerés és jelentéstani  Osszefiiggésére  vonatkozo
megnevezeés szintjén. ismeretek onallo alkalmazasa.

A nyelv rendszerére vonatkozo ismeretek megtanithatdak, az 6nallo alkalmazasban nehézségeik
lehetnek a gyermekeknek.

b) A szoveg, a mondat, a 5z0 B) Gyakorlottsag a szoveg, a mondat, a
megkiilonboztetése, a szofajok felismerése. szoalak elemzésében és helyes
hasznalataban.

A kovetelményben felsoroltak megtanulasaval kapcsolatban nincsenek specialis problémak. A
nyelvtani szabalyok meglehetdsen merev rendszert alkotnak, s ez a tanulok szdmara megkonnyiti
a tanuldst.

¢) A magyar nyelvtani  ismeretek C) A kontrasztiv szemléletre valo képesség

hasznositasa az idegen nyelv tanuldasaban. a magyar  nyelv  sajatossdagainak
ismeretében, a tanult idegen nyelv
vonatkozasaban.

Az autizmus mindig egylitt jar az altalanositassal kapcsolatos nehézségekkel. Az idegen nyelv
elsajatitdsakor (amennyiben a gyermek nem kapott felmentést a targy tanuldsa alol) nem, vagy
csak korlatozottan szamithatunk a meglévé ismeretek hasznositasara.

d) A tanult nyelvtani, helyesirasi, D) Helyesirasi és nyelvtani elemzési
stilisztikai és nyelvhelyességi biztonsag, helyesiradsi rendszertink
alapismeretek alkalmazasa a alapelveinek ismerete és onallo
nyelvhasznalatban. alkalmazasa.
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A nyelvtan ¢€s helyesiras szabalyainak megtanulasa nem nehezebb az autizmusban érintett tanulo
szdmara, mint ép tarsaiknak. Természetesen koztiik is lehetnek rossz helyesirok, gyakori a
tipushibak makacs rogziilése, mivel az egyszer mar rosszul megtanult mintan kiilonésen nehéz
valtoztatniuk. A masik problémat a kivételek elfogadasa és elsajatitisa jelentheti. Az autista
tanul6 tobbnyire sokkal nehezebben fogadja el, hogy a szabalyok aldl kivételek vannak, mint
hogy kiilon megtanulja az egyes szavak irdsmodjat.

e) Az olvasott irodalmi miivek jelentése, E) A nyelv poétikai funkcioinak, a
hatdsa és nyelvi formdja kozti osszefiiggés mindennapi  beszéd és az irodalom
felismerésének képessége. stilusjelenségeinek felfedezése és felfogadsa.

A kiilonb6zé nyelvi kifejezési formak altal nyujtott tobbletjelentés onallo felfedezése és
megértése tulsdgosan nehéz lehet, mert szocidlis megértést, érzelmek, mentélis allapotok
felismerését, megértését kivanjak meg. A kiilonféle stilust szovegek mechanikus felismerése, a
stilusjegyek azonositdsa megtanithato.

f) Az alapveto nyelvi rétegek, elsésorban F)  Tdjékozottsag  néhany  alapveto
szokincsiik kiilonbségének felismerése a dltalanos nyelvészeti kérdésben, példaul a
biztonsagos nyelv-haszndalat érdekében. nyelv mint jelrendszer; a vilag nyelvei; a

magyar nyelv helye a vilagban.

Az alapvetd nyelvi rétegek elkiilonitése megtanithatd, de a tanulé beszédhasznalatara ennek nem
feltétlentl lesz hatdsa. Az altaldnos nyelvészeti kérdések pontos megértéséhez hianyzik a
kommunikécié hasznanak ¢és jelentdségének mélyebb értése, a nyelvvel, mint jelrendszerrel
kapcsolatos ismeretek mechanikus megtanuldsa elvarhato.

g A nyelv dllandosaganak  és G) A nyelvi dllandosag és valtozas
valtozasainak megfigyelése példaul a jelenségeinek felismerése és az ismeretek
szolasokban,  kozmondasokban, ill. a alkalmazasa a pozitiv nyelvmiivészetben.
szokincsben.

A nyelvnek, mint az informacidcsere f0 eszkozének alkalmazasa eleve nehézséget jelent az
autizmussal kiizdé tanulok szamara. A szolasok, kozmondasok értelmezése, a szokincs
gazdagsaganak megértése szamukra nagyon nehéz feladat, hiszen a szavak és jelentésiik
leggyakoribb hasznalatanak megtanulasa is komoly erdfeszitéseket kivanhat.

h) Korabbi évszazadokban keletkezett H) Tajékozottsag a magyar nyelv
szovegek megfigyelése. torténetének fobb szakaszairol.

A kovetelményben megfogalmazottak az autista tanuld szamara formalisan teljesithetdek, a
szovegek jelentésének 6nallo értelmezése nem varhato el.
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7. Az irodalom és az olvaso (befogad6) kapcsolataban annak megértése, milyen jelentéseket
kozvetit az irodalom egyének és kozosségek szamara: a magyar nyelv és a magyar kultira
elvalaszthatatlansaganak tudata és érzelmi atélése

a) Az olvasas iranti érzelmi és gondolati A)  Annak  tudatositasa, hogy az
erdeklodeés  fenntartisa,  példaul  a irodalomolvasas  érzelmi, gondolati,
belefeledkezés, a jatékossag, kaland, a erkolcsi, esztétikai élmények forrasa:
képzelet, az onismeret, az emberismeret tapasztalatszerzés metaforak és

iranti igénnyel. modellalkotas réven.

Az autista gyermekek egy része szivesen és sokat olvas olyan miiveket, melyek specialis
érdeklédési koriikhoz kapcsolodnak. Altaldban azonban az autizmus kovetkezményeként
megjelend problémaik miatt (pl. sz6 szerinti értelmezés, inditékok, érzelmek, elvont tartalmak
megértésének nehézsége) nehéz lehet szamukra az olvasottak megértése. Az irodalmi muivek
koziil elsésorban azok az epikai miivek lesznek leginkabb alkalmasak a tanuldk érzelmi és
kognitiv fejlédésének eldmozditasdra, melyek nyelvezete jol érthetd, cselekményesek, a
mindennapi életben is eléforduld helyzetekrdl és azok megoldodasardl szolnak. A tananyagban
eldirt kotelez6 miivek mellett hasznos lehet specidlisan autista tanulok szamara szocialis
helyzetek megértésére és elemzésére irt szovegek feldolgozasa.

b) Epikai miivek: népkoltészeti alkotasok,
elbeszélo miivek olvasdsa, feldolgozdsa
segitseggel a klasszikus és a kortars
magyar irodalombal, valamint a
torténetmondas mindennapi miifajaibol.

B) Epikai miivek: elbeszélomiivek onallo
olvasasa, feldolgozdasa a klasszikus és a
kortars magyar irodalombdl; esztétikai-
irodalmi  jellemzok  tudatositasa  a
mindennapi torténetmondds miifajaiban is.

A mivek feldolgozasa soran joval tobb segitségre lesz sziikségiik az autista gyermekeknek, mint
¢ép tarsaiknak, a miivek mélyebb tartalmi megértése az esetek tobbségében nem varhato el.

¢) Valtozatos ritmikai, zenei formalasu,
tematikaju miivek feldolgozasa segitséggel
a népkoltészet, valamint a klasszikus és a
kortars magyar kéltészet kérébol.

C) A lira kilonb6z6 mifajaiban és
hangnemeiben a klasszikus és a kortars
magyar koltészet korébol valogatott miivek
olvasasa, feldolgozasa.

A lirai miivek ritmusa, zeneisége esztétikai 6romet jelenthet az autista gyermeknek is. A miivek
feldolgozasakor segitséget jelenthet a tartalom képi megjelenitése, ha ez lehetséges. A lirai
miivek altal kozvetitett tobbletjelentés megértése, 6nalldé megfogalmazasa helyett a tanari és
tankonyvi elemzések pontos visszaadasa varhato.

d) Neépi jatékok, dramatizalt formak,
dialogusok,  dramarészletek  olvasasa,
megjelenitése.

D) Dramatizalt  formak, dialogusok,
kiilonboz6 miifaju dramai miivek o6nallo
olvasasa, megjelenitése.
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A mivek megjelenitéséhez, azok értelmi ¢és érzelmi tartalménak megértésére ¢és a
metakommunikacids eszkdzok értd és érzékeny haszndlatira van sziikség. Mivel a mindezekre
valo képesség az autizmusban sériil, a kudarcok megel6zésére a pedagogus koriiltekintéen mérje
fel a tanulo képességeit és csak akkor vonja be ilyen jellegt feladat elvégzésébe, ha a gyermek
képes elfogadhaté modon interpretalni az olvasottakat. Egyes gyermekek képesek latott, hallott
mintakat teljes pontossaggal utanozni, ezzel tarsaik korében sikert arathatnak, de ez nem a
miivekkel kapcsolatos megértést tiikkr6zi, hanem az autizmusban jellemzd azonnali vagy
késleltetett echolalia megjelenése, amely a szocidlis és kommunikacios készségek sériilésének
tunete.

e) Az olvasott miivek alapjan néhany
alapveto  téma, motivum felismerése,
példaul gyerekek és felndttek; ember és
természet, csalad; probatételek; érzelmek;
vagyak; emberi kapcsolatok;

E) A magyar irodalom néhany jelentos
téemdja, példaul élet és halal; sziikebb és
tagabb tarsadalmi és természeti kérnyezet,
baratsag; szerelem, nemzeti
hagyomanyok; haza és haladds; érzelmi és

szellemi  kotodések;  magyarsag — és
europaisag. Az  olvasott  miivekben
megjelenitett téma, élethelyzet, motivum
réeven kapcsolodasi  pontok  felismerése
kiilonbozo vilaglatasu, szemléletii miivek
kozott.

A tanult miivekben fellelhetd alapvetd motivumokat részletes €s vilagos tandri magyarazat utan
az autista tanuld megtanulhatja, de ez nem jelenti a felsoroltak megértését, még kevésbé jelenti
azt, hogy a gyermek képessé valik sajat kapcsolataira, ¢lethelyzeteire vonatkoztatni a tanultakat.
A miivek kozotti kapesolodasi pontok 6nalld felismerése helyett el kell fogadni, ha a gyermek
megjegyzi a tankonyvi magyardzatokat, tud példdkat hozni a felsorolt fogalmak irodalmi
megjelenésére. Maguk a felsorolt fogalmak is rendkiviil elvont jelentéstiek, az autizmus éppen az
ilyen szocialis megértést kivaind motivumok megértését teszi lehetetlenné.

egymasrautaltsag; féltes, szeretet.

F) A mivel, a mifajjal a lehetséges
olvasatok ésszetevoivel osszhangban az
elmeényt elmélyito, a megértést eldsegito,
érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai
kovetkeztetéseket lehetove tévo
szovegelemzé  eljarasok  haszndlata;
kovetkeztetések onallo megfogalmazasa.

1) A miivel, miifajjal, a gyermeki olvasatok
természetével Osszhangban az élményt
elmélyito, a megértést  tamogato
szovegelemzo miiveletek haszndlata, a
kovetkeztetések megfogalmazasa.

A kovetkeztetések 0nallo levonasa tul magas kovetelmény, a tanar altal megfogalmazottak
megtanuldsa varhat6 el, a fentebb mar megfogalmazott, az autizmusbol fakadd Iényegi
nehézségek miatt.

G) Tdajékozottsag az olvasott miivek
kontextusaiban, példaul a téema
hagyomanya, valtozatai, adaptacioja, mds
miivészeti dgakban valo megjelenitése,
hatasa  és  olvasatai a  kortdrsak
csoportjiaban; kiilonbozo felfogasok a mii
Jjelentéseirol.

g) Tajékozodas egy-egy mii kontextusairol,
példaul az olvasott téma valtozatairol, mas
miivészeti dagakban valo megjelenitésérdl,
hatasardl a tarsak és a felnottek korében.
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A miivek kontextusaiban vald tdjékozodas kiilonbozé szinti nehézséget jelenthet, bizonyos
esetekben pedig megkonnyitheti a jelentés megértését. A téma valtozatainak megismerése mas
miivészeti agakban példaul konnyebben hozzaférhetdvé teheti az autista gyermek szdmara a
muveket; a zene altal kifejezett érzelmi tartalmak példaul valoszintileg jobban érthetdek, mint
nyelvi megfogalmazasuk.

A kiilonb6zd hatasok és olvasatok elemzése mentdlis allapotok megértését igénylik, ez
teljesithetetlen kovetelmény lehet.

8. Felkészités az irodalmi kifejezésformak és valtozataik szerkezeti és stilusbeli
sajatossagainak befogadasara; annak felfogasara, milyen mdédon, miért és hogyan
valtozik az irodalmi nyelv a magyar irodalom évszazadaiban és a jelenben

a) Kifejezésmodok  megtapasztaldsa A) Irodalmi kifejezésmodok személyes
személyes élmények réven: versmondadas, megtapasztaldsa: szinhazi eléadas,
torténetmesélés,  éneklés,  dramajaték, dramajatéek, kifejez6 eldadas, torténet-
szinhdzi eléadas, kreativ szovegalkotas. mondas, kreativ szovegalkotas.

A kifejezésmodok személyes megtapasztaldsa a kommunikacios és szocialis készségek rugalmas
mozgobsitasdt kivanja meg, valamint a kifejezni kivant tartalmak megértését, mely az
autizmusban sériil. A pedagégusnak minden tanuld esetében egyénre szabottan kell eldontenie,
hogy milyen mértékig vonja be ilyen jellegli feladatokba.

b) A mii szovegére és a mii hatasara iranyulo figyelem fejlesztése, példaul képzettarsitasok, belso
képek, érzelmi tapasztalatok elohivdsa, a képzelet mozgositasa.

B) Annak belatasa, hogy az irodalmi mii jelentése a szovegbdl, ill. a mii és az olvaso érzelmi,
gondolati kapcsolatabol bonthato ki.

A tanitds nagyon eredményes, ha az irodalmi mi szévegének jelentését a gyermek érti. A
képzelettarsitasok elmondasahoz, érzelmi tapasztalat eldhivdsdhoz a tanulénak tudatosan
gondolkodnia kellene sajat, a miivel kapcsolatos érzéseirdl, ezeket nyelvi forméaba kéne Ontenie
¢s megosztania kornyezetével. Ezek a képességek azonban az autista személyeknél sériiltek,
ezért fontos, hogy a pedagdgus legyen ennek tudataban és csokkentse elvarasait ezen a téren.

c¢) Valaszok keresése a "Hogyan hat a C) Vialaszok, kovetkeztetések megfoga-
mii?" kérdesre. Imazdasa a mii hatasanak forrasairol.

A miivek hatdsidval kapcsolatos 6nallo, kreativ valaszok nem varhatdéak el, a tanult miivek
esetében a gyermek képes megtanulni a tankonyvi, illetve tanari magyarazatokat, elismételni
masoktol hallott elemzéseket.

d A kozlésmod — sajatossdagainak D) Fogalmak, fogalomkorok alkalmazasa
megfigyelése és szerepe adott miivekben, adott miivet leiro, értelmezo tevékeny-
példaul  szerkezet, képiség,  ritmika; segekben, példaul miifaji  jellemzok, a
ismétles, ellentét, tulzas. kozlésmod sajatossdgai.

A kozlésmod sajatossagait, a mifaji jellemzoket és az ezekkel kapcsolatos fogalmakat a tanulok
képesek megtanulni, tudasukrdl szamot adni ismert miivek elemzésekor. Problémat ez esetben is
a tanultak 6nall6 alkalmazésa és altalanositasa jelenthet.
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e) Képesség olvasmanyélmények, érzelmek, E) Képesség jelentések, példaul erkélcsi

gondolatok kifejezésére szobeli és irasbeli tartalmak, esztétikai elemek feltarasara,
miifajokban. megfogalmazasara szobeli és irdsbeli
miifajokban.

A kovetelmény teljesitésekor el kell fogadni, hogy a tanuld6 nem képes sajat, eredeti
gondolatainak megfogalmazasara, hanem a tandri magyarazatokat mondja el, irja le. A
megfogalmazasok sokszor a tankonyvek és felndttek stilusdnak és szohasznalatdnak preciz
kovetését tiikrozik, mely nem az érettség, hanem az egyéni kifejezésmod hidnyénak jele lehet.

f) Esztétikai  jellemzok felfedezése a F)  Esztétikai  jellemzok, irodalmi
mindennapokban. megnyilvanulasok  felismerése  kéznapi
tapasztalatokban is.

Az esztétikai jellemzok 6nallod felismerése nem varhato el, fontos azonban, hogy a tanar felhivja
a figyelmet azokra, hogy a tanul¢ tapasztalatokat szerezhessen ezek korében.

9. Felkészités az irodalmi miiveltséghez tartozo ismeretek elsajatitasara, az olvasott miivek
torténeti-kulturalis horizontjanak felfogasara; ennek révén is az osszefiiggésekben valo
gondolkodas fejlesztése

a) Szobeli koltészet és irasbeliség, A) A szobeli koltészet, a népkoltészeti
népkoltészet és miikoltészet kiilonbségeinek hagyomany hatasainak ismerete.
ismerete.

A kovetelmény teljesitése nem okoz kiilondsebb nehézséget a tanulok szamaéra, a felsorolt
fogalmak tartalmat meg tudjék tanulni, a formai jegyek alapjan azonositjak a miiveket.

b) A mi irojanak, egy-egy olvasott mii B) Néhany klasszikus magyar iro, kolto
keletkezésének, néhany Jjellegzetes portréja, az életut, az alkotoi padlya
koriilményének megnevezése. legfontosabb dllomasainak ismerete.

Az adatok, tények megjegyzésében egyes tanulok kiemelkedden jo teljesitményt nytujthatnak, a
legaprobb koriilményt is megjegyezve a tanultakkal kapcsolatban. Masok esetleg 1d6rdl idore
elfelejtik a tanult adatokat, ha azok nem tartoznak érdeklddési koriikbe. Osszességében ennek a
kovetelménynek a teljesitése nem okoz kiilondsebb problémat.

c¢) Tdjékozodas a magyar irodalom C) Tdjékozodas a magyar irodalom
torténetében, néhany tampont, kronologiai torténetében, az alapvetd miifajok és
adat birtokaban, nevezetes emlékhelyek korstilusok koréeben.

ismerete, ideértve példaul a régio, a
lakohely irodalmi vonatkozdsait is.

A felsorolt kdvetelmények teljesitésekor nincsenek specifikus problémak.

d) Vialaszok keresése a "Mit, miért olvasok D) Az olvasok, az olvasasra indito
én, mit es miert olvasnak masok?"” tényezok sokfélesége, a "Kik, mit, miért
kerdesre. olvasnak?" kerdésre valaszok keresése,

ezzel Osszefiiggésben a népszerii irodalom
néhany hataskelto eszkoze.
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A tanulok legtobbszor specidlis érdeklddési koriikbe tartozo olvasmanyokat valasztanak, az is
eléfordulhat, hogy valogatds nélkiil barmit elolvasnak, ami a keziikbe keriil. Valasztasaikat
megindokolni valoészintileg nehéz Onélldéan, inkabb masoktdl hallott valaszokat fognak
megismételni ezzel a kérdéssel kapcsolatban.

e) Elemi ismeretek a miivészet, az irodalom E) Az irodalom folytonossdganak és
sziiletéserol. valtozo jellegének felismerése.

Az ezzel kapcsolatos ismeretek megtanulasa elvarhatd, mélyebb megértése nem.

10. Minden képzési programban feldolgozandé szerzok és miivek. (a 10. évfolyam végére)
A mivek tobbségének megértése komoly problémat okoz az autista tanulok szadmara. A
fogyatékossaguk jellegébdl fakadd hatranyt sokan koziililk kompenzalhatjak kivalé mechanikus
memoridjukkal. Rendkiviil fontos, hogy a pedagogusok értsék meg és fogadjak el, hogy az

anyanyelv és irodalom miveltségi teriilet tanuldsakor az autista gyermekek kiilondsen nagy
hatranyban vannak szocialis, kommunikacios €s specialis gondolkodasbeli problémaik miatt.
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ELO IDEGEN NYELV

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK A 6. EVFOLYAM VEGEN:

1. Tudatosuljon a tanuléban az a tény, hogy az anyanyelvén Kkiviil idegen nyelven is
kifejezheti magat.

A kovetelmény teljesitésének szintje attol fiigg, hogy a tanuld milyen mértékben hasznalja sajat
anyanyelvét funkciondlisan. Az autista tanulok esetében a szocialis és kommunikécios készségek
sériilése miatt gyakran felmentést sziikséges adni az idegen nyelv tanuldsa aldl. A felmentés {6
oka a kommunikacios eszkoz funkcionalis haszndlatanak sériilése. A nyelvtanulas csak akkor
javasolt, ha a kommunikaciés készségek sériilése enyhe, a tanuld szivesen tanul idegen nyelven
¢s képes a kommunikacios kovetelményeknek legalabb részben megfelelni.

2. Fedezze fel életkoranak és egyéniségének megfeleléen az idegennyelv-tanulas sajatos
modszereit, és tegye meg az elsé lépéseket az elsajatitasuk felé vezet6 titon.

A nyelvtanulds mddszereinek elsajatitdsa nem jelent nehézséget az autista tanulok szdmara.

3. Ebredjen fel érdeklédése mas népek élete és Kultiraja irant.

A gyermekek érdekldédése mas népek ¢lete és kulturaja irant az esetek tobbségében valosziniileg
felkelthetd, de 6vakodni kell attdl, hogy ebbdl eltulzott, sztereotip jellegli érdeklddés alakuljon
ki.

4. Merjen idegen nyelven megszolalni, fokozatosan novekedjen batorsaga és onbizalma
ezen a téren.

Az autista tanulok szdmara a kovetelmény teljesitése nem okoz problémat.

5. Tudjon informaciot adni és kapni sajat kozvetlen vilagarol.

Idegen nyelv hasznélatakor az anyanyelv alkalmazéasakor is fennalld6 nehézségek jelenhetnek
meg, melyek kovetkezményeként a tanuld informacié adaskor nem képes a beszEld igényeihez
alkalmazkodni, illetve nem képes megfeleld kérdéseket feltenni beszédpartnerének.
ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK A 10. EVFOLYAM VEGEN:

1. A tanul6 tudja hasznalni a tanult nyelvet hétkéznapi kommunikacios helyzetekben.

A tanult nyelv megfelelé hasznélata a kiilonféle kommunikacios helyzetekben egyrészt attol
fiigg, hogy a tanul6 sajat anyanyelvén mennyire képes a nyelvet, mint kommunikacios eszkozt
hasznalni, masrészt attdl, hogy a tanulds soran van-e moédja a tanult nyelvet hétkdznapi
kommunikécios helyzetekben is hasznalni, hiszen a "tantermi" gyakorlatok altaldnositdsa nem

varhato el az autista személyek esetében.

2. Tudjon az idegen nyelv hasznalatan keresztiill uj emberi kapcsolatokat létesiteni, és
ezaltal tudja értékelni mas orszagok népeit és kulturajat.
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Ez a kovetelmény tulsagosan nehéz lehet, a kapcsolatok 1étesitésének az autizmusban ugyanis
nem a nyelvtudas hidnya akadélyozza elssorban, hanem az emberi kapcsolatok, viselkedések
megértésének sériilése.

3. Kapjon izelitot a célnyelvi orszag(ok) kulturajabdl és civilizaciojabol, sajatos értékeirol,
és ezeket sajat kultirajaval osszehasonlitva a magyar kultirat is lassa tagabb
osszefiiggésben.

Mas népek kultirajanak, civilizaciojanak jellegzetességeit az autista tanulo is meg tudja tanulni.
A tények ismerete azonban nem feltétleniil vonja maga utan a kultirdk 6nallé 6sszehasonlitasat,
kovetkeztetések levonasat. Meg kell elégedni a tanultakrél vald beszamolassal.

4. A nyelvtanulas soran Kifejlodé alapkészségek tegyék szamara lehetévé nyelvtudasa
tovabbfejlesztését, illetve ujabb idegen nyelvek elsajatitasat.

A kovetelmény teljesitése nem iitkdzik specialis nehézségekbe. Az autizmusban a mechanikus
memoria lehet kiemelkedden jo, s ez segitheti a nyelvtanulast.

5. Szerezzen ismereteket a nyelvek természetérol, hogy ezaltal sajat anyanyelvét is tagabb
rendszerben tudja szemlélni.

A nyelvekrdl valo ismeretek megtanulasa valdszintileg nem jelent problémat.

6. Személyisége gazdagodjon, onbizalma néjon az idegen nyelven valé onkifejezés orome
altal.

Az idegen nyelv ismerete az autista tanuld szdmara is okozhat elégedettséget, oromet és
kornyezete elismerését is kivivhatja szorgalmaval, precizitasaval.

7. Nyelvtudasa segitse abban, hogy magyarként Eurépa polgara is lehessen.

A nyelvtudés az autista személyek esetében is eldsegitheti a tarsadalmi beilleszkedést, de
esetikben annak megléte vagy hidnya nem befolyasolja dontéen a tagabb tarsadalmi
kontextusok megértését, megélését. Ezen a téren sokkal lényegesebb tényezd a szocialis
készségek sériilésének sulyossaga.

8. Kommunikacios kovetelmények

A tanulo:

- tudjon érthetden - j6 mondatdallammal, ritmussal, és hangstlyozassal - besz¢lni, és a hangzok
helyes kiejtéséve is torekedjék az érthetdségre;

- legyen képes az informacios szakadék athidalasara;

- tudjon személyeket, targyakat leirni, események elmesélni;

- tudjon 6sszehasonlitdsokat tenni,

- tudja érzéseit, véleményét kifejezni;

- tudjon kérdezni, valaszolni;

- tudjon informaciot kikeresni, gytijteni €s tovabbadni;

- tudjon magyarazatot kérni;

- értse meg az utasitasokat, tudja azokat kovetni, és tudjon utasitdsokat adni;
- tudjon szerepjatékokban részt venni;
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- tudjon beszélgetést kezdeményezni és fenntartani;
- tudjon sajat élményekrdl, tapasztalatokrol beszélgetni, azokat 6sszehasonlitani.

Az autizmus kovetkezményeként valamilyen mértékben minden esetben sériil annak képessége,
hogy az érintett személy a tanult kommunikacids eszkozt kolesondsséget igényld (szocidlis)
helyzetekben alkalmazni tudja, mert ehhez feltétleniil sziikséges a szocialis kontextusok
megértése, mentalis allapotok (pl. szandékok, érzések) megértése.

A felsorolt kdvetelmények koziil a legnagyobb nehézséget az informacids szakadék athidalésa,
az érzések ¢és vélemények kifejezése, sajat élmények megosztasa, a szerepjatékban valo részvétel
jelenti, mert ezekhez mentélis allapotok megértése ¢€s kifejezése sziikséges, melynek képessége
az autizmusban érintettek szdmara minden esetben nehézséget jelent.

9. Az egyiittmiikodési készség fejlesztésének kovetelményei

A tanulok vegyenek részt:

- paros és csoportmunkaban;

- életszeru feladatok tervezésében (interjuk, osztalyujsag, radiomiisor-készités, szinjatszas stb.),
- nyelvi jatékokban, vetélkeddkben.

Az egyiittmikodési készségek fejlesztése az autista tanulok esetében rendkiviil fontos. A tanitas
soran szamitani kell arra, hogy mig ép tarsaik szocidlis megértésiikre hagyatkozva, intuitiv uton
képesek megérteni a kozos tevékenykedés szabdlyait, részt venni egyiittmiikodést igényld
aktivitasokban, az autista tanuldnak sziiksége van direkt, konkrét és egyértelmii viselkedéses
instrukcidkra, lehetdség szerint vizualisan megjelenitve.

A nyelvi jatékok, vetélkeddk hasznos terepként szolgédlhatnak a fejlesztésben, mert szabalyaik
sokkal egyértelmiibbek, mint a természetes kooperacios helyzetekben.

10. Az 6nallé tanulasi készség fejlesztése érdekében:
tudjanak a tanuldk szotarakat és egyéb segédanyagokat hasznalni;
legyen modjuk a tanuldknak tanéri segitség nélkiil, 6ndlléan is dolgozni (konyvtari munka,

gyiijtomunka)

A szoétarak, segédanyagok Onallé hasznalata nem jelent problémat a tanuldk szdmara, de a
gyljtémunka konnyen funkciotlan, sztereotip jellegii €s 6ncélu tevékenységgé valhat.
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MATEMATIKA
ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Az elsajatitott matematikai fogalmak alkalmazasa.
Fejlod6 matematikai szemlélet

a) Gyakorlati tevékenységre épiilé, az A) A boviil6 szamfogalom alkalmazadsa
életkornak megfelelo szamfogalom
hasznalata.

A mennyiségek megmaraddsanak megértése onmagaban nem okoz gondot, anndl inkabb a
megfeleld szohasznalat elsajatitdsa (ugyanannyi, tobb, kevesebb, stb.). Problémat jelenthet a
szamlalasnal, hogy amennyiben megszakitjuk e tevékenységében a tanuldt, (aki a szamlalast
egyszerl szekvencidlis tevékenységként is megtanulhatta, anélkiil, hogy tudomést venne magarol
a szamsorrodl), ujra elolrdl kell kezdenie a szamlalast. Sokrétli vizualis szemléltetést alkalmazva
abrazolhatjuk a szamok viszonyat, gyakoroltathatjuk a szadmlalast kiilonb6zo kezddpontokat
kijeldlve, stb. Nehézséget okozhat a helyiérték megértése az értelmezés merevségei miatt (pl. a
szamjegy értékét egyedi értékként tanulja meg, és ezutan nem fogadja el, hogy a szamjegy mas
szamjegyekkel kapcsolatos helyzete Ujradefinidlhatja az értéket). Ilyen nehézségek esetén
célszerli minden egyes szamot kiilonallo egységként, "gestaltként" értelmezve tanitani (pl. a 20
az husz, nem pedig "kettd a tizesek helyén"). A paros és paratlan szamok hagyomanyos
szemléltetési modjai mellett felhivhatjuk a tanulok figyelmét arra, hogy hogyan vannak
elrendezve a hazszdmok. A tészamneveket tanitsuk olyan kontextusban, amelyben nem jelennek
meg sorszamnevek. A tizedes lejegyzésmod rutintevékenységként tanithatod, pl. mérdszamok,
pénzosszegek felirdsakor. A szdmok lehetséges irasmodjainak (4, IV., négy) egyenértékiiségét a
mennyiség €és szam egyeztetésekor valo valtozatos lejegyzéssel segithetjiik. A negativ szamok
elfogadtatasa a hOméréhasznalat sordn torténhet legszemléletesebben, de az ilyen elvont
fogalmak (mint a negativ szamok) teljes megértése nem valoszinti.

Autista tanuld nagyobb jelentOséget tulajdonithat a szamok fizikai megjelenésének, mint
szimbolikus értékének, pl. nem feltétlen ismeri fel, hogy az elsd szamjegy a legfontosabb jelzdje
a szam nagysaganak (feltételezheti, hogy a 4 kozelebb van a 14-hez, mint a 13). A szam
értekének sokféle érzékeltetésével kell ravezetniink a tanuldt, hogy a szam legfébb értelme
elvont tartalméban rejlik.

b) Biztos miiveletfogalom és szamolasi B) A bevezetett uj miiveletek alkalmazasa.
készség az alapmiiveletek kérében.
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A miiveletvégzés lehet erdssége az autista tanulonak: ligyelniink kell azonban, hogy ne alakuljon
ki rogeszmés érdeklddés a szamok, miiveletek, ddtumok irant. Az elvégzendd miiveleteknek a
koznapi gyakorlatban kell gyokereznilik, nehogy a miveletvégzés a gyakorlati
alkalmazhatdsagtol fliggetlen tevékenységgé valjon. A legtobb autista tanuldnal a tanulas ahhoz
a kontextushoz kotodik, amelyben elsajatitotta a szoban forgd készséget, ¢s minden 0jabb
helyzetben ujra kell tanulnia azt. Ezért autista tanuld esetében feltétleniil sziikséges, hogy
valtozatos anyagokkal, sokféle helyzetben szerezzen tapasztalatot. Eletszerii helyzetekben
oktassunk, ill. ha erre nincs mdd, az ehhez legkozelebb es6 alternativat valasszuk, pl. valodi
pénzérmékkel vasaroltassunk a tanteremben berendezett "boltban". A pénz bevondsa rendkiviili
jelentdségli, mert a pénzzel végzett miiveleteknek autista tanul6 esetében lényegesen nagyobb ¢és
maradandobb a funkcionalis hatékonysaga, mint egyéb eszkdzeinknek.

Amennyiben mégis tartésan olyan nehézséget okoz a miiveletvégzés, vagy a szdmolas lassusaga,
hogy korlatozza a matematika egy¢b teriiletein vald elérehaladast, ne 6dzkodjunk a szdmologép-
hasznalat engedélyezésétol.

c) Valtozo mennyiségek kozotti C) Fejlodo fiiggvényszemlélet. Friggvények
kapcsolatok. és fliggvenygrafikonok alkalmazasa.

Nehézséget jelenthet a mennyiségek egyidejii figyelembevétele, illetve valtozasuk nyomon
kovetésekor az Osszevetés miivelete. Az elemek megfeleld vizudlis elrendezésével konnyithetjiik
a feladatmegoldast.

d) Tevékenységre épiilo, egyszerii geo- D) Geometriai transzformdaciok segit-
metriai transzformaciok hasznalata. segevel dinamikus geometriai szemlélet

e) Geometriai modellek segitségével E) A sik- és térgeometriai fogalmak
fejlodo sik- és térgeometriai szemlélet. haszndlata.

A geometriai fogalmak vizudlis bemutatdson alapul6 tanuldsa nem okoz kiilondsebb gondot, ha a
tanulonak nincsenek alapvetd problémai a sajat test, és annak térbeli elhelyezkedése észlelésével,
a névutok értelmezésével és hasznalataval. Az 0j fogalmak bevezetését minél szélesebb korben,
sokféle helyzetben, a sajat testhez viszonyithatd megszerzett tapasztalatra ¢&pitsiik. A
tevékenységben sikeres tanuld szdmara is nehézséget jelenthet az alakzatok leirasa, a
megoldasok tanul6i magyarazata. ("jol megoldja, de nem tud beszélni rola").

f) A matematikai logika elemeinek (a F) A "ha...akkor", az "akkor és csak akkor"”

vagy", az "és", a '"nem", késobb a hasznalata egyszerti, tanult esetekben.
"minden", a "van olyan") alkalmazasa.

g) A matematika elemi fogalmainak a G.) A matematika  fogalmainak,
mindennapi életben valo hasznalata (pl. osszefiiggéseinek alkalmazasa a
arany, szazalek, grafikon). gvakorlatban és mas tantargyakban (pl.

kamatszamitdas, vektorok).

Tekintettel arra, hogy az autista tanul6 oktatasa soran a tantervi id6 jelentds részében szocialis és
kommunikécios készségek fejlesztésére kell koncentralnunk, nem vehetjiik figyelembe a
tananyagban foglalt matematikai fogalmak teljes spektrumat, prioritasokat kell meghataroznunk.
Szelekcionk szempontja a késdbbi gyakorlati alkalmazas valdszinlisége legyen. Az aranyok
megallapitasat, a grafikonok leolvasésat, készitését a tanulo specialis érdeklédésének megfeleld
teriileteken vezessiik be.
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2. Gyakorlottsag a matematikai problémak megoldasaban, jartassag a logikus
gondolkodasban

a) Fejlodo  matematikai  szovegérto A)  Matematikai  szovegek,  szoveges
képesség. feladatok értelmezése, elemzése.

b) Szoveg alapjan nyitott mondatok B) Tobbféle megoldas lehetosége. Fejlodo
felirasa. Ezeknek (modszeres) probal- diszkusszios képesség.

kozdassal, majd algebrai uton torténd

megoldasa.

A kommunikacié sériilése kovetkeztében nem varhatjuk el a szokott médon a szovegérto,
lényegkiemeld és diszkusszios képesség fejlodését. Ahogyan az oktatds egyéb teriiletein is
lehetdség szerint minimalizaljuk a verbalis uton torténd ismeretkozvetitést, gy a matematikaban
is a vizualis modalitast kell alkalmaznunk elsGsorban. frott szévegeink legyenek rovidek,
lényegretordéek, minden esetben a valo életrdl szoljanak, lehetdség szerint a tanuld személyes
tapasztalatara épitve.

A tobbféle megoldas lehetdségét esetleg nehéz elfogadtatni: ilyenkor tobbszori, szemléltetd
bemutatas Utjan juttassuk el a tanulot a felismeréshez.

c¢) Egyszerii gyakorlati mérések és C) A szemléletesen kialakult geometriai
szerkesztesek. mértékek (keriilet, teriilet, felszin, térfogat)
haszndlata a gyakorlatban.

Elsddleges fontossagu, hogy a tanuld6 a mindennapi életben rendszeresen hasznalt
mértékegységeket ismerje ¢€s alkalmazza: legyen képes a '"megfeleld" mérdeszkoz ¢és
mértékegység kivalasztisira, a mérés kivitelezésére valtozatos eszkozokkel. A nem szabvéanyos
mértékegységek hasznalatat, valamint a tomeg, térfogat mérését pl. konyhai (f6zés-siités)
helyzetben vezethetjiikk be. A hosszusag, teriilet, felszin mérését olyan gyakorlati feladatokon
tanithatjuk meg, mint pl. konyvsorozat elhelyezése adott hosszisagli polcon, teritovasarlas az
ebédldasztalra. Alapvetd az i1d6 mérése, a kiterjedt oOrahaszndlat megtanitasa, ugyanis ez
1étfontossagn a késdbbi 6nalld €letvitel szempontjabol.

d) A biztosan bekovetkezo, a lehetséges, a D) Egyszerii esetekben a valosziniiség
lehetetlen események megkiilonboztetése. szemléletes fogalmanak alkalmazasa.

Az autizmusban jellegzetes az események értelmezésének nehézsége: a valosagosnal tobb
esemény  bekoOvetkeztét tulajdonitja  véletlennek az autista tanul6. Ezeket a
"véletlenszeriiségeket" keriilni fogja a tanuld, foként, ha ezek az emberi viselkedés
bejosolhatosagaval kapcsolatos szituaciokban jelennek meg, inkédbb "biztonsagos" sztereotip
viselkedésformaiba huzodik vissza. Tapasztalati Gton meg kell értetniink a tanuldval, hogy az
események kiilonboznek egymastdl bejosolhatésaguk tekintetében: pl. a pénzérme, vagy
szamolokorong foldobdsdnak csak két lehetséges kimenetele lehet, és ezek mindegyike
egyforman valoszini.
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A prognosztizalas készsége alapvetd nehézség az autizmusban, hiszen valamiféle sorozatbdl kell
kauzalis 0Osszefliggéseket felfedezni, ezekbdl elvont értelmet nyerni. A mechanikus oksag
szintjén segit a szemléltetés, de a hipotetikus helyzetet magaba foglalé kovetkeztetések gondot
okoznak. A valosziniséggel kapcsolatos kovetkeztetéseket valtozatos szituacidkon alapulo, nagy
szamu logikai séma tanitasaval alapozhatjuk meg. (pl. eseményképek sorba rendezése ugy, hogy
minden kép utdn eldszor probalja meg "kitaldlni" a tanuld, hogy “mi kovetkezhet ezutan?”). A
valdszinliség fogalméanak kialakitdsakor mutassunk ra a koznapi feladatvégzések kiilonbozo
eredményeinek valoszinliségére. A "biztos" és "lehetetlen" fogalmat is gyakorlati hasznu
témakban alakitsuk, nem érdemes elsOsorban a matematikai "tényekkel" kapcsolatos
bizonyossagra alapoznunk a tanitést.

3. Az elsajatitott megismerési modszerek és gondolkodasi miiveletek alkalmazasa

a) Az ismeretszerzés induktiv utjianak A) Az induktiv  modszer  tovabbi
alkalmazasa. alkalmazasa. Deduktiv  kovetkeztetések,
néhany lépéses bizonyitdsok.

Az altalanositas nehézsége alapproblémaja az autizmusnak - nem varhatjuk el az egyedibdl valo
0nallo kovetkeztetést az altalanosra, az egy bizonyos helyzetre megtanultak alkalmazasat mas
szituaciokra. Autista tanuld esetében a tanitdsban mindig szdnjunk kiilon alkalmat az
altalanositasra, a sokréti alkalmaztatasra.

b) A mindennapi életbol s a matematikabol B) Sejtések, szabalyszertiségek
vett egyszeru dllitasok igaz vagy hamis megfogalmazasa.
voltanak eldontése.

Az autista tanul6 nehezen érti meg, miért kellene magyardzkodnia, ezért is jelent nehézséget - til
a mar ismert nyelvi nehézségeken - a szabalyszerliségek megfogalmazasa.

¢) Megadott vagy vdlasztott szempont C) Halmazszemlélet, elemi  halmaz-
szerinti csoportositds, osztalyozas. Néhany miiveletek a  matematika  kiilonbozo
elem sorba rendezése, bizonyos teriiletein. Részhalmaz képzése.
feltételeknek eleget tevo  elemek

kivalasztasa.

A csoportositas, sorba rendezés egyes autista gyermekek esetében sztereotip tevékenységként
jelenik meg: ha sikeriil a megadott, illetve altalunk véltoztatott szempont figyelembevételét
érvényesiteniink, kihasznalhatjuk a gyermek specialis érdeklédését, egyidejlileg szolgalva a
rugalmas gondolkodas fejlesztését is. Konnyebben elfogadtathatd a szempont valtozdsa, ha
alkalmat adunk a gyakorlas sordn arra is, hogy maga az autista tanuld hatdrozza meg az Uj
szabalyt. Valddi targyak valogatasanal gondosan szervezziik meg elére a munkaasztal rendjét, a
valogatando6 ¢és szétvalogatott targyaknak megfeleld helyet biztositva. A szabaly kiemeltetését
mindig elézze meg a csoportositds, vagy a sor folytatasanak feladata.

d) Adatok gyiijtése, lejegyzése, grafikonok D) Adatsokasag elemzése, jellemzése,
készitése, értelmezése, szabalyszeriiségek abrazolasa.
észrevétele.
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Az adatok, eredmények modszeres rogzitése nem okoz gondot (az informacidk vizualis rogzitési
moédja kedvére van az autista tanuloknak), anndl inkabb probléma lehet a rogzités
sziikségességének elfogadtatdsa, az értelmezés, a szabalyszerliségek észrevétele, a
szabalyalkotas. Mindig kapjon valodi értelmet az adatgytijtés (pl. a jelen levd tanuldk szamanak
megallapitdsa a teritéshez ). A grafikonok, diagramok készitése lehet erdssége az autista
tanulonak, de a leolvasésban, értelmezésben segitségre szorulhat.

e) A modellalkotas elemeinek alkalmazasa E) Szemlélteto abrak és modellek
(pl. szoveges feladatokhoz dbrakészités, alkalmazasa az algebraban, a
fagraf hasznalata). kombinatorikaban.

Folyamatosan ellendrizniink kell, hogy valdban érti-e a tanuld, mit jelentenek az abrak,
modellek, felismeri-e a szemléltetett tartalmat a formai megjelenés mogott, az elsddleges
¢észleleten tal.

f) Néhany lépéses elemi algoritmusok F) Néhany lépéses algoritmusok készitése.
haszndlata.

Az algoritmusok hasznalata nem nehézsége az autista tanulonak, sokkal inkédbb konnyebbséget
jelent szdmara, ha vizualizalt szekvencidkat kell kovetnie a verbalis utasitasok helyett. Az
algoritmus készitésekor is hasznos lehet vizualis tAmpontok biztositasa.

4. Helyes tanulasi szokasok

a) Kellé pontossagu becslések szamitdasok A) Becsles, kerekités, az eredmény realis
és mereések elott. voltanak eldontése.

A becslés nehézsége abban all, hogy itt nem alkalmazhatéo a betanult, egyetlen j6 valasz,
szamtalan féle valasz megfeleld lehet, és a vélaszok elfogadhatosdga a helyzettdl fligg. Nem
val6szinli, hogy az autista tanuld6 akar a becslés, akar az eredmény redlis voltanak
megallapitdsakor spontan felhasznalna meglevd ismereteit, erre kiilon meg kell tanitanunk,
szemléletesen végigvezetve a becslés folyamatan. Célszerli a becslést jol ismert gyakorlati
tevékenységek soran bevezetni. A kerekités szabéalyainak megtanulasa utan egyszerii rutinként
végezheti a tanuld a kerekitést.

A Dbecslés és a kerekités elfogadtatasa utdn pedig nehéz megértetni, hogy ezek egyes
helyzetekben alkalmazhatok, méskor azonban nem (pl. nem elég 30 m® burkoléanyagot
vasarolnunk akkor, ha a burkolando6 feliilet 33 m2, azonban a hazibulira valdé bevasarlaskor
elegendd informacionak szamit, ha tudjuk, hogy hozzavetdleg 30 vendéget varhatunk).

b)  Szamitasok, mérések,  feladat- B) Az ellenorzés kiilonbozé6 modjainak
megolddsok helyességének ellenorzése. alkalmazasa.

Az ellendrzés sziikségességének szabalyként allitasaval és az ellendrzés modszereinek vizualis
algoritmizalasaval a feladatmegoldd tevékenység rutinelemévé tehetjiik az ellendrzést. Az
eredmények akkor ellendrizhetéek kdnnyen az autista tanuld szamara, ha azok lathatoak, vagy a
valosagban tapasztalhatéak. Az ellenOrzés tanitdsanak idOszakdban a tanari értékelést
megeldzden mindig biztassuk a tanulot hibakeresésre, és adjunk modot 6nkorrekciora. A hibak
onallo javitasara képes tanuld dontéshozatallal, becsléssel kapcsolatos aggodalma csdkkenhet.
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¢) Az anyanyelv és a szaknyelv adott C) A szaknyelv s a fokozatosan boéviilo
szinten elvarhato, megfelelo pontossagu jelolésrendszer helyes alkalmazasa.
hasznalata.

A nyelvhaszndlatra vonatkozoan iranyaddéak az anyanyelv ¢és irodalom miiveltségi teriilet
kovetelményei. A matematikai szaknyelv haszndlatit illetben mindig a tanuld egyéni
képességeihez igazitott szelekciot kovetden érvényesithetjiik a kovetelményt. A tanuldi spontan
magyarazat elvardsa helyett konkrét tartalomra vonatkozd iranyitott kérdésekkel segitsiik a
tanul6i beszamolot. A fogalmak megértését az adott fogalmakat tartalmazé gyakorlati feladatok
sokasaganak megoldasan keresztiil érhetjiik el.

d) A megértett és megtanult fogalmak és D) A definiciok és tételek megkiilon-
eljardsok eszkozkeént valo haszndlata. boztetése, feladatokban valo alkalmazasa.

Az autista tanulok oktatdsaban-nevelésében kiemelt fontossagu pedagdgiai feladat az
altaldnositas tanitasa, az azonnali és folyamatos gyakorlati alkalmaztatds. Nem varhatjuk a
transzferek spontdn létrejottét, szakadatlanul munkélkodni kell azok kialakulasan.

e) Terv- és vazlatkészités feladatokhoz, a E) A megértett Osszefiiggések szabatos
megoldas leirasa. leirasa, a lényeg kiemelése.

A terveket és vazlatokat algoritmizalt formaban mutassuk be az egyes feladattipusokra
vonatkozoan , majd ugyanigy tanitsuk elkészitéstiket.

Az autista tanulé szdmara a magyarazat, a lényegkiemelés sokkalta nehezebb, mint maga a
megoldas, illetve az adatok és eredmények modszeres rogzitése. Az 6ndllo szabatos leirds
valoszintileg mindvégig tilzottan nehéz kdvetelmény lesz.

f) Tankényvek és feladatgyiijtemények, F)  Matematikai  szoveg  olvasasa
statisztikai zsebkonyv haszndlata. kislexikonokbol és enciklopédiakbol is.

A tankonyvek, feladatgylijtemények, zsebkonyvek hasznalata a tobbségi iskoldban oktatott
autista tanulok szdmara nem okozhat kiilonds nehézséget (a mar emlitett ©nalld
Iényegkiemeléstdl eltekintve).

g) Fejlodo vitakészség (érvelés, cafoldas). G) A kommunikacios készség tovabb-
fejlodeése az érvelésekben.

A kommunikécio sériilése kovetkeztében ez a kovetelmény csak korlatozottan érvényesithetd, az
anyanyelv és irodalom miiveltségi teriiletével 6sszhangban.

h) Tapasztalatok gyiijtése a matematika H) A matematika torténeti fejlodeése,
érdekességeirol. magyar matematikusok.

Az autizmusra nem jellemzdéek specifikusan a matematikaval kapcsolatos nehézségek. Néhany
tanul6 esetében a matematikai készségek olyan kiemelkedd képességek alapjaul szolgélhatnak,
melyekben a tanulo &ltalanos képességszintje folott teljesit. Alapozva ezekre a készségekre
kihasznalhatjuk a matematika irdnt vald megrogzott érdeklddést, de mindenképpen az
esetlegesen elmaradt teriiletek egyideji, hangstlyosabb fejlesztése mellett.
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EMBER ES TARSADALOM
ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Az emberismeret és onismeret képességei

a) Ertse meg a tanuld, hogy az emberi A) Legyen képes a tanuld az embert, mint
életnek kiilonbozo szakaszai vannak: a testi osszetett - biologiai, szellemi, tarsadalmi
és lelki egészség, valamint az életvitel és a és erkolcsi - léenyt szemlélni.

magatartds hatnak egymasra.

A szocidlis fejlédés zavara akadalyozza az autista személyek redlis énképének kialakuldsat. Az
onmagukrol valé tudas hianyos, toredezett. Nem, vagy korlatozottan értik a kdrnyezetiikben €16
emberek jelzéseit, igy nem is tudnak kovetkeztetéseket levonni ezekbdl. Az autista tanulok
jelentds hanyadara jellemzd, hogy testi tudatossaguk sem alakul ki. (JOl példazza ezt, hogy
figyelmen kiviil hagyjdk a testhatarokat.) Onalléan nem tudnak beszamolni sajit élményeikrél, a
veliik torténtekrdl. Az id6 nagyon elvont fogalom a szamukra, a mult és a jovO megértése nagy
nehézségekbe iitkozik. Gyakran eléfordul, hogy tobb éve tortént eseményekrdl ugy szamolnak
be, mintha az elmult napokban torténtek volna. Az emberi élet szakaszait mechanikusan meg
tudjék tanulni. Nehézséget jelent azonban az, hogy megértsék, az ¢ életiik is ugyanezekre a
szakaszokra bonthat6. Hasznos segitség lehet sajat életszakaszaik megértésében egy album
készitése, amelyben novekedésiik sorrendjében szerepelnek a fényképeik, és amelyet szinte
naponta nézegethetnek, beszélgethetnek a fényképekrol, kérdésekre valaszolhatnak. Hasonld
albumokat készithetiink az osztalytarsakrol, melyeket ugyanugy haszndlhatnak, mint a sajat
magukrdl sz6l6t, ez segitheti az altalanositast.

A testi egészség kritériumait meg tudjak tanulni, szabalyok alapjan be tudjak tartani, hiszen az
ehhez tartozo tevékenységek konkrétan megfogalmazhatoak. A lelki egészség fogalma mar joval
megfoghatatlanabb szamukra, mivel ez nem lathat6, megértéséhez szocialis érzékenységre van
sziikség. Definidlhatjuk szdmukra a témakorhoz tartozd fogalmakat, melyeket igazi megértés
nélkiil, direkt modon tanulnak meg.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az autista tanulok nem lesznek képesek altalaban az embert, mint
Osszetett 1ényt szemlélni. A pedagogusnak elsdsorban arra kell torekednie, hogy a gyermekek
onmagukrol minél tobb tudast szerezzenek. A kiilsé jellemzok mellett a sajat képességeikrol is
informalniuk kell Oket. R4 kell mutatni arra, melyek azok a tevékenységek, amelyeket az
osztalykozosség, az iskola érdekében tesznek a tanulok. Hasznos ezeket az informaciokat
irasban rogziteni, és gyakran atismételni.

b) Tudja, hogy az embereknek vannak jo és B) Lassa drnyaltan az embereket, tudja
rossz  tulajdonsagaik, s  hogy a megkiilonboztetni a biint a biinostol,
tulajdonsagok fejleszthetok. Vegye szamba elemezze masok és onmaga hibas és jo
onmaga hibdit és erényeit. dontéseit.
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A tanulok tobbsége az emberek legjellemzObb lathatdo tulajdonsagait is tobbnyire csak
segitséggel tudja szdmba venni. Jelentds hanyaduknél el6fordul, hogy nem az arcvonasaik
alapjan ismernek fel egy személyt, hanem pl. a ruhazatuk, vagy egyéb, nem lényeges tulajdonsag
alapjan. Gyakran megtorténik, hogy sajat magukat csak eldlnézetbol késziilt képen ismerik fel,
hiszen csak ebbdl a szogbdl 1atjadk magukat a tiikkorben. A nem lathato tulajdonsagok felismerése
az elézonél sokkal bonyolultabb feladat a szamukra. Nehezen igazodnak el szocialis
helyzetekben, nem tudjak reélisan értékelni az emberek cselekedeteit.

A legnyilvanvalobb, legkonnyebben megértheté nem lathatdo tulajdonsdgokat nagyon
egyszerien, vilagosan kell definialni az autista tanulok szamaéra, ¢és ha lehet, demonstralni is. A
jo ¢és a rossz tulajdonsagokat tanulds utdn fel tudjdk sorolni, de Onalléan nem, vagy csak
nyilvanvalo, egyértelmii esetekben tudjak kategorizalni. Elégedettnek kell lenni néhany alapvetd
emberi tulajdonsag ismeretével.

Az onértékelés szamukra a pedagogus segitsége nélkiil lehetetlen feladat, hiszen ahhoz, hogy
valaki értékelni tudja onmagat, a tobbi ember jelzésének megértése is sziikséges. Az autista
tanulok azonban nem, vagy nem pontosan tudjak olvasni ezeket a jelzéseket (mimika, testtartas,
hangszin stb.), igy masok és onmaguk megértése, megismerése, értékelése korlatokba {itkozik.
Ennek kovetkeztében nem tudjék arnyaltan latni az embereket. J6 eredménynek kell elfogadni,
ha a markdnsan megjelend jo cselekedeteket megkiilonboztetik a markdnsan megjelend biinds
cselekedetektol.

¢) Felelosen teljesitse csaladi és iskolai C) Ismerje fel, hogy 6 és mdsok kiért,
megbizatdsait. miért, miben és mennyiben felelosek.

Az autista tanulok Aaltaldban rendkiviil szabalytartéak. A vilagosan, egyszeriien, érthetden
megfogalmazott feladatokat megbizhatoan elvégzik. Ez feladathelyzet szamukra, melyek
mogottes tartalmat nem feltétlendil értik. Direkt médon meg tudjak tanulni, hogy 6k és tarsaik
milyen feladatok ellatasaért feleldsek, illetve meg tudjak allapitani, hogy elkésziiltek-e ezek a
feladatok. A feleldsség mértékének segitséggel torténd megallapitasdra azonban csak a
legmagasabban funkcionalé tanulok képesek.

d) Legyen tisztaban a rokoni és barati D) Ismerje a jo kapcsolatot és
kapcsolatok értékével. kapcsolodast  eldsegité  személyiség-
vonasokat és erényeket, tudja

ertékességiiket indokolni. Legyen tudata-
ban a gondosan kivalasztott és mély
kapcsolatok értékének.

A rokoni kapcsolatok megértése problémat jelenthet az autista személyek szédmara. A
legnyilvanvalébb csalddi kapcsolatokat (sziilok, testvérek, nagysziilok) ismerik, értékeit nap
mint nap tapasztaljak, olykor segitség nélkiil is fel tudnak sorolni néhanyat ezek koziil. A kozeli
csaladtagok biztonsagot nyujtanak, feltétel nélkiil szeretik a gyermeket. Kiilso tulajdonsagaikban
is nagyon hasonloak lehetnek. A kozds jegyek, hasonld, tulajdonsdgok azonositdsdhoz,
megfogalmazasdhoz a tanuloknak segitségre van sziikségiik. A tdgabb csaladi kapcsolatokat
(nagynéni, unokadcs, stb.) egyaltalan nem, vagy csak nagyon nehezen értik meg még a legjobb
képességli tanulok is.
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Barati kapcsolatot koziiliikk csak rendkiviil kevesen képesek kialakitani, hiszen a baratsag olyan
emberi kapcsolat, amely szocialis érzékenység nélkiill nem johet létre. A barati kapcsolatok
fennmaradéasanak feltétele az egymasra odafigyelés, az élmények megosztasa, a kdlcsonodsség, a
titoktartas. Ezen képességek hianya lehetetlenné teszi a barati kapcsolatok kialakuldsat. Sokat
segithet az a tanuld, aki vallalja, hogy "baratja" lesz autista osztalytarsanak, €s 1épésrol 1épésre
kidolgozott program alapjan tanitja neki, hogyan kell viselkedni egy ilyen kapcsolatban. Ez a jo
képességii tanulok szamara azért is nagyon fontos, mert 6k vagyhatnak ilyen kapcsolatra, csak
nem tudjak, hogyan kezdeményezzenek, illetve hogyan tartsak fent azokat.

Az autista tanulok segitség nélkill nem képesek a kapcsolatok értékeit megnevezni,
felsorolasukat mechanikusan végzik. Gyakran eléfordul, hogy jelentéktelen mozzanatokat
neveznek meg értékként, és nem azt, amit a koztudat annak fogad el.

A kapcsolatok megértésének hianyabol kovetkezik, fenndll a veszélye annak, hogy a
kornyezetiikben ¢l6 emberek kihasznaljak Oket, elveszik értékeiket, nem helyeselhetd
tevékenységekre 0sztondzik, jobb esetben csak ugratjak. A tanarnak kell fokozottan odafigyelnie
arra, hogy ilyen esetek az iskoldban ne torténjenek meg.

e) Tudja, mi mindent tehet kozvetlen E) Ismerje fel, mit tehet a kozjo és az
kornyezetéert. emberi jogok érdekében.

A tanulonak kozvetlen kornyezetiikben biztonsagban kell éreznilik magukat, tudniuk kell
mindennek a helyét, a szinterét, tudniuk kell, hogy hol, mire szédmithatnak. Ezt a tér
strukturalasaval, vizudlis tdmogatassal segithetjiik. Azt, hogy mi mindent tehetnek a kozvetlen
kornyezetiikért, meg kell mondanunk nekik. Adhatunk nekik feladatokat, melyeket
kotelességszeriien el is latnak. Tudatnunk kell veliik, hogy azok a tevékenységek, amelyeket
elvégeznek, a kozosség szdmara fontosak, €s mindenki oriil, ha elvégzik azokat.

f) Tudja, hogy céljai megvalositasahoz F) Tudjon érvelni az élet kereteinek

kitartasra van sziikség. ertelmes kitoltese, a hosszabb tavu célok
kitizése és az akarat edzését szolgdlo,
rovid tavu célok megvalositasa mellett.

Az autista személyek tobbnyire képtelenek hosszabb iddszakot eldre atlatni, az eldttik alld
feladatokat végiggondolni. Onalldan nem képesek célokat kitiizni, illetve 6sszefiiggésbe hozni az
elérendod célt a befektetendd munkaval. Ezért szamukra belathatatlan, hosszu tava célokat ne
vazoljunk fel, legfeljebb a nagyon jo képességlicknek. Eredményesen csak rovidtava célok
elérését tlzhetjiik ki a tanuloval kozosen. Egyszerre csak egy célt tlizziink ki. Tomdren,
vildgosan fogalmazzuk meg mind a célt, mind azt, amit elérése érdekében tenniiik kell.
Hasznaljunk naptart és egyéb vizualis segitséget!

g) Ismerje fel az élet és a természet G) Becsiilje az emberi élet és a természet
ertékeit. ertékeit, tudjon érvelni mellettiik.

A tanulok ismereteket szerezhetnek az emberrdl, mas él6lényekrol, a természetrdl, de a kdzottiik
1évé kapcsolat meglatdsdra nem képesek. Az emberi élet és a természet értékeinek oOnalld
felismerését nem varhatjuk el. Készithetiink listat, tablazatot a mechanikus tton torténd tanulas
megkonnyitése érdekében.
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h) Ertse, miért van sziikség az alapvetd H) Ertse a rend és a szabadsdg

magatartasi szabalyok megtartasara. osszefiiggeset. Legyen képes bemutatni
néhany  fontosabb  erkolcsi  felfogast,
valamint érvelni elleniik vagy mellettiik.

A tanulok szamdra nagyon fontos a kornyezet rendezettsége, mert az biztonsagérzetet nyujt.
Szdmukra azonban nem nyilvanvald, hogy a rendezettséghez az is hozzatartozik, hogy az
emberek betartsdk az alapvetd magatartasi szabalyokat. Nem értik, hogy felborul az osztaly
rendje, ha pl. sztereotip mozgéasokat végeznek, vagy végelathatatlanul kérdezgetnek. Direkt
moédon kell megtanulniuk azokat az irott és iratlan szabalyokat, amelyeket az osztdlytarsaik
kiilon tanulds nélkiil is jol ismernek. Hasznos a tdmdren, vildgosan megfogalmazott szabalyokat
leirni, és olyan helyen tartani, hogy barmikor hozzaférhessenek, ha fel kell idézniiik.

A rend ¢€s a szabadsag Osszefiiggésének megértését, az erkolcsi felfogasok melletti vagy elleni
érvelést nem varhatjuk el toliik. Segitséggel azonban képesek mechanikusan megtanulni és
bemutatni néhany erkdlcsi felfogés jellemzdit.

i) Torekedjen a konfliktusok feloldasara. I)Legyen  tudatos a  tarsaihoz, a
tarsadalomhoz, az anyagi, természeti és
szellemi vilaghoz valo viszonya.

A konfliktushelyzetek kezelése alapvetd probléma a tanulok szdméra. Gyakran idéznek el 6k
maguk is ilyen helyzeteket anélkiil, hogy tudatiban lennének ennek. Konfliktushelyzetre
gyakran viselkedésproblémaval reagalnak, mivel szamukra érthetetlen ami torténik, érthetetlenek
az inditékok, a kivaltok. Nehezebbé teszi a helyzet kezelését, hogy nem tudjadk megjosolni,
mikor és hogyan érhet véget ez a helyzet. A legjobb megoldas, ha kiemeljiik 6ket ebbdl a
szituaciobol, illetve megtanitjuk arra, hogyan léphetnek ki belSle lehetSleg mar a legelején. igy
elkeriilhetjiik, hogy egy egyszeri konfliktushelyzet még tovabb bonyolddjon.

Az autista gyerekek gondolkodésa konkrét. Mechanikusan tudjak megtanulni, és talan kicsit meg
is tudjék érteni, hogy milyen a viszonyuk a tarsaikhoz, hiszen veliilk nap mint nap kapcsolatban
vannak. A tarsadalomhoz, az anyagi, a természeti €s a szellemi viladghoz valé viszony megértése
viszont empatiat, elvont gondolkodast igényel, amely oriasi nehézséget jelent. Direkt modon
torténd tanuldsukat vazlatok, listak, tablazatok készitésével segithetjiik.

2. Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

I. Tudjon ismereteket meriteni kiilonb6zo forrasokbodl, és azokbol kovetkeztetéseket
levonni

a) Tudjon ismereteket meriteni sajat A) Tudjon ismereteket meriteni egyszerti
emberi-tarsadalmi kérnyezetébdl, torténe- statisztikai tablazatokbol, grafikonokbol,
tekbol, képekbol, a tomegkommunikacios diagramokbdl, toérvényrészletekbol, egyéb
eszkozokbol és mas ismerethordozokbol. forrasokbol.

A tanulok nem, vagy nem redlisan értik meg még a kozvetlen kornyezetiiket sem. Jellemzden
megragadhatnak lényegtelen részleteknél. Csak segitséggel (segitd kérdésekkel, megfigyelési
szempontokkal) tudnak ismereteket meriteni sajat kornyezetiikbol.
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Nehéz feladat szamukra ismerethordozokbol informacidkat szerezni. Grafikonokkal, statisztikai
tablazatokkal konnyebben megbiréznak, hiszen ezekbdl egyértelmii adatokhoz lehet jutni. A
tomegkommunikécios eszkdzok nyelvezete azonban til bonyolult lehet a beszédmegértés zavara
miatt. Megkdnnyithetjiik szamukra az ismeretszerzést, ha miisorok ¢és cikkek szdvegének
egyszertien, tomoren megfogalmazott kivonatat adjuk a keziikbe. A tanulok képekbdl szintén
ugy tudnak megfeleld informacidkhoz jutni, ha vildgos megfigyelési szempontokkal vagy
kérdésekkel ravezetjiik a 1ényeges részekre, amelyek {616ttt egyébként elsikkadhatnak.

b) Dolgozza fel a kiilonbozé forrasokbol B) Legyen képes tarsadalmi

szarmazo informacioit neveldi iranyitdssal. tapasztalataibol, valamint a kiilonbozo
szoveges és képi informaciokbol szarmazo
ismereteit onalloan értelmezni és beldliik
kévetkeztetéseket levonni.

Az informaciok feldolgozésara csak segitséggel, iranyitassal képesek a gyermekek. Az ismeretek
realis értelmezése, a kovetkeztetések levonasa még a legjobb képességli tanuldk szamara is
nagyon nehéz feladat tanari segitség nélkiil. Egyszertien, tomdren megfogalmazott kérdésekkel,
megfigyelési szempontokkal segithetjiik tanulasukat.

c) Legyen  képes adott  témdahoz C) Ismerje ¢és tudja hasznalni a
informdciokat gytijteni az iskolai vagy mas legfontosabb kézikonyveket, lexikonokat,
kényvtarban. atlaszokat.

Az informacid-gyiijtés leghasznalhatobb forrasa a lexikon, hiszen ezek cimszavai kozott konnyt
eligazodni, mert az merev szabalyokhoz kotott rendszer. A nehézséget a tartalmi részek okozzak.
A cimszavak magyarazatai til bonyolultak lehetnek a nyelvi megértési problémakkal kiiszk6do
tanuloknak. A lexikonok sajatos nyelvezetet hasznalnak, €s igen sok szakszo talalhatd benniik.
Célravezetd, ha kimasoltatjuk egy adott cimsz6 meghatarozott sorszamu jelentését, majd az
informaciokat kozosen dolgozzuk fel. Konyvtari gylijtémunkaként mas konyvekbdl,
szovegekbdl csak lexikalis adatokat gytjtessiink, hiszen a Iényegkiemelés képességének
nincsenek birtokdban a tanulok. Osszefiiggd szdvegbdl anyaggyiijtést csak ugy végeztessiink,
hogy elére kiemeljiik szdmukra a 1ényeget (aldhtizassal, sablonnal). Az atlaszokban, térképeken
val6 eligazodas ritkan jelent problémat.

II. A tények és a vélemények kozotti kiilonbség felfogiasa, annak megértése, hogy az
elfogultsag, a részrehajlas torzithatja az informaciokat

a) Kiilonboztesse meg a mesét a A) Ertse meg, hogy tobb szempontbdl
valosagtol. Tudja, hogy wugyanarrol a nézhetjiik a jelent és a multat. Fogja fel,
dologrol tobbféle elképzelés létezhet. hogy a  torténelem  interpretacioja

esetenkent politikai célokat szolgal.

A tanulok szamara igen nehéz, vagy lehetetlen megkiilonboztetni a mesét a valosagtol, hiszen a
ketté kozott huzodo hatdrvonal gyakran hajszalvékony. Amikor mesét kell olvastatunk veliik,
feltétlendl ki kell emelniink, hogy az adott torténet veliik és a kdrnyezetiikkben nem tdrténhet
meg. Mes€k helyett célszeribb a mindennapi ¢letrdl szolo, egyszerlien, vildgosan
megfogalmazott torténeteket olvastatni, hiszen szamukra az a legfontosabb, hogy a valdsagos
vilagrél szerezzenek ismereteket.

Az autista tanulok nem képesek arra, hogy tobb szempontbdl nézzenek akar egy mindennapi
eseményt is. A mult és a jelen tarsadalmi eseményeivel kapcsolatban ez még kevésbé varhato6 el.
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b) Tudja, hogy a kiilonbozé vélemények B) Legyen képes a kiilonbozo ismeret-

nem mindig redlisan tiikrézik a tényeket. forrasokbol (témegkommunikacio, konyv,
sajto  stb.)  szarmazo  informdciokat
kritikusan szemlélni.

A tanuldok egyszeriien, jol érthetden megfogalmazott, altaluk ismert tényekrdl meg tudjak
allapitani igaz vagy hamis voltukat. A ketté kozotti atmenetek felfoghatatlanok szamukra. A
tomoren, vildgosan megfogalmazott allitasrdl is csak akkor tudjdk megéllapitani, hogy igaz-e,
vagy hamis, ha valamelyik sz¢1s6, nyilvanvalo polust mutat meg. Annak megéllapitasara, hogy a
kiilonb6zé vélemények milyen mértékben tikkrozik a realitdsokat, fogyatékossaguk
kovetkeztében képtelen.

II1. Az emberi megnyilvanulasok és tarsadalmi, torténelmi jelenségek okainak keresése

a) Neveloi iranyitassal tudja magyardzni a A) Tudjon onallo véleményt mondani
kiilonbozo tarsadalmi-torténelmi tarsadalmi-torténelmi jelenségek okairol
esemeények, jelenségek okait és és kovetkezményeirol. Tudja, hogy az
kovetkezményeit. Ertse, hogy a kiilonbézd eseményeknek dltalaban tobb oka és
okok és kovetkezmények fontossdaga eltérdo. kévetkezménye van.

A tanuldk szdmara még a mindennap megtapasztalt események okait és kovetkezményeit is
nehéz atlatni. Ebbdl kovetkezdéen csak mechanikusan képesek megtanulni a kiilonbozo
tarsadalmi - torténelmi események okait és kovetkezményeit. A kozottik 1évd Osszefliggések
atlathatatlanok szamukra, felfogasuk, megértésiik korlatokba iitkdzik. Mechanikus tanulasukat
tomor vazlatokkal, attekinthetd tdblazatokkal tdimogathatjuk.

b) Legyen képes a tanultakat és B)Legyen képes torténelmi jelenségeket,

gyiijtomunkajanak eredményeit okok és valamint azok okait és kévetkezményeit

kovetkezmények szerint rendezni. Tudja osszehasonlitani. Tudja indokolni, mi a

indokolni az egyének viselkedését adott Szerepe  egy-egy  esemény,  helyzet

szitudcioban. alakulasaban  személyeknek, partoknak,
csoportoknak.

Nem okoz problémat tényszeriien, konkrétan leirniuk, hogy egy bizonyos személy egy adott
szitudcidban mit csindl, de viselkedésének indoklasa mar igen nagy nehézségekbe {itkozik. Az
autista gyermekektdl elvarhatd, hogy a tanult torténelmi eseményeket segitséggel (képek,
emlékeztetd mondatok) idérendi sorrendbe allitsa, de az eseményeket okok és kovetkezmények
szerinti rendezésére nem képesek. Ugyancsak nem varhato el, hogy felmérjék, milyen szerepe
van egyes személyeknek, partoknak, csoportoknak egy-egy mindennapi, és foleg torténelmi
esemény, helyzet alakulasaban.

IV. Ertse a tanulé a folyamatossag és a valtozasok szerepét a tarsadalmi-torténelmi
folyamatokban, a tarsadalomban, a torténelemben

a) Ertse, hogy van, amit érdemes A) Ertse, hogy a folyamatossagnak, az
megorizni  és van, amin valtoztatni értékek Orzésének és a fejlodésnek
sziikséges. egyarant nagy jelentosége van a

tarsadalom életeben.
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A tanulok szamara az is komoly erdfeszitést igényld feladat, hogy a konkrét, mindennapi
eseményeket, torténéseket megértsék. Az elvont dolgok megértése akadalyokba {itkozik. A
valtoztatas sziikségességét, az események folyamatossagat, a tarsadalom fejlddését nem tudjak
atlatni, nem képesek megérteni.

Szamukra a valtozas ijesztdé dolog. Akkor érzik biztonsagban magukat, ha minden megszokott,
ismert, bejosolhatd koriilottikk. A valtoztatds sziikségességét nem érzik, nem latjdk még a
konkrét, mindennapi helyzetekben sem. Kovetkezésképp nem vérhatjuk el, hogy megértsék a
valtozasok szlikségességét a tarsadalomban. Elégedjiink meg, ha mechanikusan megtanuljak az
idevonatkozd, egyszeriien megfogalmazott, tomor vazlatpontokat.

b) Tudja, hogy a valtozasok okai B) Ertse, hogy az emberek az eseményeket
osszetettek lehetnek. és a valtozasokat  kiilonbozoképpen
erzekelik és ertékelik.

Az egyszerl szocialis tartalmi ok-okozati Osszefiiggéseket is nehezen, vagy segitséggel, néha
egyaltalan nem értik meg. Az, hogy egy esemény bekovetkezésének okai 0sszetettek, szamukra
atlathatatlan. Annak megértését, hogy az emberek kiilonbozéképpen értékelhetik ugyanazt az
eseményt, nem varhatjuk el. Konkrét események észlelését, egyetlen szempont szerinti
értékelését is tanitanunk kell. A hattérben hiiz6dé torténések meglatasara, észlelésére a tanulok
képtelenek. Szemléletes vazlatokkal, tablazatokkal segithetjiik mechanikus uton torténd
tanulasukat.

¢) Tudja, hogy a valtozas és a fejlodés nem C) [télje meg konkrét esetekben, hogy a

ugyanaz. vdltozds fejlddést jelent-e. Ertse, hogy
bizonyos intézmények és eszmék mas
szerepet toltenek be kiilonbozé helyeken és
korokban. Legyen  képes egy jelenség
valtozasait egy  hosszabb  iddszakban
vegigkisérni.

A gyermekek a valtozas és a fejlodés egyszerlien megfogalmazott definicidit megtanuljdk, de a
koztiik 1évo kiilonbséget nem értik meg. Nem varhat6 el, hogy a megtanult definiciok alapjan
megitéljenek tarsadalmi valtozdsokat. Ugyancsak nem varhaté el annak megértése sem, hogy
bizonyos intézmények ¢és eszmék mas-més szerepet tdlthetnek be kiilonb6zd helyeken és
korokban. Hasznos segitség a tanar részérdl tomor, jol érthetd kivonat vagy vazlat készitése az
ilyen elvont tartalmi tananyagokrol, amelyet tanulok direkt médon, mélyebb megértés nélkiil
megtanulhatnak.

V. Legyen képes személyek, helyzetek, események, intézmények bemutatisa mellett azok
értékelésére is. Ertékitéleteit tudja indokolni.

a) Fogalmazza meg sajat véleményét A) Ertse, hogy személyek és csoportok
tarsadalmi, torténelmi  eseményekrol, cselekedeteit helyzetiik, érdekiik és az adott
jelenségekrol és személyekrol. szituacio hogyan befolyasolja.
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Onalld véleményalkotds nem varhatd el tarsadalmi-torténelmi eseményekrdl, jelenségekrél és
személyekrdl. Ugyancsak nem varhatd el annak megértése sem, hogy személyek és csoportok
cselekedeteit hogyan befolyasolja helyzetiik, érdekiik és az adott szituacid. Ezek megtanulasat
egyszeriien megfogalmazott kivonatokkal, vazlatokkal segithetjiik oket.

b) Konkrét esetekben tudjon kiilonbséget B) Tudja, hogy az embereknek lehetnek jo
tenni a" jo" és a " rossz" kozott. és rossz dontései (cselekedetei), és ezek a
dontések, cselekedetek a  szandeéktol
fliggetleniil is hatnak. Tudja, hogy a

tarsadalmi-torténelmi Jjelenségeknek
lehetnek egy idoben pozitiv és negativ
oldalai.

A tanuldk konkrét esetekben tobbnyire segitséggel kiilonbséget tudnak tenni a kifejezetten jo és
rossz cselekedetek kozott, ennek tanitdsa kiilondsen fontos. Finom eltéréseket, arnyalatokat
azonban nem tudnak észlelni. Annak megértésére nem képesek, hogy egyes cselekedeteknek
lehetnek egy idében pozitiv és negativ hatdsai, vonatkozésai is.

¢) Legyen tudataban annak, hogy az egyes C) Legyen képes a tobbségi és kisebbsegi
emberek vagy kozosségek szamara elonyos vélemény osszehasonlitasara és
események masok részére hatranyosak ertékelésére, a  kisebbségi  vélemény
lehetnek. figyelembevételére.

Leegyszerusitett, vildgosan, tomoren megfogalmazott torténetekben a kifejezetten jo képességii
gyerekek segitséggel meg tudjak allapitani, hogy az adott esemény elényds vagy hatranyos-e a
személy, esetleg egy kozosség szdmara.

Kiértékelhetnek grafikont, vagy tablazatot, amely tobbségi és kisebbségi véleményt tiikroz,
statisztikai modszerekkel Ossze is hasonlitjak, de annak 1ényegi, tarsadalmi vonatkozasait csak a
legritkabb esetben értik meg.

3. Kifejezoképességek

I. Szébeli

a) Tudjon eseményeket elbeszélni. Legyen A) Tudjon beszamolot, kiseléadast tartani
képes  sajat  szavaival  Osszefiiggden az ifjusagi irodalombol vett részletek, a
ismertetni a  tankonyv — vagy — mds, népszerti  tudomanyos irodalombol, a
életkoranak megfelelo szoveg egy-egy torténelmi forrasokbol vett szemelvények, a
reszletét, fo vonalaiban reprodukdlni a sajto, a radio- és tv-miisorok alapjan.

tanar vagy tarsai okfejtését, részt venni
események dramatizalasaban.

A tanulok szdmara nem okoz kiilonosebb problémat egy szoveg szdszerinti reprodukalasa. A
gondot a tOmdrités, a lényegkiemelés jelenti. Nem képesek egy adott szoveget f6 vonalaiban
reprodukalni. Gyakran megragadnak az események szempontjabol jelentéktelen részleteknél, és
elképzelhetd, hogy ezekrdl beszélnek hosszan, Gjra €s Ujra ismételve 6nmagukat. J6 megoldas,
ha olyan szoveget adunk nekik, amit mar leegyszerisitettiink, tomoritettiink, igy csak a Iényeges
elemeket tartalmazza. Ennek reprodukalasat varjuk el tolik. Beszdmold, kiseldadas
megtartatdsakor is ezeket a szempontokat vegyiik figyelembe.
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b) Legyen képes a tankonyvon kiviili B) Legyen képes magyardzni tarsadalmi-

forrasokbol (pl. a helytorténeti gyijto- torténelmi osszefiiggéseket.
munkabol) meritett ismeretekrol
beszamolni.

Tankonyvon kiviili forrasokbdl is segitséggel, tdimogatottan tudnak adatokat gytjteni. Lasd: 2.1.
Tarsadalmi-torténelmi Osszefiiggések onalldé megmagyarazasat nem varhatjuk el téliikk. Lasd:
2111

¢)  Tudjon  beszamolni a  sajat C) Legyen képes megfogalmazni a
tapasztalataibol, képekbol, torténetekbdl, grafikonokbol és statisztikakbol levont
tomegkommunikdcios eszkozokbol szerzett kovetkeztetéseit, azokrol beszamolni.
ismereteirol.

Onalléan nem képesek beszdmolni sajat élményeikrél. Ugyancsak ezt mondhatjuk a mas
forrasokbdl szerezhetd tapasztalatokrol is. Nem képesek a 1ényegre koncentralni, gyakran nem a
f6 mozzanatokra fokuszalnak, megragadnak jelentéktelen részleteknél. Képekkel, kérdésekkel,
szempontok adasaval segithetjiik az ismeretek feldolgozasat. A tomegkommunikécioval, a
statisztikakkal, grafikonokkal kapcsolatos megjegyzéseket lasd: 2.1.

d) Tudjon ondlloan kérdeéseket fogalmazni, D) Legyen képes megfelelo formaban
egy-egy tdrsadalmi-torténelmi  témdarol érvelni, vitatkozni, tarsai beszamoloit
vitatkozni. objektiven értékelni, birdlni.

Egy adott témahoz kérdéseket csak a legjobb képességli tanulok tudnak Onalldan
megfogalmazni. Legtobben ebben is tdmogatisra szorulnak. Azzal segithetiink, ha jelezziik,
mire kell rikérdezniiik. gy nem sikkadnak el a lényeges részek felett. Vitatkozni, érvelni
képtelenek. Megragadhatnak egy gondolatnal, azt mondogathatjak szadmtalanszor, vagy egy
kérdést ismételgethetnek sztereotip modon.

Tarsaik véleményét nem tudjak értékelni, hiszen nem értik, hogy két kiilonbozé vélemény is
lehet ugyantigy realis, vagy ugyaniigy nem. A legtobb tanuld képtelen annak megértésére, hogy
egy eseményt tObbféle szemszogbdl is lehet nézni, hogy egy cselekedet értelmezése a
nézOponttol és a kontextustol fiiggden valtozhat.

IL. irasbeli
a) Tudjon irasban valaszolni szobeli vagy A) Legyen képes onallo véleményet,

irasbeli kérdésekre. bizonyitékait, cadfolatait leirni egy-egy
adott temarol rovid dolgozatot késziteni.
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z irasbeli valaszadas a tanuldk tobbsége szamara konnyebb, mint a szobeli. Fontos, hogy vilagos,
tomor, egyszerlien megfogalmazott kérdéseket tegylink fel. A legkonnyebben elvégezhetdek a
felelet-valasztasos tesztek, hiszen ezeknél a feladatoknal nem kell sajat szavakkal
megfogalmazni a helyes valaszt. Az olyan feladatoknal, ahol adott témat kell kifejteni, célszert
minden kérdés utdn helyet hagyni a papiron, jelezve ezzel, hogy hany sorban lehet leirni a
valaszokat. FEllenkezd esetben eldfordulhat, hogy oldalakat irnak tele lényegtelen, esetleg
sztereotip modon ismétlédd, nem a targyhoz tartozdo mondatokkal. Egy adott témardl készitendd
dolgozathoz irjunk a tanulokkal kdzosen vazlatot, esetleg adjunk sajat készitéstit, illetve tegyiink
fel segitd kérdéseket. Maximaljuk a dolgozat terjedelmét.

b) Neveloi segitségével készitsen vazlatot a B) Legyen képes ondllo vazlatot,
tankonyv szovegébol és mas szovegekbol. felelettervet irni, olvasmanyairol kivonatot,
tanari magyardzatrol jegyzetet késziteni.

A gyerekek csak segitséggel képesek a vazlatkészitésre, mert nem tudjak kiemelni a Iényeget a
szovegbdl, illetve nem tudjak tomoéren megfogalmazni az abbol nyerhetd informaciokat.

I11. Képi
a) Legyen képes torténelmi  vagy ) Tudjon onalloan gyijtott  képekbol
tarsadalmi témaral rajzot késziteni. osszeallitast, tablot késziteni.

Elvarhatjuk, hogy képet készitsenek egy adott témardl. Segithetjiik azzal, hogy meghatarozzuk,
mit tartalmazzon pontosan a kép, hiszen rajzaikra is jellemzd lehet, hogy Iényegtelen
részleteknél ragadnak meg, vagy egy motivumot ismételgetnek.

A jobb képességli tanulok tablot 6nalldan is készithetnek, miutdn a f6 szempontokat megadtuk a
szamukra.

b) Tudjon tanari iranyitassal rajzos B) Tudjon ondllo sematikus vagy rajzos
vazlatot késziteni. vazlatot késziteni.

Kizaroélag tanari iranyitassal, pontos instrukciok segitségével képesek rajzos vazlatot késziteni,
hasonlo6an az irasos vazlathoz.

4. Tajékozodas az idoben

I. Az ido6 tagolasa

a) Legyenek képzetei a percrol, az oradrdl, A) Ismerje a nagy torténelmi korok mellett
a naprol, a hétrol, a honaprol, az évrol, az a kisebb korszakok nevét és sorrendjét is
evtizedrol és az évszazadrol. Ismerje a Kr. (Arpdd-kor, a Hunyadiak kora). Ismerje
e. (i.e) és a Kr. u. (i.sz.) fogalmakat és egy-egy korszak legfontosabb jellemzoit.
kifejezéseket.
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Az 1d6 elvont fogalom, amely kozmegegyezésen alapul, a legtobb autista tanuld szamara teljesen
érthetetlen. Sokuknak a napszakok megértése is komoly nehézséget jelent. Az orat és a naptart a
megtanult mdédon tudjak kovetni anélkiil is, hogy az id6 fogalmat pontosan megértenék. A
hosszabb iddtartamok, évtizedek, évszazadok atlatasa, megértése komoly problémat jelent. A
Krisztus eldtti és utani idoszak fogalmanak megértése nehézségekbe iitkozik annak ellenére,
hogy a negativ szdmokkal valé miiveletvégzés nem bonyolultabb az autista személynek, mint a
pozitiv szdmokkal torténéd szamolds. Iddszalag hasznédlatdnak megtanitdsaval segithetjiik
tajékozddni a torténelmi idékben, de a tudas mechanikus marad.

A nagyobb ¢és a kisebb torténelmi korok elnevezéseit, sorrendjét, f6 jellemzdit képesek
megtanulni, hiszen ennek elsajatitisa mechanikus tanulést igényel, de nem képesek elképzelni
azokat.
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I1. Tajékozodas az események sorrendjében

a) Tudjon eseményeket idorendbe allitani. A)  Tudja a kiilonbségeket és az

Nevezze meg a események szinhelyét is. egybeeséseket a nagy vilagtorténelmi
korok és a hazai torténelem korszakai
kozott.

A torténelmi eseményeket a tanult modon, megfeleld vizudlis segitséggel sorrendbe tudjak
allitani. Mechanikus tanulassal az eseményeket szinhelyekhez tudjak kotni. Vizualis segitséggel,
direkt médon megtanuljak, hogy milyen egybeesések voltak a vilagtorténelmi korok €s a hazai
torténelem korszakai k6zott.

b) Konkrét események kapcsan B) Tudja, hogy a tarsadalmi élet kiilonbozo
kiilonboztesse meg a jelent, a multat és a teriiletein, kiilonbozo orszagokban
régmultat. végbement kiemelkedé események és

meghatarozo folyamatok koziil melyik
tortént elobb, melyik késobb, melyek
torténtek koriilbeliil egyidejiileg.

Szamukra a mult és a régmult fogalma kozotti kiillonbség érzékelése nehéz lehet. A torténelmi
eseményeket a tanult médon, tobbnyire segitséggel sorrendbe tudjak allitani. Célszerli idérendi
tablazatot, id6szalagot hasznélni, és képekkel segiteni a korok jellemzdinek megtanulasat.

I11. Tajékozodoképesség fejlesztése évszamok segitségével

a) Ismerjen néhany - a részletes A) Tudja a részletes kovetelményekben

kovetelményekben megjelolt - évszamot. szereplo évszamokat haszndlni a torténelmi
idoben  valo  tajékozodas  céljabol.
Kornyezetének, lakohelyének  fontos
eseményeit helyezze el a koztorténet
jelentos eseményeinek sordaban.

Az autista tanulok tobbsége konnyen megjegyzi az évszamokat. Célszert ezeket idészalagon is
bejeldltetni.

Idérendi téblazatba foglalva kornyezetiiknek, lakohelyliknek fontos eseményeit el tudjak
helyezni a koztorténet jelentds eseményeinek soraban.

b) Tudjon elvégezni egyszerii kronologiai B) Tudjon hasznalni és osszedllitani
szamitasokat. kiilonbozo kronologiai tablazatokat.

A kronolégiai szamitdsokat egyszerli matematikai miiveleteknek tekintik, mivel ilyen nagy
iddtavokat képtelenek atlatni. Tablazatokat képesek hasznalni is, dsszeéllitani is.
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5. Tajékozodas a térben

I. Kiilonbozo jellegii és méretaranyu térképek olvasasa

a) Tudjon eseményeket leolvasni a A) Tudja Osszehasonlitani  kiilonbozo

térkeprol. idoszakok térképeit. Legyen képes a
torténelmi  tér  vdltozdsainak  ondllo
felismerésére  (pl.  egy-egy  orszag
teriiletvaltozasainak leolvasadsa a
térkeprol).

A tanuldk tobbségének nem okoz problémat a térképek olvasasa, mivel azok egyértelmii
informdciokat nytjtanak. A kiillonbozd iddszakok térképeinek Osszehasonlitdsdban segitségre
szorulnak, mivel a torténelmi tér valtozasait onalléan nem tudjak felismerni. Nem feltétleniil
értik, hogy ugyanannak az orszdgnak megvaltozhatnak a hatarai, mas forma rajzolodik ki a
térképen, a neviik pedig azonos.

b) Tudjon tavolsagot becsiilni és szamitani B) Legyen képes egyszerii torténelmi
a torténelmi térképeken. térképvazlatokat rajzolni.

Tudnak tavolsagot mérni, szamitani a térképen, a becslés azonban bonyolult dolog szamukra,
mivel az altaldnositds, a viszonyitas készsége sériilt az autista személyeknél. Még mindennapi
hasznalati targy (pl. egy asztal) méreteinek becslésénél is extrém modon tévedhetnek. Térkép
segitségével redlisan megbecsiilni belathatatlan, szdmukra elképzelhetetlen tavolsagokat,
megoldhatatlan feladat.

A térképek lemasolasa tobbnyire nem okoz nehézséget. A térképvazlat készitése azonban az
irdsos vazlat készitésével azonos okokbdl problémat jelent. Pontosan meg kell mondani, hogy mi
az, amit jelolni kell a térképen.

II. A foldrajzi kornyezet hatasa egy-egy orszag fejlodésére

a) Ismerje fel, milyen hatast gyakorol a A) Tudja, hogy az egyes orszagok foldrajzi
foldrajzi kornyezet egy-egy orszag, fekvese, regionalis helyzete miként
orszagresz fejlodésére, gazdasagi életére. befolyasolja az adott orszag tarsadalmi-

politikai berendezkedését.
Ezek az Osszefiiggések atlathatatlanok szamukra. El tudjak mondani egy orszag foldrajzi adatait
¢s tarsadalmi jellemzdit, de azt, hogy hogyan hatnak egymasra, hogyan fiiggnek Ossze nem

latjak, nem értik. Meg kell elégedniink a jellemzdk mechanikus felsorolasaval.

III. Tajékozodoképesség fejlesztése topografiai adatok segitségével

a) Tudjon a tanult helyekhez eseményeket A) Tudja megmutatni kiilonbozo jellegii és

kapcsolni. méretaranyu térképeken az alaptanterv
kovetelményeiben  felsorolt  topografiai
helyeket.

A tanulok képesek ra, hogy a tanult helyekhez tanult eseményeket kapcsoljanak, mivel ezen
feladat elvégzése csupan mechanikus tanulast igényel.
Kiilonb6z6 méretaranyu térképeken is képes megtalalni ugyanazokat a topografiai helyeket.
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EMBER ES TERMESZET

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

I. Ismeretszerzési-, feldolgozasi- és alkalmazasi képességek

1. Tanusitson a tanulé érdeklodést a természet jelenségei, folyamatai irant. Tudjon
ismeretekhez jutni a természeti és technikai kornyezet jelenségeinek, folyamatainak
megfigyelése, mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, illetve az ismeretterjeszto

irodalom és a konyvtar hasznalata révén. Legyen képes a természettudomanyok korébe
tartozo kiilonb6zo problémak felismerésére.

a) Legyen képes a természet jelenségeit A) Valjon  igényévé  az  onallo

(targyakat, élolényeket) és folyamatait ismeretszerzés. Legyen képes a fizikai,

észrevenni, azokat  elemi  szinten kémiai, biologiai jelenségek, folyamatok,

megfigyelni valtozasok, kélcsonhatasok tudatos
megfigyelésére.

A természet jelenségeinek ¢és folyamatainak megfigyelése soran szerzett tapasztalatok
mennyiségét €és mindségét jelentésen befolyasoljak az autista tanuldkra jellemzd érzékelési,
észlelési, és figyelemkoncentracids zavarok. A tanitasi folyamatban arra szadmithatunk, hogy az
autista tanulok 6nallo észrevételeibdl, megfigyeléseibdl szarmazé tapasztalatok korlatozottak és
szelektivek, tulajdonképpen semmit sem vehetiink adottnak e tekintetben. A tandr szaméara
megtévesztd lehet ha az autista tanuld a természet bizonyos részeirdl rendkiviil részletes
megfigyelésekkel, ismeretekkel rendelkezik, esetleg olyan részleteket is ismer, amelyeket a tanar
nem. Mig érdeklddésének targya rengeteg idejét és energidjat lekoti, addig a természeti
kornyezet mas szegmensei teljesen érdektelenek és ismeretlenek maradnak szamara.

b) Tanari iranyitassal tudjon egyszeri B) A természet vizsgalatakor vegye
megfigyeléseket és vizsgalatokat végezni. figyelembe, hogy a természet egységes

egész, és csak megismerése sordan tagoljuk
részekre.  Tudjon  természettudomanyi
vizsgalatokat, egyszeril kisérleteket
ondlloan megtervezni és végrehajtani.

A természet jelenségeivel kapcsolatos megfigyeléseket, vizsgdlatokat az autista tanulok - az
el6z6 (1. a, A,) pontban targyalt nehézségeik miatt - kdnnyebben és eredményesebben
végezhetik tanari iranyitas mellett. Még igy is eléfordulhat, hogy figyelmiik megragad bizonyos,
szamukra rendkiviil érdekes, de a vizsgalodas szempontjabol teljesen érdektelen részletnél,
feledve a vizsgalat eredeti céljat és lényegét. Ilyenkor sziikségessé¢ valik tjra a figyelem
iranyitasa, az érdeklddés felkeltése, vagy a megfelelé motivalas.

A frontalis iranyitas tobb okbol is eredménytelen lehet az autista gyerekek esetében. Egyrészt
nem biztos, hogy az egész osztalynak szolo instrukcidt az autista tanul6 magara vonatkoztatja.
Masrészt jelentdsen lassubb lehet a munkatempdja tarsaiénal, és ha nem elég motivalt, végleg
lemaradhat a k6z6s munkéaban. Ilyenkor 6t nem (vagy nagyon ritkdn) motivalja a feladatnak
vagy a tanarnak valo megfelelési vagy, vagy a tudasszom;.
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Az autista tanulok szdmara fogyatékossaguk specialis vonasai miatt (észleléseik toredékessége,
az informdaciofeldolgozas deficitje) lehetetlen a B pontban megfogalmazott azon fejlesztési
kovetelmény teljesitése, hogy a természet vizsgalatakor szemlélje a természetet egységes
egészként, amelyet csak megismerése soran tagolunk részekre.

A tanarnak tudnia kell, hogy a jelenségek, folyamatok egymassal vald kapcsolatat olyan
esetekben is meg kell vilagitani az autista tanuld szamdra, amely esetekben a nem autista
gyerekeknek ezek a kapcsolatok, 0sszefliggések természetesek.

c¢) Ismerje fel a vizsgalodasokhoz, C) Legyen gyakorlata a taneszkozok,
méresekhez  sziikséges — eszkozoket, és vizsgalati és kisérleti eszkozok, anyagok
hasznalja azokat balesetmentesen. balesetmentes hasznalataban.

A tanarnak fokozott koriiltekintéssel kell eljarni az un. tanulokisérleti 6rakon, ha autista tanulo is
jelen van. Béar az autista tanuldkra jellemzd, hogy a szabalyokat betartjak, mégsem elegendd az
anyag- és eszkozhasznalat szabalyainak pontos ismertetése. Egyrészt nem biztos, hogy az autista
tanuld fel tudja mérni a szabdlytalansag varhatdé kovetkezményeit, masrészt el6fordulhatnak
varatlan események (felborul, kiomlik, meggyullad...), ilyenkor az autista tanul6tdl nem varhato
el, hogy a "jozan ész" altal diktalt modon jarjon el. Tehat a szabalytalansdgok és a lehetséges
balesetek kovetkezményeit is pontosan ismertetni kell. A fokozott feliigyeletre még igy is
sziikség van! Ne felejtsiik el, hogy nem elegend6 a biztonsagos cselekvésmoddot egyszer, egy
helyszinen megtanitani, hanem gondot kell forditani arra is, hogy minden egyes 0 kérnyezetben
ujra felhivjuk a figyelmét a biztonsagi szabalyokra. Legjobb abbol a feltevésbdl kiindulni, hogy
Uj kornyezetben az autista tanuld veszélyben van, mert nehézségei vannak az ujhoz valo
alkalmazkodasban, és erre még az "egyébként megbizhatd" autista tanuld esetében is
gondolnunk kell. Az is el6fordulhat, hogy az autista tanuldt - éppen azért, mert nem tudja
felmérni szabdlytalan tettének kovetkezményeit - tarsai konnyen ravehetik veszélyes
szabalytalansagok elkovetésére, akar sajat testi épségének veszélyeztetésére is.

Soha ne buzditsuk az autista tanulot iskolan kiviili 6nall6 kisérletezésre.

d) Szerezzen gyakorlottsagot a mindennapi D) Szerezzen jartassagot a miivelodési

életben elofordulo mérésekben ¢es a anyagban szereplé SI és a gyakorlatban

hosszusag, a tomeg, a térfogat és az ido hasznalt SI-n kiviili mértékegységek, azok

mértékegységeinek hasznadlataban. tort  részeinek  és  tobbszérdseinek
haszndlataban.

A méréeszkozok hasznalata, a mértékegységek tobbszoroseinek és tort részeinek kiszdmitasa az
autista tanulok esetében sem jelent a szokasosnal nagyobb problémat.

Annal tobb nehézség adodik amikor ismereteiket a mindennapi életben kell alkalmazni.
El6fordul, hogy egy autista tanuldo hibatlanul olvassa le az o6rar6l az id6pontokat,
feladathelyzetben ki tudja szamolni az iddtartamot, hibatlanul szadmolja ki az id6
mértékegységeinek tObbszordseit és tort részeit, de képtelen pl. sajat idejének ésszerti
beosztasara, egy tevékenység varhatd iddtartamanak becslésére, megbeszélt iddpontok és
iddtartamok betartdsdra. Az is lehet, hogy fizika Ordan megfeleldnek bizonyulnak a
hémérséklettel, és annak mérésével kapcsolatos ismeretei, de Oltozkodésnél nem veszi
figyelembe az iddjarasi viszonyokat, vagy az idéjaras megvaltozasat, és pl. csak kiilon kérésre
huz kesztytit.
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e) Tanari segitséggel  tajékozodjon E) Legyen képes ondlloan hasznalni

egyszertibb enciklopédiakban, kiilonbozo szaklexikonokat, szakszotarakat,

lexikonokban. hatarozokat,  atlaszokat,  képlet-  és
tablazatgyiijteményeket. Ertse a szellemi
fejlettségének megfelelo szintii
természettudomanyi ismeretterjeszto
kényvek, cikkek, televizio- és radioadasok
informacioit.

Az altalanos kovetelmények ezen pontjdban felsorolt dokumentumok hasznalatat az autista
tanulok meg tudjak tanulni. Felmeriilhet azonban egyes esetekben, hogy a lexikonokat,
szakszotarakat, hatdrozokat, atlaszokat stb. az autista tanulok nem funkciojuknak megfeleléen
elkapraztathatjdk kornyezetiiket bdséges ismereteik "lexikonszer" felsoroldsaval, de a
memoriajukban elraktarozott nagy mennyiségli ismeret alkalmazdsdra nem, vagy csak
korlatozottan képesek.

f) Vegye észre a természet szépségeit. F) Ertékelje a természet szépségeit.

Az a tapasztalat, hogy az autista tanuloknak a természet, mint dsszefiiggd, harmonikus egysége a
vilagnak nem, vagy nagyon ritkan nyujt élményt.

Az el6zéekben mar targyalt érzékelési, észlelési, és gondolkodasi jellemzdok folytan inkabb a
természet egyes jelenségeinek, targyainak részleteiben mélyednek el szivesen és sokaig, sot
hosszan ¢és ritudlészerlien figyelik azokat (pl. a Hold fényvaltozédsai, a rovarok mozgasa),
faagakat, terméseket, koveket stb. keresgélnek, és hordanak haza sokszor kezelhetetleniil nagy
mennyiségben. Teszik mindezt anélkiil, hogy "szenvedélyiik" szamukra kiilondsebb esztétikai
¢lményt nyujtana.

2. Legyen képes a tanulé a természeti és technikai kornyezetrdol kiilonféle modon szerzett
ismereteit egymassal oOsszehasonlitani, csoportositani, rendszerezni, vizsgalatainak
eredményeit elemezni. Tudja a természetrol szerzett ismereteit elmondani, leirni,
abrazolni.

a) Legyen gyakorlata a kiilonbozo targyak, A) Szerezzen jartassagot az ismeretszerzes,
élolények,  jelenségek  kvalitativ  és a vizsgalodas szempontjabol lényeges és
kvantitativ ~ jellemzéinek elemi  szintii lényegtelen Jjellemzok, tényezok
osszehasonlitasaban. elkiilonitésében.

Az autista tanulok konnyebben hasonlitjadk 0ssze az él6lényeket, targyakat, jelenségeket, ha a
tandr megadja az Osszehasonlitds szempontjait. Miért?

Az 0Osszehasonlitas elsd 1épése az Osszehasonlitand6 tulajdonsagok megragaddsa. Mar az
elézéekben volt arrdl szo, hogy az autista személyek figyelmét, érdeklédését idonkét olyan
részletek kotik le - esetleg tartdosan - amelyek az azonossagok és kiilonbségek megallapitasa
szempontjabol lényegtelenek, jollehet szdmukra valami miatt fontosak. A tanar altal adott
szempontok jol iranyithatjdk az autista tanul6 figyelmét.
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A probléma masik oldala, hogy az autista személy szamara nehéz az Osszehasonlitasi
szempontok megragadasa. Az Osszehasonlitds szempontjaihoz a tanulé ugy juthat hozza, hogy
onalléan felfedezi a lényeges kozos tulajdonsagokat, vagy az oktatasi folyamatban a tanar
segitségével jut el azokhoz.

Amikor a tanar elkezdi a tanitast, a gondolataiban mar pontosan korvonalazddott, hogy a
természet részeinek mely jellemzdit fogja megtanitani. A tanitds soran a tanulok a tanar
gondolatait kovetve megértik az ¢ céljait, szdndékat, szempontjait és valamennyire azonosulnak
is azokkal. Ha a tanér a lényeges, 0sszehasonlithaté tulajdonsadgok kiemelésére torekedett, akkor
a tanulok szamara szinte adottak az 6sszehasonlitas szempontjai, €s konnyebb az 6sszehasonlitas
is. Az autista személynek nehézséget okoz mas személy (a tandr) gondolatainak kovetése,
szandékainak megértése, és az azonosulas. Ezért szamolhatunk azzal, hogy az oktatasi folyamat
végén is l1ényegtelen, csak szamara fontos tulajdonsagok alapjan hasonlit 0ssze.

Az Osszehasonlitas az autista tanulok szdmdara a mennyiségi jellemzok tekintetében kdnnyebb
(szamossag, mérhetdség), kiilondsen ha az Osszehasonlitandd targyakat, ¢él6lényeket,
jelenségeket a valosagban is lathatja.

A mindségi tulajdonsdgok 0Osszehasonlitisa nehezebb az autista tanuloknak, mert olyan
gondolkodast kivan, ami a részleteken tal az "egész" lényegének a megragadasara, valamint
itéletalkotasra is irdnyul.

b) Tanari segitséggel tudja Ossze- B) Legyen képes megdllapitani, hogy a
hasonlitani a  szitkebb és  tagabb kiserletek  soran az egyik tényezo
kérnyezetében — megnyilvanulo  kélcson- mennyiség valtozdasa kovetkeztében miként
hatasokat és valtozasokat. valtozik meg a vele Osszefiiggésben lévo

masik tényezo, mennyiség.

Az autista tanuld akkor tud tanari segitséggel, adott szempontok alapjan Osszehasonlitani
kolcsonhatasokat és valtozasokat, ha azok a sziikebb kornyezetében jatszoédnak le, szamara jol
lathatok, és megtapasztalhatok. Annak megéllapitdsa, hogy a kisérletek soran az egyik tényezd
valtozasa kovetkeztében miként valtozik meg a vele Osszefliggésben 1évé masik tényezd, az
autista tanul6d szamara sem jelent nagyobb problémat, mint a nem autista tanulok szamara. Ebben
a tekintetben még kiemelkedd teljesitményeket is produkalhatnak, mert a természet egzakt
torvényeinek megértése €s kovetése szdmukra egyszeriibb, mint az intuitiv gondolkodas.

c) Szerezzen jartassagot a jelenségek, C) tudja a megfigyelések, merések,

folyamatok egy-egy korének megadott kiserletek sordn nyert adatokat

szempontok csoportositasaban. attekinthetoen rendezni. Legyen gyakorlott
a targyak, élolények, jelenségek, adatok
osztalyozasaban, rendszerezeseben,
ismerje fel a vrendszer tagjai kozotti
osszefiiggéseket.

A jelenségek, folyamatok egy-egy korének adott szempont szerinti csoportositasara az autista
tanulok is képesek. Erds oldala lehet az autista tanulonak, hogy targyakat, él6élényeket stb.
megfigyelhetd sajatossdgai alapjan csoportokba rendezzen, az ilyen kategorizalast ragyogodan
csinalhatja.
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Nagyobb a probléma, amikor mérések, megfigyelések, kisérletek adatait kell attekinthetden
rendezniiik Gigy, hogy a rendezd elvet és a hozza tartozé rendszert is magéanak kell megalkotnia.
Ezen a ponton még nincs kiilonbség az autista és nem autista személyek kozott, hiszen azonos
moédon nehezebb egy rendszer megalkotasa, mint adott rendszerben elhelyezni az adatokat. A
kiilonbség, illetve az autista tanulok szdmara a nehézség abbol adodik, hogy a rendszert ugy kell
megalkotni, hogy az - azon tll, hogy megfeleljen a vizsgalat céljanak - masok szamara is érthetd
legyen. Lehet, hogy az autista tanulok sajat rendszere egy sajatos rendszer, amely olyan
szempontok szerint késziil, amelyek nem lényegesek az adott vizsgalat szempontjabol, vagy
amely nem kozérthetok.

d) Megfigyeléseit, tapasztalatait sajat D) Legyen képes a vizsgalatok, kisérletek
szavaival, egyszeriien tudja megfogalmazni eredményeit értelmezni, azokbol
és irasban régziteni. kovetkeztetéseket levonni és dltalanositani.

Ismerje a legfontosabb szakkifejezéseket.
Megfigyelései, vizsgalatai, kisérletei soran
szerzett  ismereteit  pontosan  tudja
megfogalmazni és irdsban rogziteni.
Haszndlja az anyagok, mennyiségek
konvencionalis jeleit.

A vizsgélatok, kisérletek eredményeinek értelmezése az autista tanulok szamdra akkor
konnyebb, ha a végbe mend folyamatok, torténések jol lathatok, akkor azok oksagi kapcsolatai is
konnyebben érthetdek.

Ha a folyamatok nem lathat6 helyen, vagy nem lathaté méretii részecskék kozott zajlanak, akkor
azok gondolatban, képzeletben valo kdvetése, €s az eredmények értelmezése is nehezebb.
Gyakran tapasztalhatjuk, hogy az autista tanulok sikertelenek akkor, amikor megfigyeléseiket,
tapasztalataikat, vizsgalatok, kisérletek sordn szerzett ismeretit pontosan meg kell fogalmazni.
Lehet, hogy meg tudja fogalmazni, amit egy vizsgalodas sordn észlelt, de egyaltalan nem biztos,
hogy ezzel teljesiti azt, amit ez a kovetelménypont sugall, hogy foglalja dssze a tapasztalatok,
megfigyelések 1ényegét.

Az is el6fordulhat, hogy barmilyen kérésre sem mondja el, vagy irja le tapasztalatait, mert nem
érti, hogyha ¢ latja és tudja a megfigyelés eredményét, akkor ezt a tudast miért kell megosztania
masokkal.

Mas esetekben jol beszéld, jol kompenzald autista tanuldk - akik megértik a megfigyelések
lényegét is - "ratanulnak" ezen megfogalmazasok szabdlyaira, nagyon pedansan, koriiltekintéen
fogalmaznak, sajat szavaik helyett tipusmondatokat alkalmazva.

e) Vegye észre a valosag és annak képi E) Tudja a vizsgalatok, kisérletek soran
dbrazolasa kozotti kapcsolatot. Tudja az nyert adatokat kiilonféle diagrammon,
egyszeri képi és szoveges informaciokat grafikonon  abrazolni, illetve a kész
értelmezni. Tudjon a térképen tajékozodni, diagrammok, grafikonok adatait leolvasni,
térképvazlatot késziteni. értelmezni.  Szerezzen  gyakorlatot a

miivelodesi anyaggal kapcsolatos

egyszertibb vazlatrajzok, sematikus abrdk,
kapcsolasi rajzok készitésében és a kész
abrak, rajzok értelmezésében.
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Az autista tanulok kozott vannak olyan gyerekek, akik a térképeken kiilonlegesen jol
tdjékozddnak. Gyakran kizardlagossd valik a térkép irdnti érdeklddésiik: bizonyos térképeket
"kiviilrdl tudnak", és ezzel elkapraztatjak kornyezetiiket. Tudni kell azonban, hogy ez egyaltalan
nem jelenti azt, hogy érdeklddnek mas tdjak, varosok stb. irant, vagy pl. egy varostérkép
segitségével el tudnak jutni a telepiilés egy bizonyos pontjara.

Az autista tanuld, ha megértette a feladatot, és elsajatitotta a grafikonok, diagramok készitésének
elveit, akkor gond nélkiil képes azokat a rendelkezésére all6 adatokbol megrajzolni. Ha jarulékos
nehézségei miatt hidnyoznak a rajz vagy iraskészségei, adjunk alternativ lehetdségeket az adatok
rogzitésére, abrazoldsara (pl. tobbféle elore elkészitett abrabol valassza ki a megfeleldt, és
ragassza a flizetébe).

A grafikonok, diagramok, vazlatrajzok, abrak értelmezése sem jelent kiilonosebb gondot, sét az
autista tanuld konnyebben megérti az ilyen vizudlis szemléltetésmodot, minta szobeli
magyarazatokat.

3. Tudja a tanulé magyarazni ismereteinek mennyisége és mélysége szerint a természeti
jelenségeket és folyamatokat, valamint a technikai alkalmazasokat. Legyen képes
felhasznalni, alkalmazni a mindennapi élet feladatainak, problémainak megoldasaban a
természettudomanyi miivelddési anyag elsajatitasa soran szerzett jartassagait, képességeit,
készségeit is.

a) Tudjon ésszerii magyarazatot keresni az A) Legyen képes a miivelodeési anyagban
iskolai  tananyagban  nem  szereplo, nem feldolgozott természeti jelenségeket
egyszerii természeti jelenségek okaira, értelmezni, gyakoribb eszkozok, gépek,
legyen képes egyszerii technikai eszkozok felszerelési targyak miikodését
miikodeésének magyardzasara. magyardzni, ezekhez  sziikség  szerint

hasznaljon modelleket.

Az autizmusb6l fakadd nehézségek egy része negativ hatdssal van a természettudomanyok
elsajatitasaban. Van azonban példa ennek ellenkezdjére is.

Az autista tanul6 a szocialis megértés hidnya folytan sokkal kevésbé tdmaszkodik a természeti
folyamatokkal, szerkezetek miikodésével kapcsolatos antropomorf magyarazatokra. igy - a nem
autista gyermekektdl eltérden - nem kell azokat tanulas utjan tudomanyos magyarazatokkal
helyettesiteni. Ezért aztan az oksaggal 6sszefiiggd tudomanyos magyarazatokat sokkal hamarabb
megértik ¢és elsajatitjdk, és a természet jelenségeit ezek alapjan értelmezik. Ezért kevesebb
nehézséget jelent szamukra a miivelddési anyagban fel nem dolgozott természeti jelenségek
0nallo értelmezése csakugy, mint a gyakoribb eszkozok, gépek miikodésének magyarazata.

b) Lassa be, hogy kornyezetének allapota B) Lassa be elméleti és gyakorlati

sajat egeszsegére is hatdssal van, igényelje ismereteinek birtokaban, hogy az egészség

az egészséges életkoriilményeket. erték, és legyen képes fizikai és pszichés
egeszsegenek, az egészséges kornyezetnek
megorzésére.

Az autista tanul6 az emberi szervezet egészséges mitkodésérél minden ismeretet el tud sajatitani,
amit a miivel6dési anyag tartalmaz.
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Ismereteibél azonban nem mindig kovetkezik egészséges ¢Eletmod, helyes életvitel és
szokdsrendszer. Az autista tanuld az ember életmiikodéseirdl tanultakbol az életmodjat
meghataroz6 szabdlyokra vonatkozdéan merev ok-okozati Osszefliggések alapjan von le
kovetkeztetéseket. Nem mindig tudja taplalkozasi, 6ltozkodési, napirendi stb. szokésait a jozan
¢sz hatarain beliil rugalmasan alakitani. A tanar, vagy mas felndtt altal adott szabalyokat is
mereven koveti, a szabalyoktél wvald eltérés szaméara nagyon nehéz, esetleg
viselkedésproblémakhoz vezethet, még akkor is, ha a szabdlyok megvaltoztatasanak
ésszerliségére vonatkoz6 magyarazatot elfogadja.

59



c.) Ismeretei ébresszék ra, hogy felelos a C.) Torekedjek a  kérnyezet-  és

természet jovojéeért, fenntarthatosagaért, és természetvédelmi problémak enyhitésére,

ezert becsiilje meg kornyezetének értékeit. megoldasara, hasznalja fel ehhez az dsszes
természettudomanyi  tantargyban — meg-
szerzett ismereteit, képességeit.

Az autista tanuld képes elsajatitani ismereteket sziikebb és tdgabb természeti kornyezetének
pusztuldsarol, a novényzet, az allatvilag, és a légkori folyamatok atalakuldsarol. A tapasztalat
azonban az, hogy nehéz az altalanositasi problémaval kiiszkddo autista tanulonak olyan bolygo-
méretli globalis problémaval azonosulni, amelyet sziikkebb kornyezetében csak aprd jelekben
tapasztal.

Rugalmas gondolkodason alapuld ésszerli viselkedésben megnyilvanuld természetvédd attitiid
nem varhat6 el tdle, helyette sziikkebb kornyezetére vonatkozo, a kdrnyezetvédd viselkedést
pozitiv irdnyban meghatarozé szabalyokat adhatunk, és azok kovetését varjuk el.

I1. Tajékozottsag az anyagrol

Ismerje a tanul6 a kornyezetében eléfordulo legfontosabb - Kiilonbozo szervezodési szintii -
anyagok alapveto tulajdonsagait.

a) Ismerje meg vizsgalodasai alapjan a A) Ismerje fel a természetben és a
kérnyezetében elofordulo fontosabb élo és technikai kérnyezetben eldfordulo
élettelen anyagok néhany tulajdonsagat. legfontosabb  anyagok  érzékelheté és

mérheto  tulajdonsdagait. Legyen elemi
szintii tajékozottsaga az anyag részecske-
szerkezeterol, a  reszecskek  kolcson-
hatasarol. Ismerje az ¢élo szervezetet
felépito szerves és szervetlen anyagokat,
azok legfontosabb tulajdonsagait, valamint
az élo anyag jellemzoit. Legyen dttekintése
az ¢lo anyag magasabb szervezodesi
szintjeinek jellemzairol.

Az autista tanuld képes az anyagok mérhetd és érzékelhetd tulajdonsdgainak megismerésére.
Vannak azonban olyan tanulok, akik egyes tulajdonsagokra tulérzékenyen reagalhatnak. Pl. az
anyagok texturajanak tanitasa nehéz lehet olyan autista tanuldknal, akik bizonyos anyagok
érintését nem, vagy nehezen viselik el. Szamukra nagy megprobaltatas pl. az is, ha tanoran, vagy
azon kiviil meg kell érintenitik allatok kiiltakarojat. Az is eléfordul, hogy bizonyos €16 allatoktol
val6 félelmiiket nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem tudjak lekiizdeni, és minden ilyen alkalom
viselkedésproblémak kialakulasahoz vezet.

Az autista tanulok ugyanigy érzékenyek lehetnek hangokra, szagokra, izekre.

Az oktatasban, a veliik valo foglalkozdsban mindig tekintettel kell lenni az autista tanuléknak
ezen sajatos nehézségeire.

A megfeleld banasmdd kialakitdsahoz, vagy a szélsdséges forméban megjelend problémak
megoldasdhoz érdemes e témaban képzett gyogypedagdgus, vagy megfeleld szakirodalom
segitségét igénybe venni.
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E kovetelmény teljesitésével kapcsolatos masik probléma az lehet, hogy az autista tanulo egy
tulajdonsagot egy targyhoz kot, ahhoz a targyhoz, amellyel kapcsolatos tulajdonsdgot
megismerte. De ha sokféle lehetdséget kap egy-egy tulajdonsdg megtapasztaldsara, és kozben a
figyelmét is iranyitjuk, képes lehet egy-egy tulajdonsag elvonatkoztatasara és altalanositasara.
Az ismeretek altalanositasdnak és alkalmazasanak nehézségei miatt az autista tanulokra
fokozottan érvényes hogy a hétkdznapi élet valos targyaival kapcsolatban tanulja és tapasztalja
meg az anyagok tulajdonsagait, azok valtozasait, és a valtozasok magyarazatat.

b) Legyen tajékozott arrdl, hogy mely B) Lassa az élelmiszerek tapanyagtartalma
élelmiszerek  fogyasztdsa sziikséges és értéke kozotti osszefiiggest.
szervezetiink egészséges fejlodéséhez.

Az autista tanulék meg tudjak tanulni, hogy milyen ¢élelmiszerek fogyasztisa sziikséges
szervezetiik egészséges fejlodéséhez. Jol lehet pontos ismereteik vannak az életmiikddések
fenntartasahoz, a ndvekedéshez sziikséges tapanyagokrol, és arrdl, hogy az egyes ételek milyen
tapanyagokat tartalmaznak, mégis gyakran eléfordulnak étkezési problémak, kiilonleges étkezési
szokésok. Koziiliik néhany jellemzd: bizonyos ételek elutasitasa, mas ételek preferaldsa és nagy
mennyiségben valo fogyasztasa, egyes ételeknek csak bizonyos helyeken, vagy formaban vald
fogyasztasa, étel vagy ital visszautasitdsa ismeretlen kornyezetben, ételek ritudlis sorrendben
valo fogyasztasa. Koziilik a szélsdségesen egyoldali taplalkozashoz vezetd szokasok
kezelésével mindenképpen torddni kell. Lehet, hogy specidlis szakember segitségét kell igénybe
venni.

¢) Tartozkodjék az élvezeti és kabitoszerek C) Ismerje az emberi szervezetet

(szeszesital, cigaretta, drog) veszélyezteto anyagok (alkohol, nikotin,

kiprobalasatol. drog, gyogyszer) szervezetre gyakorolt
hatasat.

A megértett és megtanult szabalyokat az autista tanuldk betartjak, és ezen szabalyok mentén
elkeriilhetik az élvezeti és kabitoszerek kiprobalasat. A szabalyokat jobb tigy tanitani, hogy a
kovetendd cselekvéseket mondjuk el, nem pedig a tilalmakat, amelyek zavarba hozhatjak a
tanulokat. Ugyanis ha azt tudja, hogy egy helyzetben mit ne csinaljon, még nem biztos, hogy azt
is tudja, hogy mit kell tennie. Tudni kell azonban azt is, hogy johiszemiiségiik miatt potencialis
aldozatai lehetnek az iskoldk kornyékén eléforduld bélyegen, ragogumiban drogot aruld, un.
beetetd drogarusoknak.

d) Tudja, mely anyagok szennyezik D) Torekedjék mikrokornyezetében a

leggyakrabban a kornyezetet. szennyezé6  anyagok  kdaros — meértékii
felhalmozodasanak megelozésére, illetve
csokkentésére.

A kornyezetszennyez0 anyagok karos hatasait az autista tanul6 is megérti. Ahhoz azonban, hogy
mikrokornyezetében kornyezetvédoként viselkedjen, nem elegendéek az ezzel kapcsolatos
ismeretei. A haztartasi vegyszerek, mosoOszerek, permetezOszerek, rovarirtok stb.
kornyezetkiméld adagolasat pontos szabalyok szerint kell megtanitani, ez sokkal hatékonyabb,
mint az altaldnos figyelmeztetés, vagy az autista tanuld jozan belatasara valo hivatkozas.
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I11. Tajékozodas az idében. Az id6 és a természeti jelenségek

Legyen a tanuldonak attekintése a Fold és a foldi élet valtozasairol, fejlodésérél; tudja, hogy
az ido mulasaval az él6lények is valtoznak.

a) Szerezzen gyakorlatot az idé mérésében, A) Tudja, hogy a természeti jelenségek,

az idotartamok becslésében. folyamatok egyik alapveté jellemzdje az
ido. Tudja, hogy az idé alapmennyiség, és
felhasznalasa  révén  meghatdrozhato
néhany mds mennyiség is.

Tarsaikhoz hasonldan az autista tanuldk is kivaloan tudjak hasznélni az iddmérd eszkdzoket az
idépontok és idétartamok meghatarozasara. Nehézségeik vannak azonban egy-egy tevékenység,
folyamat varhato6 id6tartamanak, egy esemény varhat6 idépontjanak megitélésében.

Ha egy folyamat idOtartamat, egy esemény idOpontjat a természettudomanyok torvényei,
szabalyai alapjan ki lehet szamolni, akkor a szabalyok megértése esetén az autista tanuld is
pontos. Ha azonban sajat, vagy mas személyekkel kapcsolatos az idépont vagy iddtartam
elorejelzés, bizonytalan, nehézségei vannak mas személyek szandékainak, gondolatainak
megértésében, ezért azokhoz alkalmazkodni sem tudnak.

b) Ismerje a napszakok és az évszakok B) Legyen attekintése a Fold és a foldi élet

valtozasat és ennek okat. idobeli valtozasairol, fejlodeserol. Legyen
attekintése az élolények egyedfejlodéserdl,
az emberi élet szakaszainak  fobb
jellemzoirol.  Ismerje fel, hogy egyes
esetekben a jelenségek , megfordithatok"
(forditott sorrendben is lejatszodhatnak),
mas esetekben nem. Ismerje fel az
életfolyamatokban a visszafordithatatlan-
sagot.

A napszakok ¢s az évszakok valtozasat az autista tanulok is meg tudjak figyelni, a bolygok
mozgasaval kapcsolatos torvényszeriiségeket, azok kovetkezményeit meg tudjak tanulni.

Ami nehézséget okozhat szdmukra, hogy tevékenységeiket, napirendjiiket a napszakok
valtozasahoz, taplalkozasukat, oOltozkodésiiket, életritmusukat, az évszakok valtozasédhoz
onalldan, rugalmasan alakitsak. Ebben folyamatos segitségre szorulnak.

Az autista tanuldé meg tudja figyelni, és le tudja irni az ¢16lényeken bekdvetkezd valtozasokat, ha
azok jol lathatoak, és akozben az id6 is kovethetd szamara, pl. amikor 4prilisban néhany hét alatt
kizoldiilnek a fak.

Nehezen ismer fel azonban olyan rosszul érzékelheté folyamatokat, mint a ndvekedés, €és ha a
megfigyelései kozott az idOtartam talsdgosan hosszu, esetleg azt sem veszik észre, hogy a
nagyobb ndvény azonos a kordbban megfigyelt kisebbel. Ha észrevehetdvé, relevanssa tessziik a
novekedést, fejlodést, 0 szervek megjelenését, megkonnyitjiik a megértést.

Az autista tanulok figyelmét arra is ra kell iranyitani, hogy sajat teste is valtozik az id6
mulasaval; a mérhetd, lathatd tulajdonsagok valtozasanak folyamatos nyomon kovetésével
megtehetjlik ezt.
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A foldtorténeti korszakok neveit, a fold és az €lovilag egyes korszakokban jellemz6 allapotair6l
a tényszerli ismereteket az autista tanulok el tudjak sajatitani, de az evolucidés folyamatok
megértése kevésbé varhato el toliik. Olyan kdrnyezetben, ahol a kortarsak élvezetes feladatként
tanulmanyozzédk a dinoszauruszokat, az autista tanuld is bekapcsoldodhat ebbe. Kitlinden
megjegyezheti az Osallatok nevét, pontosan tudhatja, hogy melyikiik melyik korszakban ¢lt.
Fennall azonban annak a veszélye, hogy az ilyen érdeklédés kizardlagossa valik, az ismereteik
onmagukért valok lesznek, és nem vezetnek az evolicids folyamat megértéséhez.

Nem jelent kiilonosebb nehézséget az autista tanulonak az sem, hogy az éldlények
egyedfejlodésével, az emberi élet szakaszaival kapcsolatos tényszerli ismereteket megtanuljak.
Ezen ismeretek elsajatitisa kdzben nagyon fontos, hogy lehetdséget kapjon arra, hogy az
onmagarol, sajat fejlodésérdl vald tudasa boviiljon. Erdemes ennek kapesan fényképsorozatokat
Osszeallitani, az egyes ¢letszakaszokban vele tortént eseményeket felidézni. Ugyanezt
megtehetjitk a sziileivel, testvérrel kapcsolatban. Igy segithetiink abban, hogy az altalanos
ismereteket Onmagéra ¢€s szlikebb kdrnyezetére tudja vonatkoztatni.

Nehézséget okozhat az autista tanuld szamdra annak megértése is, hogy az ember dnmagaval
azonos marad a fizikai megjelenésben mutatkoz6 Osszes valtozas ellenére is. Néhany autista
tanul6 nehezen azonositja az embereket - sokszor sajat magat is - korabbi dnmagukkal, még
akkor is ha kozben rovid 1d6 telet el. Nehéz lehet szamara masok felismerése, ha a szokasos
kontextuson kiviil taldlkozik velilk. Kozvetlen tanitds segitségével sajatithatja el, hogy mi is a
személy azonossaga, segitséggel tud tallépni a kiilsé megjelenés megvaltozasan. Tiirelmes
tanitassal lehet elérni, hogy raébredjen, hogy bar az emberek kiilseje az 1d6 mulésaval
megvaltozik, a személy azért ugyanaz marad.

IV. Tajékozodas a térben. A tér és a természeti jelenségek.

Legyen tajékozott a tanulé az 6t koriilvevé vilagban, az egyes tajak jellegzetességeinek és
az ottani élolények tulajdonsagainak korében.

a) Ismerje a vilagtdjakat, tudja azokat
felismerni a valosagban és a térképen.

Az iranytli hasznalatat az autista tanuld is meg tudja tanulni, a térképen a vilagtajakat meg tudja
mutatni. A nap latszélagos napi utja eligazitast adhat szdmdra, de lehet, hogy ezeket az
ismereteket akkor haszndlja, ha feladathelyzetben van, vagy erre kiilon felhivjdk a figyelmét,
vagy segitséget kap.

b) Tudjon tdjékozodni a lakohelyén és
annak kornyéken.

Az el6éfordulhat, hogy az autista tanul6 a lakohelyét nem ismeri eléggé, és rosszul tdjékozodik.
Ennek az az oka, hogy csak bizonyos, megszokott Utvonalakat hasznél, azokon a kiviilalld
szamara esetleg szokatlan jelzések alapjan tdjékozodik. Megszokott itvonala nem mindig a
legésszerlibb utvonal, de ragaszkodik hozza, azon val6 kozlekedés ritualis tevékenységgé valhat.

c¢) Ismerje  Magyarorszagon  beliil
lakohelye, Europan beliil Magyarorszag
elhelyezkedeését.

Ezzel a kdvetelményponttal az autista tanuloknak nincs az atlagosnal nagyobb problémajuk.
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d) Legyen képes a targyak helyét és a
mozgasokat  kiilonbozo nézopontbol is
Jjellemezni.

D) Ismerje a nyugalom és a mozgds
viszonylagossagat.  Tudja,  hogy a
jelenségek vizsgalatakor dltalaban a
Foldhoz viszonyitjuk a testek helyét,
mozgasat, de mas vonatkoztatasi rendszert
is lehet valasztani.

Az autista tanuld is képes megtanulni azt, hogyan kell a targyak helyét, mozgasat kiilonb6z6
nézépontbdl jellemezni. Hogy a jelenségek vizsgalatdhoz a Foldon kiviil mas vonatkoztatasi
rendszert is hasznalhatunk, azt az autistak tényként el tudjak fogadni. Nincs rajuk nagy befolyasa
a Nap, a Hold , més bolygdk mozgasarol szolo térvényeknek, azok bizonyitékainak, hiszen az
autistdk nehezen gondolkodnak ilyen méretekben, és nehezen integralnak informaciokat
egyseges egessze.

e) Tudja a kornyezetében elofordulo
targyak méretét sajat  testméreteihez
viszonyitani.

E) Legyen dttekintése a természetben
talalhato meretek nagysagrendjérol, tudja
ezeket osszehasonlitani.

A kornyezetében eldforduld objektumok méretének sajat testméretéhez vald hasonlitasara az
autista tanulé megtanithatd, érdemes sok Iehetdséget adni a méretaranyok valdsagos
megtapasztalasara.

A szabad szemmel lathatd, megtapasztalhatd nagysagrendii méretek korében tarsaihoz hasonléan
az autista tanul6 is konnyebben eligazodik. A mértékegységek Osszevetésében esetleg kivald
lehet, szamara ez matematikai technikai kérdés, de ezen ismereteinek mindennapi hasznalatdhoz
ugyanez a tanuld segitséget igényelhet.

f) Ismerje a kornyezetében élo novények és F)
allatok elterjedeési teriiletét.

Legyen  adttekintése  az  egyes
kontinensek, orszagok Jjellegzetes
novényeirol és allatairol.

A kovetelménypontban megfogalmazott ismeretek elsajatitdsa nem jelent az 4tlagosnal nagyobb
problémat az autista tanulonak sem.

V. Tajékozottsag a természettudomanyos megismerésrol, a természettudomany fejlédésérol
Legyen tajékozott a tanuldé arrodl, hogy a természettudomany fejlédése a kiilonb6zo népek,

orszagok tudésai, kutatéi egymasra épiillé munkajanak az eredménye, s e munkaban
jelent6s szerepet toltottek be a magyar tudosok, kutatok is.

a) Tudatosuljon benne, hogy a természetrol
szerzett ismereteinket megfigyelés,
vizsgaloddas, kisérletezés, mérés utjan
szerezziik meg. Legyen tdjékozott arrol,
hogy a természettel kapcsolatos ismereteit
felkesziiltségenek  megfelelé  konyvek,
cikkek olvasasa, a radio és a televizio
adasainak a hallgatisa, nézése réven is
fejlesztheti.

A) Ertse meg, hogy a megismerés folyamat,
kozelitées a valosag felé. Tudja, hogy a
természettudomany egyes dgainak kutatoi
ugyanazt az anyagi vilagot vizsgaljak és
irjak le kiilonboz6  szempontbol — és
kiilonboz6  modszerekkel.  Igy  kozottiik
szoros kapcsolat van, egymads munkajat
segitik.
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Amikor az oktatasi folyamatban a tanulok a természettel kapcsolatban megfigyeléseket,
kisérleteket, méréseket végeznek, amikor a tanar altal javasolt konyveket, cikkeket elolvassak,
televizidadast nézik, folyamatosan és fokozatosan alakul gondolkoddsukban egy egységes
természetkép. Ennek alakulasaval egyidében egyre tobbszor képesek onalld ismeretszerzésre, €s
0ij ismereteiknek a rendszerben valé elhelyezésére. Igy tudatosul benniik a természetrdl vald
ismeretszerzés jelentdsége.

Az autista személyek gondolkodasa valdszinlileg nem vezet ilyen egységes természetkép
kialakuldsahoz, ezért esetleges lehet, hogy a természetes kdrnyezetébdl mit figyel meg, mivel
kapcsolatban vizsgalodik, milyen természettudomanyos konyvet olvas, mit néz a televizioban.
Sokkal kevésbé szamithatunk az ¢ tananyaggal kapcsolatos 6nallo ismeretszerzésére.

b) Legyen tdjékozott arrdl, hogy a B) Tudja, hogy mely torténelmi korban

természettudomany - mas tudomdnyok sziilettek a nagyobb jelentiségii természeti

mellett - meghatdrozo szerepet toltott be az felfedezesek, és kik voltak azok a

emberiség problémainak megoldasdaban és természettudosok, akiknek a nevéhez a

az életfeltetelek javitasaban. fontosabb felfedezések, torvények
flizodnek.

Az autista személy figyelme, érdekldédése, gondolkodasa konkrét helyzetekhez kotédik, az
emberiség globalis problémaival nem tud azonosulni. Természetesen nehezen vagy egyaltalan
nem tudja belatni azt sem, hogy a természettudomanyoknak milyen 6ridsi szerepe volt és van az
emberiség problémainak megoldasdban. Ezzel kapcsolatos véleményekre, allasfoglalasokra
nehezen késztethetdk. Ilyen kudarcok elkeriilésére érdemes inkdbb olyan kérdéseket feltenni az
autista tanuloknak, amelyek konkrét helyzetekre, vagy tényszeri ismereteikre vonatkoznak.

c) Ertékelje, tisztelje a tudésok kiemelkedd C) Ismerje a kiemelkedé tudomanyos
eredményeit, kitarto szorgalmukat. eredményeket elért magyar orvosok,
természettudosok munkdssagat.

A természettuddsok nevét, jelentds taldlményaikat, a kapcsolodod évszamokat lexikonszeriien
meg tudjak jegyezni és fel tudjak idézni, de nem varhato toliik sajat véleményalkotas, értékelés.
Egy tuddst nem csak az éltala 1étrehozott szerkezet, altala felismert torvény, altala megismert
anyag okan tiszteliink, hanem észrevessziik a kutaté embert, az 6 nemes szandékaival, nagyszert
gondolatrendszerével, eréfeszitésével egyiitt. Az autistaknak éppen ez utobbi nehéz.
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FOLDUNK ES KORNYEZETUNK

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

7-10. évfolyam

I. Képességfejlesztés

1. Altalanos képességek

A) A tanulok ismerjék fel a foldi képzodmeényeket, jelenségeket, folyamatokat és osszefiiggéseket.

A foldi képzédmények, jelenségek ¢és folyamatok felismerését jelentdsen befolyédsolja az
altalanositas hidnya. Nehézséget okoz, hogy a megtanult informacidkat a tanuldk oly modon
rendszerezzék és taroljak, hogy az eredeti dsszefiiggésen kiviil is fel tudjak azt idézni.

B) Alakuljon ki a specialis informaciohordozok (térképek, foldgombok, szak- és ismeretterjeszto
irodalom, folydiratok, statisztikai kiadvanyok, szemlélteté anyagok) kivalasztasara és
hasznalatara valo képességiik.

Az itt felsorolt informéciohordozok kivalasztdsa problémat okozhat a szelekcios képesség hianya
miatt. Segitséget jelent, ha sziikitjilk a kivéalaszthaté dokumentumok korét, vagy konkrétan
megnevezzilk, mibél érdemes tanulni. Hasznalatukat az autista tanulék képesek megtanulni.
anélkiill, hogy az ezekre vonatkozd 0Osszefiiggéseket felismernék illetve a gyakorlatban
felhasznalnak.

C) Ismerjék és hasznaljak helyesen a szakkifejezéseket. Ismereteikrol szoban, irasban és
egyszert terképen is tudjanak szamot adni.

Foldiinkkel és kornyezetiinkkel kapcsolatos ismeretek tanuldsakor kiilon természettudomanyi
szokészletet kell elsajatitani, ami azzal az 0jabb nehézséggel jar, hogy bizonyos kodznapi
szavakat masképpen neveziink szakszerlien, és az autista tanuld nehezen fogadja el, hogy
barmely dolognak tobb neve is legyen. Bizonyos szakkifejezések jelenségek, folyamatok
Osszegzésére, Osszefliggéseire utalhatnak, melyek megértése kiilondsen nehéz. Szerencsés, ha
ezek magyardzata nemcsak szoban torténik, hanem grafikonok, képek, vided felvételek
hasznalataval is. Az is el6fordul, hogy a mar elsajatitott szakkifejezések alkalmazéasa
rugalmatlan, csak a megtanult szovegkornyezettel egyiitt sikertiil.

Az autista tanulokndl mindenképpen szamolnunk kell valamilyen szintli nyelvi problémaval
nemcsak a beszéd értés, hanem a hasznalat terén is. Konnyebb a tanuloknak irdsban és abrak,
diagramok és modellek segitségével beszamolniuk, mint szoban.

D) Alakuljon ki benniik az a képesség, hogy ismereteiket késobbi életiikben — lehetoségeikhez
mérten — cselekedeteikben és dontéseikben érvényesitsék.

Az A pontban megfogalmazott, az ismeret elsajatitisa soran fellépd altalanositasi probléma
neheziti, hogy a tanulok az elsajatitott informacidkat egy masik, 0j helyzetben felidézzék és 1j
Osszefiiggésbe keriilve a gyakorlatban tudjdk hasznalni. A tanitds soran minél tobb példaval
segitsiik a tanulokat abban, hogy a mindennapi életiikben az elhangzott informacidkkal hogyan
¢s milyen formdban talalkoznak.
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E) Tanusitsanak felelos kornyezeti magatartast.

Az autista tanuloktol nem vérhatdé el a tudatos, felelés kornyezeti magatartds. Helyette a
kozvetlen kornyezetére vonatkozo szabalyokat adhatunk és azok kovetését varhatjuk el.

2. Ismeretszerzési- és feldolgozasi képességek

A) Legyenek képesek pontos megfigyelésekre. Tudjanak o6nalloan vizsgalodni a fold- és
kérnyezettudomanyok megfelelé szempontjai szerint. Vizsgalataik, megfigyeléseik alapjan
alkossanak véleményt.

Az autista tanuldk gyakran nehezen képesek figyelmiiket a kornyezet 1ényeges vonasaira
irdnyitani. Sokszor feliiletesen és nem a meghataroz6 tulajdonsdgokra Osszpontositanak.
Elvesznek az egész szempontjabol 1ényegtelen kicsi részletekben, esetleg probléma valamilyen
egyedi rész elkiilonitése egy csoporttdl. Bizonyos tapasztalatoktdl félelmei vagy viszolygésai
miatt fosztodik meg. A pedagdgus altal iranyitott megfigyelések sokkal eredményesebbek
lehetnek az autista tanulok esetében. A tapasztalatokrol sz616 beszamolokat toliik is elvarhatjuk,
de az 0nalld vélemény alkotds tulsagosan nehéz. Ez azt feltételezi, hogy a megszerzett
tapasztalatokat jra elemezve, mas szempontok szerint kell atértékelni, amit az altalanositasi és
rugalmas gondolkodasi képesség sériilése akadalyoz.

B) Legyenek képesek eligazodni és tajékozodni a kiilonbozo informacios anyagokban (lexikonok,
ismeretterjeszto és szakkonyvek, folydiratok, statisztikai kiadvanyok, albumok, térképek, dabrak,
videoanyag stb.) és ezek gytijteményeiben (kényvtar, muzeum)

Az itt felsorolt informéacidhordozok hasznalata nem jelent problémat az autista tanuloknak sem.
Hosszabb terjedelmii szakkdnyveknél segitséget jelent, ha valamilyen feldolgozasi stratégidval
segitjiik a tanulokat. (pl. keressenek ki bizonyos f6 cimeket, s csak a témahoz ill6 szovegrészt
olvassak el) A konyvtarban, muzeumban valo eligazodast elsOsorban a szocidlis készségekkel
kapcsolatos problémdk nehezitik. Nehéz lehet szamukra a jegyvaltas, az informacié kérés, a
ruhatar hasznalat, a beiratkozas, stb., ezért eldszor mindenképpen kozdsen latogassanak el az
iskolan kiviili helyekre.

C) Tudjik megfigyeléseiket, ismereteiket helyesen, kifejezoen, szakkifejezések hasznalataval
elmondani, rajzban, irasban rogziteni, grafikusan és egyszerii térképeken abrazolni, illetve
elemezni, értékelni.

Az autizmus egyik alapprobléméja a kommunikacid, igy a tanuld akadalyba iitkozik, ha széban
varjuk el, hogy ismereteirdl beszamoljon. Konnyebb szamukra a teszt-szeri feladatlapok
kitoltése, abrak, grafikonok értelmezése. Az elemzés és értékelés soran segitséget nyujt a
gondolkodasi folyamat 1épéseit iranyitd szempontsor.

D) Legyenek képesek a kornyezetben torténé események, helyzetek bemutatasa mellett azok
redlis értékelésére és indoklasara.

Az autista tanulok képesek a kornyezetben torténd események, helyzetek bemutatisara, de az
itéloképesség hianya miatt azok redlis értékelésére €s indoklasara nem.
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E) Ertsék meg, hogy a tények bemutatdsakor néha szubjektiv elemek is érvényesiilnek az érdekek
titkozese kovetkeztében. A legfontosabb ismeretforrasokbol szerzett informdciokat merlegeljék,
tudjanak azokbol valos kévetkeztetéseket levonni.

Az autista tanuloknak nehézséget jelent azt a tényt elfogadni, hogy a problémaknak nemcsak
egyetlen helyes megoldasa létezik és az egyes emberek ugyanarrol a dologrdl kiilonféleképpen
vélekednek. Ez a kérdéskdr roppant nehézséget okoz, mert zavart és szorongast valt ki a
gyermekbdl, ha azt l1atjak, hogy multbeli megoldasaik tobbé nem érvényesek. Segiteni kell 6t
abban, hogy egy-egy kérdésre maga is tobbféle valaszt sajatitson el, tudatdban legyen sajat
valaszainak a sokféleségében és rugalmas felhasznalasaban.

Sikeresebb az ismeret elsajatitas, ha sziikitjiik a kivalasztandé informacié forrasok korét, vagy a
tanulotol egyaltalan nem varunk el ilyen miveletet.

I1. Tajékozottsag az ismeretanyagban
1. Tajékozottsag a kornyezet anyagairol

A) A tanulok legyenek képesek felismerni a leggyakoribb asvanyokat, kozeteket, nyersanyagokat
és energiahordozokat, talajokat, a viz és a levegé anyagait jellemzo tulajdonsagaik alapjan.

Ha a felismeréskor a tanulok mar meglévo, eddigi élete soran 6nalldan szerzett tapasztalataira
kivanunk épiteni, akkor szdmitani kell arra, hogy az autista tanulok masként értelmezik a
tapasztalataikat, torekedniink kell élményvilaganak kibdvitésére. Nem hagyatkozhatunk arra a
feltevéstinkre, hogy a tanuldé mar biztosan talalkozott alapvetd kdzetekkel, nyersanyagokkal,
energiahordozokkal, ezért felesleges ezek bemutatdsa és természetesnek vélt tulajdonsagok
megnevezése, hanem ezeket is tanitanunk kell.

B) Legyen dttekintésiik az ember gazdasagi tevékenységét meghatarozo természeti, tarsadalmi,
gazdasagi kornyezet tényezoirol.

Az itt felsorolt ismeretek azt feltételezik, hogy a tanulok képesek a mas miiveltségi teriileten
tanultakat felidézni és kovetkeztetéseket levonni. Az autista tanuloknal a mar t6bbszor emlitett
altalanositasi nehézségek miatt ez kiillondsen nehéz.

C) Ismerjék a kornyezetet karosito leggyakoribb szennyezo anyagokat és azok forrasait. Tudjak,
hogyan csokkentheto vagy sziintetheté meg karosito hatdsuk.

A kornyezetszennyezd anyagok karositd hatdsait az autista tanulok is képesek megérteni.
Gyakori, hogy talzott félelem alakul ki azokkal az anyagokkal szemben, melyekkel a
mindennapi életben taldlkozna, s esetleg elutasit minden haztartdsi vegyszer hasznalatat. A
leghatékonyabb, ha a kornyezetkiméld adagolds pontos szabalyat tanitjuk meg az altalanos
figyelmeztetés helyett.

2. Tajékozottsag a térben

A) A tanulok legyenek képesek készségszinten a szemléleti, jartassagszinten a kovetkezteto
terképolvasdsra foldtani, tematikus foldrajzi térképeken egyarant.
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Az autista tanulok képesek készségszinten a szemléleti térkép olvasdsara, ¢és ebben
teljesitményeik kiemelkeddek lehetnek. Megtanithatok arra is, hogy a térképrdl leolvashatd
informéciokbol kovetkeztetéseket vonjanak le.

B) Lassak a térkép és a valosag kapcsolatat, értsék az abrazolds korlatait.

Az autista tanulok képesek megérteni, hogy a térkép a valosag kicsinyitésével késziilt. Meg
tudjak tanulni, hogy a valosagban 1étezd felszini formak, vizek vagy mesterséges objektumok
(utak, vasutak, hidak) a térképen szimbolumok formajaban jelenik meg.

C) Legyenek helyes képzeteik a kornyezet elemeinek (pl. ocednok, kontinensek, hegységek,
népesség, gazdasagi termelés) méreteirol, a szamszertien kifejezheto adatok nagysagrendjérol.

J6 memoriaju tanuldknal gyakori, hogy a szamszertien kifejezhetd adatokat megtanuljak, s ezzel
elkapraztatjak a kornyezetiiket. Sokszor a hatalmas mennyiségli méretre és nagysagra vonatkozd
szdmadat mogott nincs valodi megértés €s viszonyitas.

D) Tegyenek szert altalanos tajékozottsagra hazank és hazankkal szomszédos allamok, tovabba
Eszak-, Nyugat-, Dél-, Kelet- és Kozép-Eurdpa orszdgainak jellemziben. A kovetkezd
orszagokrol kell altalanos foldrajzi tajékozottsagot szerezmiiik: India, Japan, Kina, USA, egy
kozel- keleti, egy tavol-keleti, egy afrikai és egy latin-amerikai orszdg.

Ha a tanuldknak nem kell az orszdgokkal kapcsolatos tényeken kiviil egyéb, ezekbdl fakadd
kovetkeztetéseket levonni, akkor a tanuloknak az itt felsoroltak elsajatitaisa nem okoz kiilon
nehézséget.

E) Ismerjék a foldrajzi térben valo eligazodashoz nélkiilozhetetlen topogrdfiai fogalmakat. (A
topografiai kovetelményeket az 1-9. Térképvazlatok tartalmazzak.)

Mivel a topografiai adatok elsajatitdsa mechanikus memoriat igényel, egyes autista tanulok
ebben sokkal jobban szerepelhetnek tarsaiknal. A topografiai ismeret halmaz lehetévé teszi
szamukra, hogy sikeresek legyenek, tudasuk biztonsagot jelent, mert az egyébként allanddan
valtozo iskolai kornyezetben ezek az adatok allandok maradnak. A szocidlis megértés nehézsége
miatt esetleg nehezen tudjdk magukat abban korlatozni, hogy mennyit szerepeljenek tudasukkal
egy-egy tanérdn. A tanar nem szamithat az autista tanuld Onkorlatozasara a szocidlis jelzések
hianyos megértése miatt, ezért pontosan meghatirozott szabalyokkal kell az elfogadhat6
viselkedésre késztetni.

3. Tajékozodas az idoben

A) A tanulok ismerjék az idészamitds csillagaszati alapjait, és tudjdk azokat alkalmazni (helyi
ido, zonaido)

Az autista tanulok is megértik az iddszamitas csillagaszati alapjait, ha magyarazatukhoz
elsésorban abrakat és grafikonokat hasznalnak fel. Nem okoz szamukra gondot a helyi id6 és a

zo6na id6 kiszamitdsa sem, ha a tanitds sordn néhany erre vonatkoz6 térkép vazlattal is segitséget
adunk.

B) Legyenek képesek idoben elhelyezni a Foldnek és szférdinak kialakulasat, jelentosebb
szakaszait ( foldtorténeti idobeosztas ) és az alapveto tarsadalmi-gazdasagi valtozasokat.
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Egyes autista tanulok kiemelkedhetnek abban, hogy megtanuljak a foldtorténet szakaszait az
ekkor €16 Osallatok szamaval, fajtaival €és kihalasuk datumaval egyiitt. Ezek megtanuldsa
legtobbszor oncéli. Ugyancsak képesek iddben elhelyezni az alapvetd tarsadalmi-gazdasagi
valtozasokat, kiilondsen, ha ehhez elegendd vizualis segitséget adunk.

C) Erzékeljék a foldtorténeti, evolicios és tarsadalmi-gazdasdgi folyamatok iddtartaménak
nagysagrendi eltéréseit.

Az autista tanulokat segiteni kell abban, hogy az id0 muldsat és az ezzel jar6 véltozasokat
folyamatosan megfigyelje és felfedezze magan és kornyezetén is. Diagrammok segitségével
lehet a legjobban érzékeltetni a valtozas mértékét és gyorsasagat. Ezek olyan id6 intervallumok,
melyek segitséggel, de atlathatok a tanulok szamara.

A foldtorténeti szakaszok és korok, a tdrsadalmi-gazdasagi folyamatok idétartamanak nagysagat
ugyancsak az eldbbi forméaban érdemes megértetni a tanuldkkal, de mivel a mindennapi élet
tapasztalataitdl tilsagosan messze all, valddi megértésre nem szamithatunk.

4. Tajékozottsag a kornyezet kolcsonhatasaiban

A) A tanulok érzékeljék és értékeljék a kornyezetben lezajlo valtozdsokat mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatdsainak eredményeit.

A kornyezetben lezajld valtozasok megfigyelése sordn szerzett tapasztalatok mennyiségét és
mindségét jelentdsen befolyasoljak az autista tanuldkra jellemzd érzékelési, észlelési és
figyelemkoncentracids zavarok. A dolgok jelentéktelen megvaltozasai egyaltalan nem kertilik el
a figyelmiiket, s6t zavarhatjadk Oket. Ugyanakkor problémat okoz a kiilonféle érzékszervek
nygjtotta informaciok integraldsa, ¢és az egész megértése. A tapasztalatok iddbeli
Osszekapcsoldsa megneheziti a novekedéssel és az idvel kapcsolatos szekvencidk érzékelését.
Eredményesebb a valtozasok felfedezése €s értékelése, ha szempontokkal segitjiik a megfigyelés
menetét, az 6sszehasonlitas 1épéseit.

B) Ismerjék a megujulo és a nem megujulo energiahordozokat, ezzel dsszefiiggésben lassak az
energiatermeld és -fogyaszto folyamatok rovid és hosszu tavu kovetkezményeit a természeti és a
tarsadalmi kornyezetben.

Az energiahordozok fajtait, azok felhasznaldsi modjaval kapcsolatos ismereteket az autista
tanulok is meg tudjak tanulni. Az altalanositasi probléma ¢és az elébbi pontban emlitett
tapasztalatok iddbeli Osszekapcsoldsdnak hidnya miatt a tanuldknak nagyon nehéz olyan
problémat meglatni, amelyet sziikebb kornyezetében csak nyomokban tapasztal.

C) Tudjak értelmezni az egyes tajak, orszagok, kontinensek természeti és tarsadalmi jellemzdinek
kélcsonhatasait, osszefiiggéseit.

Az autista tanulok sikeresek lehetnek abban, hogy a kiilonb6z6 tdjakkal, orszdgokkal kapcsolatos
szamszer( adatokat, informaciokat pontosan megtanuljak. Ezek értékelése és az ebbdl kovetkezd
Osszefliggések levonasa az el6z6 két pontban kifejtett problémak miatt dnalldéan nem varhato el.
Segitd kérdésekkel egyszeri 6sszefliggésekre ravezethetdk a tanulok.

D) Ertsék meg, hogy a természeti kornyezet hogyan hatott a torténelmi események kimenetelére,
hogyan befolyasolja az egyes orszagok tarsadalmi-gazdasagi életét.

70



Az autista tanuld akkor tud tanari segitséggel kolcsonhatdsokat Osszehasonlitani, ha azok
szlikebb kornyezetiikben jatszodnak le, lathatok és tapasztalhatok. Szamara konnyebben
tanulhat6 a természeti kornyezetnek a tarsadalmi-gazdasagi életre gyakorolt hatdsa jol leirhat6
ok-okozati Osszefliggések mentén. A fekvésbdl, az éghajlatbol a domborzatbdl és a természeti
er6forrasokbol kovetkezd gazdasagi életet befolyasold 0sszefliggések az autista tanulok szamara
is érthetdek.

Az ebben a pontban felsoroltak térben és id6ben is nagyobb szakaszt 6lelnek fel, és nagyon
viszonylagosak. Hasonld természeti kdrnyezet kiilonb6zé mddon hatott az orszagok tarsadalmi-
gazdasagi életére, torténelmi eseményeire egyéb kozbeszold szempontok miatt, pl. kultara,
szokasok, hagyomanyok, tarsadalom fejlettsége. Ennek magyarazatat - ahol az emberi tudat is
befolyasold tényezd- az autista tanulok nehezebben érthetik meg. Ez a fajta intuitiv gondolkodas
sokkal nehezebb mint egy egzakt torvény megértése.

E) Ismerjék meg a gazdasagi élet jelenségeinek kolcsonhatasait, értsék meg, hogy a tarsadalmi-
gazdasagi élet eseményei hogyan hatnak az egyes orszdagok fejlodésére.

Mivel a gazdasagi élet jelenségeinek kolcsonhatasaiban kevesebb a jol kiszdmithatd ok-okozati
Osszefliggés és nagyobb a valtozékonysag, ezért a tanulok szdmara nehezebben érthetd ezek
hatasa az orszagok tarsadalmi és gazdasagi fejlodésére.

F) Ismerjék meg az emberi tevekenységek okozta kornyezetkarosito folyamatokat, azok
megelozésének és megsziintetésének lehetoségeit.

Az emberi tevékenységek okozta kornyezetkarositdé folyamatokat megsziintetésiik és
megeldzésiik lehetdségeit tanulméanyaik sordn el tudjak sajatitani. A mindennapi €letben viszont
csak jol koriilhatarolt szabalyok mentén képesek ismereteiket alkalmazni €s kornyezetkiméld
moédon élni.

G) Ertsék meg, hogy a népek természeti és gazdasdgi kériilményei, hagyomdnyai meghatdrozzak
gondolkodasmodjukat, gazdasagi helyzetiiket, vilagszemléletiiket. Tudjak, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol, de emberi mivoltaban mindenki egyenrangui.

Az autista tanulok fogyatékossaguk specidlis jellege miatt nehezen tudnak az emberek
gondolkodasarél gondolkodni. Azzal segithetjiik a legjobban, ha a kérnyezet elvarasait vilagos
jol koriilhatarolt szabalyokkal tessziik egyértelmiivé.

Az embereket els6sorban nem személyiségjegyeik alapjan tudja megkiilonboztetni, hanem kiilsé
tulajdonsagaik alapjan, melyek sokszor lényegtelenck az egyén szempontjabodl (fiilbevalo,
szemiiveg)

5. Tajékozottsag regionalis és globalis kérdésekben

A) Alakuljon ki a tanulokban a hazai tdjhoz, a természeti és tarsadalmi értékeinkhez valo
kotédeés.
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Az autista tanulok elsdsorban a sziikebb kornyezetiikben taldlhatdo targyakhoz, sajat
cselekvéssoraihoz, szokasaihoz kotddik. Ezek valosagosak, ritkdn valtoznak, ezért biztonsagot
jelentenek szamdara. A hazai t4j, a tdrsadalmi érték, a természeti érték tul altalanos fogalmak,
konkrét megjelenésiik sokféle lehet. A valtozékony, sokszor "megfoghatatlan" dolgokhoz
sokszor nehéz kotodést kialakitani, ezért az autista tanulok a természeti és a tarsadalmi
értékekhez csak konkrét esetekben, szabalyok mentén tud viszonyulni.

B) Ismerjék meg a természeti tényezoknek a Kdarpat-medence népei elhelyezkedésében,
hagyomanyaiban, telepiiléseiben, gazdasagi életében megnyilvanulo hatdsait és foldrajzi
osszefliggéseit.

A kovetelmények ebben a pontjaban megfogalmazott ismereteket képes elsajatitani. Mivel az itt
megfogalmazott osszefliggések nem kovetkeznek szorosan egymasbol, ezért azokat nem biztos
hogy felismeri, de képes megtanulni.

C) Ismerjék fel a kontinensek, tdajak, orszagok regionalis sajatossagait, kiilonbségeit, rendszerét.

A kontinensek, tajak, orszagok regionalis sajatossagainak, kiilonbségeinek, rendszerének a
felismerése helyett inkabb azok megismerésére szamithatunk.

D) Ertsék meg, hogy a természet egységes egész, a Fold egységes rendszer, melyben az ember
természeti és tarsadalmi lényként él. A foldi rendszer miikodését karosan befolydsolo tarsadalmi
és egyeéni cselekedetek visszahatnak az ember életére, végso soron sajat létét veszélyeztetve.

Az autista tanuloktol az észlelés toredékessége, az informéciofeldolgozas és altalanositas
problémaja miatt nem varhato el, hogy felismerjék a természet egységes egészét, 6sszefiiggéseit.
A természet nagy egységeirdl azért gondolkodnak nehezen, mert az globalis gondolkodast kivan,
mikdzben az autista tanulora az a jellemzd, hogy konkrét fogalmakkal és helyzetekkel jobban
tudnak banni.

E) Legyenek tajékozottak abban, hogyan keriilhetjiik el a legfontosabb kérnyezeti veszélyeket.

A kornyezeti veszélyek elkeriilésével kapcsolatos 4altalanos tudast rosszul vonatkoztatjak
magukra. Indokolatlan mértéki félelmek alakulhatnak ki az 4ltalanosan megfogalmazott
veszélyek szo szerinti értelmezése miatt, ezért konkrét szabalyok tanitdsa szilikséges.

F) Ertsék meg, hogy a kornyezet karosodisa nem ismer orszaghatdirokat, a kadrok
megakadalyozasara nemzetkozi ésszefogdsra van sziikség.

Azt az autista tanul6 is meg tudja érteni, hogy a kornyezet karosoddsa nem ismer hatarokat. De
egy olyan altalanos fogalom, mint a "nemzetkdzi 6sszefogas" nehezen tehetd konkrétta, hiszen
ez mar politikai kérdés. A politika, politikus kiilonds, érthetetlen szamara. A politikusok
kimondott ¢és elhallgatott gondolatainak halmazabo6l szdmara nem rajzolédik ki pontos,
kovetendd szandék, és ezzel kapcsolatos itéletei sincsenek.

G) Ismerjek meg a természetvédelem alapveto céljait, nemzeti parkjainkat és természeti

értékeinket. Ismerjék a kornyezetkdarosoddasok megelozésének elveit, fobb modjait, illetve a
karosodott tajak természetes allapotanak visszaallitasi lehetoségeit és korlatait.
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Az autista tanulok képesek megismerni a természetvédelem alapvetd céljait, nemzeti parkjainkat,
természeti értékeinket, a kdrnyezetkarosodds megeldzésének és visszaallitdsanak a lehetdségeit,
korlatait. A mindennapi életben viszont csak jol koriilhatarolt szabalyok mentén képesek
ismereteiket alkalmazni és kornyezetkimélé modon €lni.
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MUVESZETEK

ENEK-ZENE

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

I. Az éneklési készség fejlesztése

A zene megszerettetése, az élményekbél fakadé aktiv éneklési kedv felkeltése, az éneklési

kultura kialakitasa, tovabbfejlesztése.

a) A csoport egységes, szép, kozos A) Az egyéni és kozos éneklési készség

énekeének  kialakitasa.  Gyermek-  és tovabbi céltudatos fejlesztése.
jatékdalok, népszokasdalok, tancos Természetes, szép hangzas kialakitasa. A
dallamok  éneklése zeneileg  hibatlan zenei hangzasviszonyok, arzis-tézis

eléadassal, helyes legzéssel, értelmes
szovegkezeléssel, helyes artikulacioval, a
tiszta éneklesre valo torekvéssel.

mozgasok atéléese. A tanulok életkori
sajatossdagainak figyelembevétele az egyéni
éneklés soran.

A csoport-helyzet elfogadasa, a frontalis instrukciok megértése és 6nmagara vonatkoztatasa az
autista tanul6 szamara kiilon tanitandé készségek, spontan megjelenésiikre nem lehet szamitani.
Az csoportos éneklést megneheziti az artikulacioval, 1égzéstechnikéval 6sszefiiggd problémak is:
az artikulacio gyakran renyhe, a 1élegzetvétel lehet szaggatott, nem igazodik a jelentéssel teli
egységekhez

b) Szép, kifejezo éneklés az ismert zenei
fogalmak alapjan: tempo, dinamikai jelzés,
hangerso.  Pontos  dalkezdés,  -zaras.
Dalosjatékok mozgassal, jo ritmusban, a
dalok  hangulatinak  megfelelo, élo
eléadassal. A zenei hangsulyok helyének
megtartasa a dalolas folyamataban.

B) A népdalok jellemzé eléadasmodja
szerint: oldottabb metrikdaju parlando,
szabadabb rubato és a feszes, giustos
liiktetéssel  tortéeno  éneklés.  Miidalok
megfelelo karakterii eléaddasa. Magyar
népdalok, a hazai nemzeti és etnikai
kisebbségek, a szomszéd és mas népek

dalai.

A tanulok képesek lehetnek a felsorolt kdvetelményeknek eleget tenni, hacsak nincsenek
jarulékos motoros problémaik. Megfeleld szintli vizualis informacidhordozok alkalmazéasara
sziikség lehet.

c.) Dalok éneklése egyenletes liiktetés
mellett dallamritmus és konnyii osztinato
kisérettel kottabol és emlékezetbol.
Az alkalmazkodo ritmusu énekleés.

C.) Ismert népdalok, tancos dallamok
mellé nehezebb osztinatok alkalmazasa.

A kovetelmény teljesitésekor nincsenek specidlis, az autizmusbdl fakadé nehézségek, a dalok
szovegének értelmezésében a tanuld sokkal tobb segitségre szorulhat, mint ép tarsai, segitséget
nyujthat a jelentések képi megjelenitése.
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d.) Konnyii kétszolamu dalok, kanonok
éneklése a gyermekek hangmagassaganak

megfeleloen. A tobbszolamusag
készségének  megalapozasa  kanonok
éneklésével.  Biciniumok  éneklésének

elokészitése. Tartott hang mellett elemi
elmozdulas.

D) Egyszerii kétszolamusdag megvalositasa
kifejezoen, tisztan, emlékezetbol,
csoportosan és osztalykozosségben.
Kdanonénekles tovabbfejlesztése.

A tobbszolamu éneklés uj lehetoségei a
vegyeskari hangzas kialakitdsaval.

A csoporthelyzethez vald alkalmazkodés jelent els@sorban nehézséget, de a kanon-éneklés
egyértelmii €s merev szabdlya segiti a csoportos éneklésben vald részvételt.

I1. A zenei hallas fejlesztése

A zenei hallas fejlesztésének célja a zenei emlékezet és a zenei képzelet fejlesztése.

a) A hang tulajdonsdagainak megfigyelése:
tapasztalatok gyiijtése a hangmagassagrol,
a hangszinrol, az idotartamrdl, a
hangerorol. Dalokban torténd tudatositas.
Hangszinhallas  fejlesztése:  hangszerek
hangszine,  hangmagassdaga,  zenekar
felismerése.

A) Hangkarakterek felismerése:

- ferfikari szolamok megfigyelése

- hangszerek, zenekar  hangzdsanak
megfigyelése.

A kovetelmény teljesitése az autista tanulok szdmara altaldban nem jelent nehézséget, s6t nagyon
jo lehet zenei hallasuk ¢és differenciald képességiik. Problémat esetleg megfigyeléseik

megfogalmazasa, elmondasa jelenthet.

b) A belsé hallas folyamatos fejlesztése a
dalok  felismerésével, dallamkartyan
torténo  megjelenésével, a hangkozok
megfigyelésevel.

B.) Dur és moll szinezet megfigyelése a
dallamokban. A belsé hallas tovdabb-
fejlesztése a miizene tébbszolamusagaval,
annak megfigyelésével.

A tanulok halldsa lehet igen jo, egyes gyermekeknek abszolut hallasa van, a kdvetelményben

foglaltak teljesithetdek.

c.) Zenei élmény szobeli, vizualis,
mozgdsos megfogalmazasa.

A zenei memoria folyamatos fejlesztése a
dalok és téemak gyakorlasaval, majd
emlékezetbol valo éeneklésével.

C.) Osszefiiggések megldtdsa a zenei
korok, tortéenelmi esemenyek, a
képzomiivészet és irodalom kozott.
Zenei  miifajok, egyszerti
jellegzetessegeinek felismerése.

formak

A zenei €lmények szobeli megfogalmazasa nagyon nehéz lehet, mert az autizmusban mindig
sériil valamilyen mértékben az érzések, ¢élmények megértésének, elmondasdnak, megosztasanak
képessége. Az élmények vizualis és mozgasos megjelenitése is nélkiilozheti a spontaneitast,
lehetnek sztereotip jellegiiek.

Az egyes zenei korokkal kapcsolatos ismereteket a gyermekek meg tudjak tanulni, az
Osszefliggések 6nallo megallapitasa nem varhato el.

A zenei memoria lehet igen jO, ez a teriilet is tartozhat az autista tanul6 erdsségei kozé.
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I11. A zenei iras-olvasas készségei, a reprodukcios képesség fejlesztése

A zenei élményekbdél indulé elvonatkoztatas a ritmikai és dallami elemek megismerését,

felismerését és megszolaltatasat szolgalja.

a) A tanult dallamhangok, dallami elemek
felismerése. A begyakorolt dalokban
ritmus és szolmizacios jelek alkalmazasa.

- A pentatonia  dallamfordulatainak
felismerése ismert dalokban.

- Ritmusmotivumok olvasdsa ritmusnévvel.
Dalrészletek ritmizalasa.

A) Az ot- es hétfoku dalok do helyeinek
megkeresése (2# és 2b elojegyzés esetén).
A tanult és  gyakorolt  hangkézok
felismerése kottabol.

Irott  kottakép ritmusdnak  felismerése,
megszolaltatasa.

Ritmushangoztatas egy- és tobb
szolamban.

Egyszerii ritmuskanon paros titemben.

A kovetelmények teljesitése az autista tanuloktodl is elvarhato. Ajanlott az "Ulwilla"(szinkddos)

modszer alkalmazasa a tanitas soran.

b) Ismert dallammotivumok, dallamsorok
utoszolmizalasa kézjelrol.

Pentaton hangkézok és fordulatok éneklése
kézjelrol, kottarol.

B) Kénnyii, rovid dallamok kottaolvasasa
elokeszités utan kozosen.

Az ot- és hétfoku dalok utoszolmizalasa
kottabol.

A kottaolvasas, szolmizalas szabalyos, vilagos jelrendszer, elsajatitdsuk nem jelent specidlis

problémat.

c) A megismert hangok éneklése dalokban,
motivumokban, irdasa a tanult do helyekkel.

C) Ismert konnyti ot- és hétfoku dallamok,
népdalrészlet irdsa megadott
kezdohanggal.

A kovetelményeket az autista tanulok is képesek teljesiteni.

d) Tajékozodas a vonalrendszerben, az
ABC-s hangok helyének megfigyelése G-
kulcsban.

A kovetelmények teljesithetéek.

IV. A zeneért6 és -érzo képesség fejlesztése

D) Kottaolvasas gyakorlasa 2# és 2b
elojegyzésii,  egyszeri  ritmusu,  kis
hangkészletii dallamokkal.

A zenemiivekben Kkiilonb6z6 hangulatok, egyszerii zenei formak, eléaddéi apparatus
megfigyelése. A vokalis zene, hangszeres zene megfigyelése Kiilonb6zo feldolgozasokban.

a) A tobbszor meghallgatott zenemiivek
felismerése, megnevezése.
Egyszerii zenei formak megfigyelése.

A) A zenei korszakokhoz kapcsolodo zenei
formdk, miifajok megkiilonboztetése. A
zenei stilusokban, a stiluskorszakokhoz
tartozo zenei formak felismerése.
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A zenemiivek felismerésében a tanulok mutathatnak akar kiemelkedd képességeket is.
A zenei miifajok, stilusok, korok megkiilonboztetését a gyermekek meg tudjék tanulni.

b) Az emberi hang szineinek és a
hangszerek hangszinének megkiilonboz-
tetése. A zenei karakterek kiilonbségeének,
kifejezo erejének megfigyelese.

B) A  meghallgatott  zenmemiivekben
eldfordulo hangszerek, hangszeres
egylittesek, zenekarok hangzasanak
megfigyelése.

Osszefiiggések meglatasa a zenei korok,
torténelmi események, a képzomiivészet és
irodalom fejlodése kozott.

Az emberi hang szineinek €s a hangszerek megkiilonboztetésének képessége lehet akar
kiemelkedden jo is, specifikus, az autizmusbdl fakado hatranyok e téren sincsenek.

Az egyes miivészeti agak ¢és torténelmi korok, események kozotti dsszefiiggések megértése nem
varhato el a tanuldk a tanari és tankonyvi magyarazatok pontos reprodukalasara képesek

lehetnek.

77



TANC ES DRAMA
ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Kifejezoképesség (mozgas - beszéd)

a) Jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el A) Testi adottsagaiknak, koruknak és
az alapveto tancos, bdbos és dramai személyiségiiknek megfelelden, kiilonbozo
kifejezési formakat. élethelyzetekhez alkalmazkodva, pontosan

és tisztan fejezzék ki magukat.

A jatékos mozgasos foglalkozdsokon valo részvétel mas funkciot tolt be az autista gyermek
szamdra, mint ép tarsai esetében. Olyan készségek és képességek fejlesztése valik sziikségesse,
mely az ép tanuloknal adottnak tekinthetéek. (pl. a metakommunikécios eszkozok értése és
hasznalata)

A tanulok a kovetelmény teljesitésekor szdmos nehézséggel kiizdhetnek: A tanulds soran az
utanzas lehet pontatlan, vagy ellenkezdleg, a minta értelmes és felesleges aspektusainak teljes
masolésa torténhet.

A pontos és tiszta kifejezéshez hidnyozhat a szitudcidé megértése, a sajat test ismerete, a
kommunikécids eszk6zok tudatos hasznalatdnak képessége egyarant.

Sziikséges lehet ezen képességek egyéni fejlesztés keretében vald tanitasara, de elsdsorban nem
jatékos gyakorlatokkal, hanem wvalddi ¢élethelyzetekben begyakorolva az ¢életkornak ¢és
¢lethelyzeteknek megfeleld szocialis viselkedést és kdlcsonds kommunikaciot.

b) Alakuljon ki benniik jatékbatorsag, B) Egyre kénnyebben és
szokjanak hozzda a csoporton beliili felelosségteljesebben viseljék a
szerepléshez. nyilvanossagot.

A csoporthelyzethez vald alkalmazkodas az autista tanuld szamara nagyon nehéz lehet. Sokan
koziiliikk szoronganak masok kozelségétol, nem tudjék elviselni, ha varatlanul hozzajuk ér valaki.
A nyilvanossag eldtt valo szereplés szintén extrém mddon nehéz lehet, sokan koziiliik irtéznak
attol, ha masok nézik Oket. A szereplés erdltetése tehat nem célszerli, a csoporthelyzet
elfogadasat, mas emberek jelenlétének szorongas nélkiili elviselését fokozatosan, esetleg segitd
szakember bevonasaval tanithatjuk.

2. Improvizacio

a) Orizzék meg a kezdd évek jatékainak A) Legyenek  képesek  kiilonbozo
természetes rogtonzo technikajat technikakat tartalmazo osszetett
némajatekban és szoveges jatékokban. improvizaciokra mozgdsban, tancban.

Az autizmusban a szimbolikus jaték nem, vagy csak jelents késéssel €s csupan elemeiben
jelenik meg. A gyermekek sztereotip, repetitiv mintakat kovetnek, a valtozasokat, variaciokat
elutasithatjak. A kezdd évek jatékaira tehat nem alapozhatdé a mozgasos improvizacio, €s sajat
otletek megjelenésére valosziniileg nem lehet szamitani. Komoly eredménynek tekintheté mar az
is, ha az autista tanul6 képes részt venni a tancban, ¢s masoktol latott mintakat utanoz.
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3. Elemzés

a) Tudjak a mindennapi élet és kiilonbozo A) Legyenek képesek a jelenségek,

torténetek szituacioit kozosen elemezni. életfolyamatok, alkotasok szerkezetének
felismerésére, a szereplok szandékainak,
tetteinek és kapcsolatainak elemzésére.

A mindennapi élet szitudcidinak segitséggel torténd elemzése rendkiviil fontos lehet az autista
tanul6 szamara, hozzasegitheti a vele torténtek megértéséhez, a konfliktusok megelézéséhez.
Fontos figyelembe venni, hogy ezen a téren a tanul6 fogyatékossaganak kovetkeztében jelentds
hatranyban van, a mentalis allapotok megértésének hidnya az autizmus kozponti problémaja. A
tanuld tehat ondlloan nem lesz képes szandékok elemzésére, a tettek és emberi kapcsolatok
vizsgélatakor pedig nehézséget jelent a nézdpontvaltds. A helyes és helytelen, a jo és rossz
szandékok, cselekedetek direkt tanitdsdra van sziikség, a tanultak altalanositasara pedig nem
lehet szamitani, tehat a tanuld csak a tanult helyzetekben ismeri fel azokat.

4. Hagyomanyorzés

a) Tanuljanak meg népi mondokakat, A)  Ismerkedjenek meg a nemzeti

gvermekjatékokat, népszokasokat, (nemzetiségi, etnikai) kultura és mads

tancokat. kulturak alapveté mozdulat-, dallam- és
szokincsével, szertartasaival és
hiedelemvilagaval.

A kovetelmény teljesitése nem jelent kiilonOsen nagy nehézséget a tanuldok szamara, de az
emlitettek formalis tanuldsa nem jar egyiitt a megértéssel. Problémat jelenthet a hiedelem ¢€s
valosag szétvalasztasa, a szertartdsok valosziniileg teljesen érthetetlenek maradnak. A monddkak
¢s egyéb szovegek szokincsének tanuldsakor hasznos lehet a jelentések vizualis megjelenitése.
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VIZUALIS KULTURA

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam
1. A vizualis nyelv alapjai

a) Az alapveté képi kifejezéeszkozok,
dabrazolasmodok, kompozicios eljarasok
megismerése és alkalmazasa. Jartassag a
latvany, targy, keép, miialkotds
megfigyelésében és ismertetésében.

7-10. évfolyam

A) A legfontosabb sikbeli és térbeli kifejezo
eszkozok (szinek, formak, valamint az
abrazolasi konvencidk), kompozicios és
szerkesztési  eljardsok  ismerete  és
alkalmazadsanak képességei. A megfigyelés,

leiras, elemzes, ertelmezes, itéletalkotas
képességei a  targyak,  képek  és
mitalkotasok elemzésében.

A sikbeli és térbeli kifejezOeszkozok megtanulasara az autista tanulok is képesek. Szimbolikus
fejlédésiik azonban sériilt. Egyesek példaul nem szivesen rajzolnak, rajzaik sematikusak, esetleg
joval alacsonyabb szintet tiikkroznek, mint azt a tanulorol egyébként feltételezte kdrnyezete. Ezek
a gyermekek csak akkor rajzolnak, ha nagyon pontos instrukciokat kapnak és kotelezd a feladat
elkészitése. Masok sokat és sz€pen, magas szinvonalon rajzolnak, vagy hasznalnak barmely mas
technikat, de alkotdsaik sztereotip jellegiiek, t¢émavalasztasuk egysikl, motivumaik egyformak, a
mivek gyakran jol tiikrozik a gondolkodds merevségét. A miivek elemzésekor a tankdnyvi
illetve masok altal megfogalmazott elemzések, vélemények preciz ismétlése varhato.

2. Kifejezés, képzomiivészet

A mindennapi liatvanyok esztétikumanak és a miivészeti élményeknek a befogadasa,
atélése, a mialkotasok megitélése; a gondolatok és érzelmek vizualis kifejezése. Az
esztétikai minéségekre nyitott magatartas

Alkotas

a) Az élmeény képi megfogalmazdsanak
képessege. Az alapveto kifejezoeszkozok
haszndlata.

A) Latvanyok, jelenségek, érzelmek, elvont
gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének
képessege, miivészeti élmények (festmény,
zene, tanc) megjelenitésének kisérletei, a
kepi (grafikai, festészeti), plasztikai (és
lehetdleg a foto  vagy  vided)
kifejezbeszkozeinek, komponaldsi
modszereinek hasznalataval.

A kiilonféle technikék elsajatitdsa nem okoz feltétleniil nehézséget, az alkotasok témaja és
kivitelezésiik azonban lehet nagyon egysiku, sztereotip. Mégis nagyon fontos, hogy a tanulok
minél tobbféle képi kifejezésmodot megtanuljanak, mert gyakran fontos onkifejezési eszkdzhoz
jutnak a sériilt szocialis-kommunikacié kompenzalasara és az alkotdsok elkészitése dromforrast
is jelent. A fotd és video kiillonosen fontos és hatékony eszkoze lehet a tanulok fejlesztésének.
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Befogadas, megismerés

b) A latvany, a miialkotas, a sajat és a
tarsak alkotasainak leirasa, atélése.

A vizualis miivészet (festészet, szobraszat,
foto, film, szinhdz) miifaji
tulajdonsdgainak megkiilonboztetése.

B) Kiemelkedé miialkotdsok, jelentds
miivészek  jellemzo  kifejezoeszkozeinek
elemzése (az eurdpai miivészeten kiviili
példakon is). A miivészetrol, miivekrol
alkotott vélemény kifejtése.

Tajékozottsag a miivészettorténet nagy
korszakaiban.

Az alkotdkkal és miiveikkel kapcsolatos adatokat az autista tanuldk is meg tudjak tanulni.
Onéllé vélemény és elemzés nem vérhatd el. A miivek 4télésérdl a tanuldk valdszintileg nem
tudnak beszamolni, az érzelmek, tudatallapotok megértésére ¢€s kifejezésére vald képességiik
sériilése miatt.

Technikak
c) Ismerkedés a kifejezési technikakkal,

eljardasokkal (rajzolas, festés, mintazas,
babozas, fotomontdzs).

C) Jartassag a kifejezés hagyomanyos és
ujszerti (foto) technikainak haszndlataban.

A tanulok képesek elsajatitani a felsorolt technikékat, de el6fordulhat, hogy spontan mindig az
altaluk kedvelt technikat valasztjdk vagy mindig egyetlen témat jelenitenek meg.
3. Vizualis kommunikacié

Vizualis jelenségek, informaciok megértése és a sajat gondolatok kozértheté megjelenitése.
Az informaciot megbecsiild, azt kritikusan szemlélé6 magatartas alapjai

AlKkotas

a) Jartassag az abrdzolasban, a képi
kozlések kigondolasaban és elkészitésében.

A) Képesség latvany, jelenség, gondolat
értelmezo, eligazito, kozIlo abrazolasra.

A legfontosabb abradzolasi eljarasok és
tervezesi folyamatok onallo alkalmazasa.

A képi abrazolas eligazitd funkciojanak tanitdsa hasznos eszkoze lehet az informéciok
megosztasanak gyakorldsara, mely az autista tanulok szdmara verbalisan sokszor nagyon nehéz.
Készittessiink térképeket, folyamatibrakat a tanulokkal és az altaluk megadott informéciok
alapjan cselekedjiink. Igy a gyermekek kozvetleniil megtapasztaljak, mennyire volt pontos és
elégséges az altaluk adott informacid. A tanulok tobbsége, hacsak nincsenek motoros problémai
konnyen ¢€s szivesen tanulja meg a képi abrazolas kiilonféle modjait, de az dbrazolaskor a
lényeges ¢€s 1ényegtelen informaciok elkiilonitésében iranyitasra lehet sziikségiik.
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Befogadas, megismerés

b) Latvany, jelenség, abrak, informalo
jelek elemzése és jelentésének megértése. A
vizualis kommunikacio (ujsag, reklam,
kozlekedési  jelek)  jellegzetes — miifaji
sajatossdagainak megkiilonboztetése.

B) A mindennapi élet néhany vizudlis
kozleményének  (térkép,  szabasminta)
leirasa, értelmezése, megitélése. A vizualis
kommunikacio fobb miifajainak (sajto,
televizio, metakommunikacio) valamint

torténetébol a  jelentos — események
(reneszansz perspektiva, fotozas
felfedezéese, elektronikus ~ médiumok)
ismerete.

A vizualis informacidk haszndlatdnak az autista tanulok esetében oOridsi jelentdssége van. A
szocialis kontextusban hasznalt él6 nyelv, mint az informaciok kozvetitésének leggyakoribb
eszkoze szamukra sokszor érthetetlen, mig a vizualis informacidk értelmezése erdsségeik kozé
tartozik. Ezért a tanitds soran sziikséges a lehetd legtobb vizualis tdmpont megadasa.(irott
instrukciok, képek, folyamatdbrak stb.)

A tanuldk szdmara a vizudlis informdcio-hordozok megismerése segiti a vildgban vald
tajékozodast az élet minden terliletén. A mifaji megkiilonbdztetés megtanuldsa nem okoz
problémat.

El6fordulhat azonban, hogy a tanuld sztereotip mddon ragaszkodik példaul egyes televizid
miisorokhoz, hirdetések, bizonyos ujsagok nézéséhez, olvasasahoz, tartalmukat ismételgetheti.
Az ilyen iranyu tulzott érdekldédést ne batoritsuk, a kedvenc téméval valod foglalkozas helyét,
idejét szabjuk meg a tanuld szamdara, mert 6nalldoan nem lesz képes hatarok kozott tartani azt.

Technikak

c) Abrdk készitésének technikai jartassdgai
(szabadkézi rajz, grafikai, szerkesztési
eljaradsok)

C) Tanulmanyrajzok készitésének, abrak
szerkesztésének,  grafikai és  szinbeli
kivitelezésenek makettek konstrualasanak
miiveleti készségei. Lehetoség szerint egy
technikai médium (foto vagy video)
hasznalatanak elsajatitdsa.

Az abrék készitésének technikdjat a tanulok képesek elsajatitani.

4. Targy- és kornyezetkultiara

A mindennapi targyak, eszkozok, épiiletek funkcidjanak és jelentésének megértése. A
személyes igényeknek megfeleld targy vizualis megjelenitése. A hazai, az eurdpai és az

Eurdpan Kkiviili targykultura példainak megismerésén Kkeresztill mérlegelo és
kornyezettudatos magatartas kialakitasa.
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Alkotas

a) A targykultura modellez6 anyagainak A) Néhany tovabbi szerkezeti anyag
(papir,  fa, agyag, textil,  fém) felhasznalasa. Egyszerii targyak, terek
tapasztalatbol szarmazo ismerete. Néhdany megtervezésének képessége. Egyre
egyszeri targy (jaték, tanszer) elkészitése onallobb konstruadlo-képesség.

minta utdan és onallo terv alapjan.

Jartassag a tervezési  folyamat

(helyzetfelismerés, tervezés, kivitelezés,
értékelés) alaplépéseinek betartasaban.

A tanulok anyagokrél vald spontdn tapasztalatszerzése esetleges, sajatos érdeklddének
megfelelden szelektiv, ezért fontos, hogy tanari iranyitassal torténjen az anyagok megismerése.
A munkadarabok minta vagy folyamatleiras alapjan torténd elkészitése nem jelent nehézséget.

A probléma maga a tervezés, amely sajat Otletet, kreativitast kivan.

Befogadas, megismerés

b) A kozvetlen kornyezetben talalhato targyak megfigyelése, megbeszélése, megitélése a
legfontosabb tervezési alapelvek (a forma megfelelése a rendeltetés, a jelentés, az anyag,
szempontjai) szerint. Néhany régi, népi targy megfigyelése Eurdopan kiviili példakban is (eszkimo
kunyho). Kiilonbozo kulturdk azonos tevékenységhez kapcsolodo targyainak dsszehasonlitasi
képessége (kanal és evopalcika).

B) Képesség targyak, drucikkek, épiiletek elemzésére, értékelésére. A tervezés elveinek
(hasznalhatosag, gazdasdagossag, anyag, szerkezet, megmunkdlas, méret megvdlasztdsa) 6nallo
alkalmazasa. A torténeti korszakok néhany jellemzo targyanak ismerete, a korstilus felismerése.
A kornyezetkultura (épitészet, targykultura) miifaji tulajdonsagainak megkiilonboztetése.

Technikak
c) Jartassag az egyszeri, eszkoz nélkiili és C) Jartassag egy kézmiives technikaban,
kéziszerszammal végzett anyagalakitasban. valamint a szerelés, épités és modellezés

miuiveleteibe.
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INFORMATIKA

SZAMITASTECHNIKA

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Sajatitsa el a tanulé a szamitogép-kezelés alapjait

a) Ismerkedés a szamitogépes kornyezettel. A) Erezze magdt otthon szdmitdstechnikai
kérnyezetben.

b) Képesség a szamitogéppel valo B) Tudja kezelni a szamitogépet és

interaktiv kapcsolat tartasara. perifeéridit felhasznaloi szinten.

Vérhatéan nem okoz kiilondsebb problémat a 1. a), A), b), B) kovetelmények teljesitése az
autista tanul6 esetében.

¢) Tudja, hogy az atlagos hétkoznapi C) Ismerje a szamitogep
targyaknal nagyobb értekkel dolgozik, kéonyvtarstrukturajat. Tudja alkalmazni az
ezert fegyelmezetten kell viselkednie, a operacios rendszer és a legfontosabb
hasznalati  utasitasokat pontosan kell segédprogramok szolgaltatasait.

kovetnie.

d) Tartsa be a baleset-megelozés D) Tartsa be a program- és adatvédelem
szabalyait. szabalyait.

A viselkedési szabalyokat, valamint a szamitégép és a programok haszndlatdra vonatkozé
utasitasokat célszerli vizualisan megjeleniteni, pl. a munkaasztal folé jol lathatd nyomtatott
formaban kiakasztani, igy megkonnyithetjilk az autista tanul6é szdmara a szabalyok “szem el6tt
tartasat” és betartdsat. A program- ¢€s adatvédelem szabdlyait illetéen nem tdmaszkodhatunk a
tanuld erkolesi, etikai ismereteire, érzelmeire, hanem pontosan megfogalmazott, konkrét, merev
szabalyokat kell allitanunk.

2. Tudjon informaciot kiilonféle formakban kifejezni: legyen képes a Kiilonbozo
formakban megjelenitett informaciot felismerni.

a) Informacio kifejezése beszéddel irdssal, A) A kiilonféele  formak  jellemzo
rajzzal, jelekkel. alkalmazasi lehetéségeinek hasznalata.

A beszéd, irott, rajzos, stb. informacié-kifejezés kovetelményei tekintetében az Anyanyelv és
irodalom mitveltségi teriiletére vonatkozé kovetelmények iranyadoak. Az autista tanuld szdmara
konnyebben értelmezhetéek, jobban hasznosithatoak a képességszintjének megfelelden
megjelenitett vizualis informaciok.
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3. Szerezzen tapasztalatokat a hagyomanyos és az 1ij technolégiakon alapul6 informatikai
eszkozok és informaciohordozok hasznalataban.

a) Tudjon informaciot szerezni A) Sajatitsa el az ondllo tdjékozodas,

kényvtarbol, szamitogépes programokbol. ismeretszerzés  alapjait; megszerzett
informacioit legyen képes értékelni és
hasznalni.

A megszerzett informaciok feldolgozasdban, azok értékelésében, értelmezésében, a
Iényegkiemelésben kiilonbozo mértékben segitségre szorulhat az autista tanuld. Az informaciok
kiilonféle helyzetekben vald felhasznalasat, altalanositdsat minden esetben kiilon tanitani kell az
autista tanulonak, nem elvarhat6 az 6nallo, spontan alkalmazas.

B)  Alkalmazzon olyan  szamitogépes
modszereket, amelyek segitik az informacio
szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat.

Maga a szemléltetés feladata kedvére lehet az autista tanulonak, de az 6ndllo értelmezést
altalaban nem varhatjuk el.

C) Ismerje az adatbazisokbdl,
szamitogepes halozatbol valo
informacioszerzés lehetoségeét, modjat.

Ha a tanuld elfogadja, hogy a monitoron éppen nem lathatd informdacio “el van rejtve a
szamitogép agyaban”, egy esetleges késObbi felhasznalds érdekében, a kovetelmény teljesitése
sordn szerzett tapasztalataival kozelebb keriilhet annak megértéséhez, hogy léteznek rejtett
informaciok, ismeretek, gondolatok. Nehézséget okozhat az adattarolds osztalyozasi alapjanak
megértése, célszerli egyszerti szabalyokat adni a kereséshez, tarolashoz, illetve a szokdsosnal
nagyobb iddkeretet szanni a kategorizalas tanitasara.

4. Legyen képes a gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irasos formatumok gépi
megvalodsitasara, legyen igénye a mondanivalé lényegét tiikrozo esztétikus Kkiilalak

kialakitasara.

a) Ismerje a legalapvetobb dokumentum- A)Tudjon a  szamitogéppel  kisebb
formdkat. dokumentumokat létrehozni.

A mondanivalo Iényegének értelmezése, az azt tiikr6zd kiilalak meghatarozasa problematikus
lehet, ha ebben segitséget nyujtunk, teljesithetové valik a kovetelmény.
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5. Legyen képes az adott probléma megoldasahoz kivalasztani az altala ismert moédszerek
és eszkozok koziil a megfelelket.

a) Taldlkozzon problémakkal, melyeket A) Legyen képes probléemdjat elég
kalkulatorral, szamitogépes (oktato) pontosan megfogalmazni ahhoz, hogy a
programokkal tud megoldani. szamitogep segitségevel érdemben tudja

segiteni annak megoldasat.

A probléma megfogalmazéasanak 1épéseit sokféle tartalom vonatkozasaban mutassuk be, és
gyakoroltassuk a tanuloval.

6. Ismerje fel és tudja kiilonféle formakban megfogalmazni a hétkoznapi életben és az
iskolaban elofordulo tevékenységek algoritmizalhato részleteit.

a) Ismerjen fel egyszeriibb algoritmusokat. A) Adott feladat megolddsahoz tudjon
algoritmusokat tervezni és megoldani.

Az algoritmusok, folyamatabrak jelentés mértékben segitik az autista gyermeket hétkdznapi
tevékenységeikben, javasoljuk minél szélesebb kort alkalmazasukat.

7. Tudjon egyszeriibb folyamatokat modellezni, a paramétereket modositani.

a) Jatékprogramokban a  “szabadlyozo A)  Figyelie meg a  paraméterek
eszkozok” hatdasanak megfigyelése. modositasanak hatasait. Megfigyeléseit

tudja megfogalmazni.

A megfogalmazéas okozhat gondot, biztassuk a tanuldt megfigyeléseinek irott formdban valo
rogzitésére.

8. Alkalmazzon tantargyi, konyvtari adatbazisokat. Tudjon adatbazisban keresni.

a) Lasson kényvtari nyilvantartast. A) Nyilvantartasban tudjon keresni (kézzel,
szovegszerkesztovel, adatbazis-kezelovel).
Tudja értelmezni a programok altal
szolgaltatott valaszokat (adatokat). Legyen
képes az életkoranak megfelelo szinten az
osszetartozo adatok kozotti Osszefiiggések
felismerésére.

A valaszok értelmezése, az Osszefliggések felismerése nem vérhatdé el Onalldan az autista
tanulotol.

9. Ismerkedjen az informatika és tarsadalom kolcsonhatasaival.

A kolcsonhatasok felismerésében, értelmezésében tamogatnunk kell tanuldnkat.
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ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK
TECHNIKA, HAZTARTASTAN

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Ismerjék fel a tanulok a technika sziikségességét, értsék jelentoségét, hasznat és
veszélyeit az ember és az emberiség életében.

a) Ismerkedés a mesterséges kornyezettel. A) Tudjanak tajékozodni a technikai
Technikai probléemak felismerése. kornyezetben,  Osszevetve az  emberi
igényekkel és lehetoségekkel.

A mesterséges kornyezet megismerésére az autista gyermekek is képesek. A megismeréshez
sziikséges érzékelési, észlelési és figyelemkoncentracidos folyamatok zavarai természetesen
befolyasoljak a kornyezetrdl szerzett ismeretek mennyiségét és mindségét.

Van olyan autista tanuld, aki rogeszmésen szagolgat, tapogat targyakat, vagy bizonyos
targyaknak, azok meghatarozott részeinek, vagy miikddésének tanulméanyozasa koti le idejének
jelentds részét.

A kornyezetnek ezt a bizarr észlelési modjat nem batorithatjuk, ha a szocialisan elfogadhat6
viselkedés kialakitdsa a cél. Meghatarozott szervezeti keretek kozott (pl. egyéni fejlesztd
foglalkozason), célzottan azonban a kornyezet szamara furcsa viselkedéssel jard6 megismerési
folyamatokat visszaszorithatjuk, ill. mas érzékszervek hasznélatat fejleszthetjiik. Az autista
tanulok egy részénél problémat jelent az iz érzékelése. Ezen gyermekek kozott lehetnek olyanok,
akik csak akkor fogyasztjak el az ételt, ha annak szine, ize, allaga semmiben sem tér el a
megszokottdl. Ez a probléma fokozatos szoktatdssal kezelhetd.

A kornyezet megismerésének masik problémaja lehet, hogy az autista tanuld egy tulajdonsagot
jelold fogalmat ahhoz a targyhoz kot, amelyikkel kapcsolatban azt eldészor megtanulta. A
tandrnak iigyelnie kell arra, hogy sok lehetdséget kapjon a tanul6 annak megtapasztalasara, hogy
egy tulajdonsag tobb targy sajatja is lehet.

Mindenképpen szem eldtt kell tartani, hogy legjobb, ha az anyagok, targyak tulajdonsagaival,
technikai szerkezetek miikodésével azok hasznalata kdzben ismerkedik meg a tanulé.

Nem mindig varhat6 el azonban az autistaktol, hogy a kornyezetiikkel valo ismerkedés soran az
egyes technikai eszk6zok vagy a kornyezetiikben 1évd anyagok 4altal hordozott veszélyeket
felismerjék, illetve a veszély mértékét jol itéljék meg a legkiilonb6zébb helyzetekben, és ennek
megfelelden viselkedjenek.

Néhany tanuldban indokolatlanul nagy félelmet keltenek pl. az elektromos arammal miikodd
eszkozok (hegesztdgép, csiszologép, furodgép) és messzirdl elkeriilik ezeket. A probléma fiilvédd
hasznalataval, vagy fokozatos szoktatassal kezelhetd.

Mas esetekben a forgd alkatrészek okozta sériilések, ill. az dramiités vagy a tiiz kdvetkezményei
belathatatlanok szamukra, ezért szigoru baleset-megeldzési szabalyok alkalmazasa kivanatos.

Az osztalytermi, otthoni, technikai koérnyezetben jol tajékozddnak az autista tanuldk, az
eszkozok hasznalatat konnyen meg tudjak tanulni. Mivel a gépek miikddtetése szamukra sokkal
konnyebben kiismerhetd, mint embertarsaik reakcidi, ezért sok ido6t tolthetnek pl. TV, video,
szamitogép elott.
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b) Technikai érdekességek gytijtése. B) A magyar és nemzetkozi
technikatorténet fobb korszakai, lényeges
technikai talalmanyok.

A technikai érdekességek gytijtésére vald buzditasnal figyelembe kell venniink, hogy néhany
autista tanulonal az adatok gyljtése oncéluva valhat. Egyoldalu érdeklddésiiknek targya lehet pl.
az autdtipusokkal kapcsolatos adatok gyiijtése, mozdonyok, vasuti kocsik, villamosok, stb.
jellegzetességei, majd az Osszegylilt nagy mennyiségii adattal esetleg kornyezetiiket traktaljak.
Mivel gyakran képtelenek felismerni vagy figyelembe venni a masik személy érdeklédésének
hidnyat, ez a szenvedélyiik a kornyezet szamara rendkiviil kényelmetlenné valhat.

A technikai érdekességekkel kapcsolatban tudnunk kell azt is, hogy az azokkal kapcsolatos
adatokat, leirasokat mechanikusan megtanulhatjak ugyan, de nem varhatd el, hogy az autista
tanuldt egy technikai megoldas ugy érdekeljen, mint egy masik ember zsenialis gondolatainak
hordozdja. Az egyetemes emberi kultira nagy technikai megoldasai szamukra kozombosek
maradnak, mert nem értik a mogottikk htizodo gondolatrendszert. Sokkal inkdbb érdekelheti Oket
egy szerkezetnek a forgd alkatrésze, zajkeltése, hatarozott id6kozonként bekovetkezd kattandsa,
vagy barmely mas részlete.

c) A technika és kornyezet kapcsolatanak C) A kornyezetbarat technika jelentosége,
felfedezése konkrét esetekben. a koérnyezet kialakitasaval valo aktiv
részvétel.

A technika és a kornyezet kapcsolatira érdemes direkt modon felhivni az autista tanulo
figyelmét. Az oksagi kapcsolatok megértésével, a kornyezetvédelmi szabdlyok elmondésaval
kevés problémaja van, sot tanult "véleményét" is hangoztathatja ezzel kapcsolatban. A
problémaval vald cselekvo azonosulas foleg szabalyok mentén varhato el tdle.

d) Tajékozodas a technika vilagaban. D) A kulturdltan hasznalt  technika
elonyeinek és szépségének felismerése.

A technikai eszkézoket az autista tanulok tarsaikhoz hasonloan teljes természetességgel
hasznaljak. Eléfordul, hogy egy bizonyos technikai eszkdzzel (pl. kozlekedési eszkdz, haztartasi
gép) kapcsolatban furcsa viszonyuk alakulhat ki akar félelem, akar kiilonleges érdeklédés miatt.
Az ezzel kapcsolatos viselkedésproblémak, furcsasagok megoldasdhoz érdemes autizmusban
jartas szakember segitségét kérni.

Altalaban az a jellemzd, hogy a technika vilagahoz vald viszonyukban kevés szerepet jatszik a
technika elényeinek és szépségének értékelése.

2. Problémafelismerési és -elemzési képességek

a) A technikai kérnyezet szempontokkal A) Osszefiiggés meglatasa a sziikségletek
irdnyitott ~ megfigyelése; okok  és és a lehetoségek kozott.

osszefliggések keresése.

A technikai kdrnyezet iranyitott megfigyelésére, az ott felfedezhetd ok-okozati Osszefliggések
felismerésére az autista tanulok is képesek. Szilikség lehet arra, hogy a tanar gyakrabban iranyitsa
figyelmiiket a technikai kornyezet lényeges Osszefliggésére, mert spontan érdeklddésiik esetleg
szamukra ugyan fontos, de egyébként 1ényegtelen részletek iranyaba tereli az autista tanuld
figyelmét.
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b) Technikai problémak megfogalmazasa B) Technikai probléemdak felismerése és
szoban. megfogalmazasa szoban és irasban.

Az autista személyek sokkal inkébb a technika felhasznaldi, kevésbé alkoto részesei. Kevésbé
varhato el toliik olyan technikaval kapcsolatos problémafelvetés, amely kozérdeklddésre tarthat
szamot, vagy amely az oktatdsi folyamatba illik. Nehéz szdmukra az oktatasi folyamatba illd
problémafelvetés, nem mindig értik, hogy mit varnak el tdliik. Ezért, ha fel is vetnek problémat,
az altalaban specialis érdeklddési koriikkel kapcsolatos. Lehet, hogy ami tarsainak technikai
megoldéasra varod probléma, vagy amit a tanara ilyen problémaként reprezental, az az autista
tanuld szdmara kérdésként fel sem meriil.

A probléma megfogalmazésa soran mind a gondolatok lényegének kiemelése, mind annak tomor
megfogalmazasa gondot jelenthet az autista tanulonak. Ha széban kell megfogalmaznia a
problémat, az lehet nagyon iddigényes, €s az iskolatarsak tiirelmét is probara teszi, ha az autista
tanuld hosszan ¢és koriilményesen fogalmaz. Az is lehet, hogy nehezen térithetd el a probléma
szempontjabol mellékes koriilmények pontos leirdsatol, és izgatottd valik, ha mondanddja
kozben félbeszakitjak. A rovid, tomor problémamegfogalmazasra részben serkenthetd az autista
tanulo, pl. Ggy, hogy eldre kozoljiik az idétartamot amig beszélhet.

¢) Megoldasok keresése. C) A probléemak megoldasahoz modell
valasztasa az  anyagtulajdonsagok — és
megmunkalds kozotti osszefiiggeés
figyelembevételével.

A technikai problémék megoldasaban ritkdbban szamithatunk az autista tanuld sajat Gtleteire.
Kreativ gondolatok helyett gyakoribb, hogy az altaluk ismert megoldasokat, vagy azok analog
valtozatait alkalmazzdk. Az éaltaluk ismert megolddsok alkalmazéisara sem lehet mindig
szamitani, hiszen annak legalabb két feltétele van. Egyrészt tudniuk kell, hogy egy megoldéasnak
birtokaban vannak, masrészt hogy a birtokukban levo stratégiat mikor és hol kell alkalmazni.

3. A technikai megoldasok tervezésének képessége

a) Gyakorlati tevékenységekhez egyszerii, A) Egy megoldads kovetkezetességének és
megvalosithato tervek készitése. gvakorlati megvalositasanak vizsgalata.

Ne varjunk az autista tanuldktol a sajat tervek készitéséhez sziikséges kreativ gondolkodast,
melynek soran egyrészt logikus ¢€s realisztikus 1épések egymasutanja vezet egy technikai
probléma megoldasdhoz, masrészt egyéni otletek meriilnek fel. A tanar ilyen irdnyt buzditésai az
autista tanuld esetében hatdstalanok maradhatnak, de el6zd tanult tervezési stratégidkat
felhasznalva, képesek lehetnek analég modon egyszerti terveket megalkotni.

A tanarnak tudnia kell, hogy az autista tanul6 a tervezésben tobb segitséget igényel tarsainal, és
az is lehet, hogy a gyakorlati kivitelezéshez sziikséges terveket készen kell kapnia.

Hogyan kozvetithetjilk a tanuloknak a gyakorlati tevékenységek megvalositdsahoz a - tanarok
vagy mas gyerekek altal kigondolt - tervet?

A tanulo kovetheti a szobeli kozléseket. A szobeli kozlések hatranya, hogy nem képes
parhuzamos informaciok kozvetitésére, és egymasutanisaga megterheli a memoriat.
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»A szd elszall”, és lehet, hogy mire a terv végét meghallja a tanulo, addigra az elejét mar el is
felejti, de kdzben nem marad semmilyen fogddzo szdmara ¢€s igy a kozlés hatastalan lesz. Ha mar
a szobeli instrudlas mellett dontiink, akkor beszéljiink révid, pontos, a tanuld szamdara érthetd
mondatokban, és alkalmazkodjunk az autista tanuld képességeihez a tekintetben, hogy egy
mondat a terv megvaldsitdsanak hany mozzanatat tartalmazza.

A figyelmi, emlékezeti problémak megoldésara a szdbeli kozlések jegyzetelése jO6 megoldas
lehetne. A jegyzetelés olyan képességeket kivan, mint a tomorités, 1ényegkiemelés, ami az
autista személyek szamara nehéz, ezért az & jegyzetelésiik legtobbszor a teljes mondat szd
szerinti leirasat jelenti, ami hosszadalmas ¢€s 1d6t rablo foglalatossag.

A kivitelezési tervet kozvetithetjiik irasban is, amely maradando jellege miatt hatékonyabb
kozlési forma. Alkalmazasanal tekintetbe kell venniink, hogy az irott sz6 ugyanolyan elvont,
mint a mondott szd, ¢€s a szavak jelentésének értelmezése probléma lehet. Egy terv, miveleti
sorrend leirasanal a tanarnak koriiltekintden kell eljarni a megoldandé feladat analizisénél, és az
instrukciok megfogalmazasanal.

Ha rajzban kozliink egy tervet, azt tobbféleképpen is megtehetjiik. Készithetiink rajz-sorozatot,
amelyen az elvégzend6 munkamiiveleteket (anyagok, szerszamok, mozdulatok) is lerajzoljuk.
Vagy: rajzolhatunk olyan abrasort is, amely csak a munkadarab megvaltozasanak fazisait kozli.
A rajzsorozatot vagy egymas utdn/alatt, egy sorban helyezziik el, vagy feltétleniil szdmozzuk
meg a sorrendet. Megadhatunk egy tervet miiszaki rajz formaban is.

Azoknak az autista tanuloknak, akik nem boldogulnak a rajzok olvasasaval, készitsiink inkabb
modellsorozatot. A sorozat egyes darabjai a terv egyes fazisait abrazoljak, igy az egyes 1épések
jol kovethetdk és sikerekhez juttatjdk az autista gyermekeket a targyak kivitelezésében.

b) A feltételrendszer mérlegelése és az B) A megoldasok kozértheté megfogal-
annak megfelelo megoldas kivalasztasa. mazasa miiszaki abrdzolasa.

A tervek készitésének fontos szempontja a megvalosithatosag. Lehet, hogy az autista tanuld
figyelmét erre kiilon fel kell hivni, mert a feltételrendszer figyelmen kiviil hagyasaval tervez.

Az autista személyek a technikai megoldasok terveinek kozvetitésére eredményesebben
hasznaljak a rajzot, mint a szdbeli kozlést. A miiszaki rajz készitésében lehet nagyon jo, mert az
szabalyok szerint késziil, pontos, preciz munkat kivan.

c¢)  Technikai  tervezési  képességek: C) Tervezési képességek: realitasérzek,
képzelet, lényegkiemelés, fejlodo modellalkoto képesség.
térérzéekeles, vazlatrajz készités

Az elézdekben mar szo6 volt arrdl, hogy az autista tanuloktol technikai probléméak megoldasakor
kész tervek kivitelezése vagy mar ismert megoldasokhoz hasonlo sajat tervek készitése varhato
el biztosan. Problémaik, adddhatnak sajat terveik kivitelezhetdségének, realisztikussaganak
megitélésében.

Szélsdséges esetben az is eléfordul, hogy az autista tanuld azaltal a rendkiviil fontosnak tartott,
de valdsagalapokat nélkiilozé Un. technikai problémékrol, vagy azok bizarr megoldédsarol
rendkiviil sokat beszél, mik6zben fel sem meriil benne annak kivitelezése.

d) Gyakorlottsag a hosszusag becslésében D)  Gyakorlottsag  a  rajzeszkozok
és mérésében. Meérés cm pontossdaggal, hasznalataban,  egyszerii  szerkesztési
majd késobb mm pontossaggal. feladatokban. Mérés mm pontossdaggal.
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A hosszusag pontos mérését, a mérdeszkozok hasznalatat az autista tanulok ugyantgy el tudjak
sajatitani mint kortarsaik, a szerkesztési feladatokat pontosan meg tudjak oldani. S6t, mivel a
szerkesztés szabalyossagot, pontossagot kdvetel, ezen a teriileten kiemelkedden jok lehetnek.

e) Egy adott terv megolddsa. E) Tobbféle megoldas keresése a
tervezésben, egy terv széleskorii kifejtése

A tervezéssel kapcsolatos, eldzdekben vazolt nehézségek miatt az autista tanul6 gyakran igényel
segitséget egy megoldas kidolgozasaban, ¢és a terv kifejtésében. A tobbféle megoldas keresése
kiilondsen nehéz lehet szamara, mert az a gondolkodas rugalmassagara épiil. Az autista tanulora
inkabb jellemzd, hogy a megoldasi stratégidk kidolgozdsanak egyféle modjat megtanulja, és azt
alkalmazza a kiilonféle helyzetekben.

A segitségadas el6zéekben (3. a, A,) leirt mddjain kiviil a tanar megteheti azt is, hogy egy
technikai problémanak tobbféle megoldasat is bemutatja - akar a tanuldtarsak tobbféle tervét -
ezzel adva lehetdséget az autista tanulonak az egy megszokottnal tobb stratégia elsajatitasara.

4. Egyszerii targyak, miikodé modellek, szerkezetek és berendezési targyak készitésének
tervszeri elokészitése és kivitelezése.

Legyenek képesek arra a tanulék, hogy Kkifejtsék és megvitassak azokat az értékelési
alapelveket, amelyekkel lemérhetik a sajat és masok terveinek megvaldsitasat, eredményeit
és hatasait.

A 4. pont a tervek kivitelezésével kapcsolatos altalanos kovetelményeket fogalmazza meg. A
tanuloknak megfelel6 ismeretekkel kell rendelkezni az anyagok tulajdonsagair6l, a
szerszamokrol, a terv végrehajtdsanak lehetséges modjairdl, hogy dontéseket tudjon hozni a
"Mibol?", "Mivel?", "Hogyan?" készitem el kérdéseiben.

a) Alakfelismereés, aranyok mérlegelése. A) A legmegfelelobb terv kivalasztisa egy
sor anyag és eljards ismeretében.

Az autista tanulonak sziiksége lehet segitségre abban, hogy egy sor anyag ¢€s eljaras ismertében a
legmegfelelobb tervet valassza ki, mert tobb szempont egyidejii mérlegelése alapjan dontést
hozni az autizmusra jellemz6 merev gondolkodasi stilus birtokaban nagyon nehéz. Ilyen dontési
helyzetekben a tanul6 tanacstalan lehet, vagy a lehetdségek koziil mindig ugyanazt a megoldast
valasztja.

b) Tapasztalatok szerzése az anyagok belso B) Az anyagvizsgalatok elemi modsze-
szerkezeteérol. reinek alkalmazdasa altal tapasztalatok
szerzése az anyagok belso szerkezetérol.

Az anyagok belsO szerkezetével kapcsolatos tapasztalatok megszerzését az autista tanulok
figyelmének irdnyitdsaval segithetjiik, amikor is az anyagok tulajdonsdgainak vagy
megvaltozasanak lényeges vonasaira hivjuk fel a figyelmiiket. Pl. ha hdére lagyulé anyag
melegités kozben kellemetlen szag, ez elvonhatja a talérzékenyen reagald autista tanuld
figyelmét az anyag szerkezetének megvaltozasarol.

Fontos az is, hogy az anyagok szerkezetérdl és tulajdonsagair6l ne csak tantargyi keretben,
hanem a mindennapi életben is sok iranyitott megfigyelésen alapuld tapasztalatot szerezhessen
az autista tanulo.
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c) Osszefiiggések felfedezése az anyagok és C) Az anyag, a forma, a funkcio és az
a beloliik kesziilt targyak tulajdonsagai esztéetikum Osszefiiggéseinek meglatdsa.
kozott.

Az anyagok ¢és beldliik késziilt targyak tulajdonsagai kozotti 6sszefliggések - az anyag, a forma,
a funkci6 Osszefiiggései - logikai Gton jol megkozelithetdk az autista tanuldk szamdara. Az ezzel
kapcsolatos ismereteiket jol el tudjak mondani, de egy alkotd folyamatban egy targy készitésekor
lehet, hogy ismereteiket a tanult szabalyok alapjan alkalmazzak, igy munkdikban kevés
eredetiség figyelhetd meg.

d) A kivitelezéshez sziikséges anyagok és a D) A szerszamok és az eszkozok szakszerii
megmunkalashoz kello szerszamok hasznalata.
kivalasztasa

Az anyagok tulajdonséagaival kapcsolatban sok tapasztalatot szerezhetnek az autista tanulok, de
ez nem mindig jelent jol alkalmazhatd tudéast. Lehet, hogy feladathelyzetben ismereteiket
pontosan ¢és szakszertien meg tudjak fogalmazni, de nem biztos, hogy egy targy elkészitésé¢hez
mindig ki tudjak valasztani a legmegfelelébb anyagot. Dontései sordn az anyag tobbféle
tulajdonsagat kell megitélni, a targy funkcidjahoz rendelni, és ennek alapjan valasztani. igy
egyik targy esetében a rugalmassag, maskor éppen a merevség, vagy éppen a szin, stb. az, ami
lényeges ¢és valasztasainkat meghatarozza. Az ilyen Iényegkiemelésen alapuldo dontések
meghozataldban az autista tanulok segitségre szorulhatnak.

Az autista tanulok vélasztasdban tobb az esetlegesség, a megszokotthoz valéd ragaszkodas, vagy
egy-egy tulajdonsaghoz, pl. szinhez valdé merev kotodés.

e) Alkalmazkodas a  munkafolyamat E) Algoritmusok szakszerii alkalmazdsa.
algoritmusadhoz. Miikédé  modellek, berendezési targyak
készitése pontos esztétikus kivitelezéssel.

Egy targy kivitelezési tervét, elkészitésének 1épéseit, €s azok ésszerli sorrendjét tobbféle modon
tarhatjuk a tanul6 el¢, (1asd. 3. a) A) pont).

Fontos, hogy amikor egy munkafolyamat leirdsat elkészitjiik, a lépések szdmat - a leirds
részletességét - mindig az autista tanuld sziikségleteinek megfeleléen kell meghatarozni. A
"Szogeld Ossze a két 1écet!" 1épés nem biztos, hogy minden autista tanuldé szamara magaban
foglalja a kovetkez6 1épéseket: "Menj oda a polchoz, vedd le a kalapacsot ¢és a 2 db szoget, gyere
vissza az asztalodhoz, illeszd a vonal mentén a 1éceket, tedd a szog hegyes végét a pontra, és tlisd
kalapaccsal a szog lapos végét, amig a szog teljesen bele nem megy a lécbe!

Ennek értelmében elészor a munkafolyamat algoritmuséanak leirasat kell az autista személyhez
igazitani, hogy 0 képes legyen egy munkafolyamat algoritmusahoz alkalmazkodni.

1) Ertékelés adott szempontok szerint. F) A terv megvaldsitasa utan kovet-
keztetések levondsa. Ertékeliék az alkal-
mazott miiveleteket, technikdkat és elja-
rasokat, javasoljanak tovabbi fejlesztéseket

Az autista tanuld teljesitményének, munkadarabjanak értékelése sordan tobb szempontbol is
koriiltekintden kell eljarni.

Onértékelésiik nem mindig tiikrozi a valésagot, munkajukat elfogadjak olyannak, amilyenre
sikertilt, és azt jonak értékelik, hiszen nem akarnak mindenaron megfelelni.
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Ha masok felhivjak hibaikra figyelmiiket, eléfordul, hogy nehezen viselik a negativ értékelést.
Annak igazsagat elfogadjdk ugyan, hogy valami nem j9d, de a kritika mogott huzoédo szandékot -
hogy tanuljon a hib4jabol, és legkdzelebb jobb lehet a teljesitménye - nem értik, ettdl izgatottak
lesznek, viselkedésproblémaik adodhatnak.

5. A technika tanulasahoz sziikséges tanulasi- és munkaszokasok.

a) Miiveleti sorrend kévetése a tervezési és A) A miiveleti algoritmusok szakszert
a kivitelezési folyamatban. kovetése a tervezési és a kivitelezési
folyamatban.

A miiveleti sorrend kovetése az az eljards, hogy az egyes részmunkakat nem véletlen szeriien,
hanem a kivitelezés logikus sorrendjében kell végrehajtani. Ez a logikus sorrend a tanulok
szamara vagy magatol értet6do, vagy megtanulhato és felidézhetd. Az el6zéekben mar volt arrol
sz0, hogy az autista gyermek szamadra lathato médon kozolni kell egy targy kivitelezésének vagy
egy munkafolyamat elvégzésének helyes sorrendjét.

A miiveleti sorrend kovetésére a gyermeknek figyelemkoncentracios problémak miatt eszkdzre
lehet sziiksége. Ez lehet az oktatdsban klasszikusan hasznalt modszer: pl. irott instrukcioknal a
tanul6 a sorra keriild 1épés szamat bekarikdzza, a végrehajtott 1€pést kipipalja.

Autista gyermek esetében mdas gyakorlati, technikai megolddsokra is sziikség van, amelyek
mindig fliggenek a végrehajtando feladat Osszetettségétdl, a gyermek figyelemkoncentracidjatol,
illetve attol a szinttdl, amelyen a gyermek a felé irdnyuld kozléseket megérti.

A miiveleti sorrend kovetését segithetjiik ugy, hogy az alkatrészeket és szerszamokat a hasznalat
sorrendjében, vagy sorszdmozott dobozokban helyezziik el az asztalon, vagy megtanithatjuk
irott, rajzos instrukcidsorozat kovetésére csipesz, magneses szines korong, tépdzar, stb.
hasznalataval.

b) Gyakorlottsag az adott szinten elvdrhato B) A szerszamok és eszkozok szakszerii és a
eszkoz- és szerszamhasznalatban. tervhez alkalmas hasznalata.

Az ebben a pontban megfogalmazott kdvetelmények teljesitése az autista tanulok szamara sem
jelent nagyobb problémat, mint tarsaiknak.

¢) Elemi munkaszokdsok: helyes testtartas, C) Biztonsaggal, kreativ modon és
munkamegosztas, rend, pontossag, pontosan hasznaljanak egy sor technikat,
takarékossag, balesetvédelem. mikézben jo minoségii munkat végeznek. A

helyes munkaritmus, egeszsegligyi

szabalyok tudatos betartasa.

Autista gyermekkel valo foglalkozas soran olyan munkaszokasok, munkaviselkedés kialakitasara
is figyelni kell, ami tarsaiknal egy adott életkorban természetes mdodon kialakul. Sok autista
gyermek szdmara nehézséget okoz, hogy egy adott helyiségben vagy a munkaasztalnal maradjon
a feladat befejezéséig. Ha egy bizonyos id6 eltelte utan elfarad, nem tudja figyelmét a munkara
koncentralni, abbahagyja azt, ¢és elhagyja a helyszint is. A munka helyszinén eltoltott idOtartam
az egyes autista gyermekeknél kiilonb6zd lehet, el6fordul, hogy csak igen rovid id6 (néhany
perc). A helyszinen maradas iddtartamat novelhetjiik. Az ilyen tréning idején rovid ideig tartd, a
gyermek szamara sokszor til konnyl, vagy kedvelt feladatokat adunk, mert a cél nem uj
miuveletek tanitdsa, hanem a helyszinen maradas tanitasa. Az id6tartam késobb egyéni ilitemben,
fokozatosan novelhetd.
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Az autista gyermek szamara nehéz lehet bizonyos kiilsd ingerek elviselése. Az iskolakban
szokésos gyermekzsivaj megterheld lehet az autista gyermeknek.

A bizonyos modalitasu ingerek (fény, hd, zaj, szag), mozgas, személyek jelenléte a szokasosnal
jobban elterelik a figyelmét, megvaltoztatjak a viselkedését, pl. fel-ald jarkal, beszélni kezd
kedvenc témajarol, a kornyezet szdmara indokolatlanul nevetni vagy sirni kezd.

A helyzet megoldédsara lehetdleg ingerszegény kornyezetet biztositsunk, pl. a terem egyik
sarkaban. A tal zajos foglalkozésokon (kalapalds, reszelés) fiilvédo hasznalata is szoba johet.
Ahhoz, hogy a tanuldé a munkaasztalan rendet tudjon tartani, meg kell tanitani ,,balr6l jobbra”
dolgozni. Ez azt jelenti, hogy a nyersanyagok, az alkatrészek, a munkaasztal bal oldalan
legyenek elhelyezve, az asztal kozépsd része legyen a  munkavégzés helye, a kész
munkadarabok pedig a jobb oldalra keriiljenek. Ehhez a munkaszervezéshez is adhatunk
segitséget ugy, hogy kijeloljiik a helyeket dobozokkal, rogzitett szines papirlapokkal, szamokkal.
Az igy elOkészitett asztal megkonnyiti az autista tanuld szamdra a munkat és a munkavégzés
sebessége ¢s idOtartama is jelentésen ndvekedhet.

A munkamegosztds folyamatidba valo bekapcsolddas, illetve a mar megosztott munkaban valo
részvétel az autista gyermek szamdara a szocialis készségek sériilése miatt nehéz feladat.
Ilyenkor, ha két- vagy tobbszemélyes gyermekcsoport munkéjaban kell részt vennie, még a
fizikai kozelség elviselése is gondot jelenthet szdmara. Ugyancsak gondot okoz a kooperacio,
illetve kollaboracio is. Ha a tanar meghatdrozza a célt, és a gyerekekre bizza a megoldast,
minden gyermekkozosségben eléfordul, hogy heves vita kerekedik arrdl, hogy mit csinaljanak,
milyen sorrendben, és kinek mi legyen a szerepe. Vitatkozassal vagy anélkiil az eredmény
mindig valamilyen megegyezés a vita targyat illetden gy, hogy mikézben a gyerekek
figyelembe veszik a masik személy szempontjait, a sajat elképzeléseiknek egy részét hajlandodak
felaldozni a k6zos cél érdekében. Az autista gyermek szamara ez tul nehéz. Lehet, hogy nem
tudja, vagy nem tudja megfogalmazni, vagy nem tudja k6z0Ini a sajat javaslatait, kivansagait. Az
is eléfordul, hogy végletekig ragaszkodik a sajat megoldasi modjédhoz a kivitelezés soran, annak
ellenére, hogy masrol sziiletik kozds megegyezés. Minden esetben sziikség van a  tanar
segitségére, hogy a csoportban kialakult és elfogadott munkamegosztasba az autista tanuld be
tudjon kapcsolddni.

d A munka adott idoben torténo D) Munkadjukat kitartoan, céltudatosan és
elvégzésének megfelelé munkatempo. kételességtudoan tudjak végezni.

A munkatemp6 tekintetében egyes autista gyermekeknél nagy nehézséget okoz a talzott
lassusag.

A lassit munkavégzés két tényezObdl adodik. Egyrészt abbol, hogy az autista gyermek
mozdulatai (pl. 1épései, kézhasznalata) tul lasstiak. Szinte végtelen tlirelmet igényel a tanartol,
hogy kivarja, amig a gyermek a munkapadhoz leiil és eldveszi a sziikséges felszerelést a
taskajabol, az allando biztatds vagy rosszallds pedig mit sem segit. A lassusag masik tényezoje,
hogy a gyermek egy-egy miiveletet sziikségteleniil hossza ideig (sokszor) ismétel.

A lassusaghoz hozzajarulhat az is, hogy a gyermek figyelme elterelddik és szivesen eljatszik
(hosszan elmeriilve) pl. egy targy kocogtatasaval, nézegetésével stb.

A nagyon lassu gyermek esetében nem hatasos az alland6 biztatas arra, hogy siessen, mert nem
fog az adott idSre végezni. Altalaban az szokott torténni, hogy tényleg nem fejezi be a munkat a
kiszabott iddre.

A munkatemp6 fokozdsdhoz hasznéljunk olyan idémérd szerkezetet, amelyen jol lathato az id6
mulésa, pl. homokora, tojasf6z6 6ra, nagyobb méretli mutatds, vagy szamkijelzos ora, de lehet ez
a gyermek sajat kardraja is.
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Legtobbszor nem elég, ha egy munkafolyamat elvégzéséhez, vagy egy munkadarab
elkészitéséhez megadjuk a sziikséges idOkeretet, hanem az egyes részmiiveletek szdmara is
pontosan meghatarozott iddszakaszokat kell kijelolni. Altaldban eredményhez vezet, ha a felndtt
felhuzza a tojasf6zo orat pl. 6t percre és megmondja, hogy ez alatt az id6 alatt hany miiveletet
kell elvégezni. Igaz, hogy ez a tanartol kiilon figyelmet kovetel, de ez a figyelem egyrészt
eredményesebb az alland6 biztatdsnal, masrészt értékes munkaszokas kialakuldsdhoz vezethet.

e) Kiemelt figyelem a  takarékos E) Olyan eljarasok alkalmazasa, ahol
anyagfelhasznalasra és az  eszkozok minimalis a hulladék.

kiméletes hasznalatara.

A takarékos anyagfelhasznalast az autista gyermekek egy részének tanitani kell. Ahhoz, hogy
egy anyagbol csak a sziikséges mennyiséget hasznalja fel és a lehetd legkevesebbet pazarolja el,
tudnia kell olyan dolgokrdl, mint annak a pénzbeli értéke; vagy hogy egy adott lemezt, huzalt,
textil- vagy papirlapot még a tarsai is fel akarnak hasznalni; vagy, hogy a maradék anyaggal
kapcsolatban mas embernek, pl. a tanarnak még tervei, szandékai lehetnek. Ezek belatasa az
autista gyermeknek nehézséget okozhat, de a takaré¢kossaggal kapcsolatos szabalyok betartdsara
ravehetdk (pl. adagolopohar haszndlata, vagy alaklemez utan kell kiszabnia egy anyagot, akkor
az alaklemezt ne kdzépre, hanem az anyag széléhez illessze, stb.)

6. Dokumentumismeret

a) Tudjak hasznalni a tanulok a technika, A) Tanulmanyozzak a konyvtar
haztartastan, gazdalkodds, barkdcsolas, dallomanyaba  tartozo, a  mindennapi
kozlekedes temakoréebe tartozo élethen  jol  hasznalhato  haztartasi,
legfontosabb dokumentumokat (technikai technikai és barkacskonyveket, népszerii
lexikonok, szotarak, barkacs- és ismeretkozIlo sorozatokat, folyoiratokat,
hobbikényvek, technikai- haztartasi munkavédelmi és KRESZ-kiadvanyokat.
mindentudok, miuszaki szakkonyvek,

zsebkonyvek és osszefoglalok)

A lexikonok, szotarak, kézikonyvek olvasasaval kapcsolatban az autista tanuloknal a kovetkezd
problémak meriilhetnek fel:

- megértés (miiszaki nyelvezet, szakszavak)

- megérti, de nem alkalmazza az irodalomban talalhat6 ismereteket

- olvasasa oOncéluva valhat, pl. szakacskonyvekbdl receptek sokasagat tanulja meg, rengeteg
ismerete lehet a fliszerndvényekrol, anélkiil, hogy egyetlen ételt is elkészitett volna koziiliik.

Az autista tanulé kénnyebben boldogul a kdvetelménypontban felsorolt dokumentumokkal, ha
nemcsak biztatjuk azok hasznélatdra, hanem konkrétan megmondjuk, hogy melyik konyvbdl,
pontosan mit kell elolvasnia, és az igy szerzett ismereteket mire tudja hasznalni a gyakorlatban.

7. A kozlekedésben vald biztonsagos és felelosségteljes részvétel

a) Szabalyismeret, szabalyalkalmazas a A) A  gyalogos  kozlekedeés, a

biztonsagos kozlekedéshez. tomegkozlekedés (varosi, vasuti, orszaguti,
vizi, légi), valamint a kerékpdros
kozlekedés szabalyainak gyakorlati
alkalmazasa.
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Az autista tanulé meg tudja tanulni a kozlekedési szabalyokat, abban azonban nem lehetiink
biztosak, hogy az elméletben megtanult, szoban vagy irdsban begyakorolt ismereteket valosagos
helyzetekben is alkalmazni tudja.

A kozlekedés szabalyai egy helyzet megolddsdra vonatkozéan adnak altalaban tobblépéses
cselekvési stratégiat. Az autista tanuld szamara nehézséget okoz, hogy a tanult sokféle cselekvési
stratégia koziil kivalassza az adott helyzetben alkalmazandot, ezért valdsagos helyzetben, az
altala hasznalt Gitvonalakon egyszerre érdemes tanitani a szabalyt, és annak alkalmazasat is.

b) Kozlekedési helyzetek elemzése, javaslat B) A kozlekedési helyzetek helyes és gyors
a gyakorlati megoldasra. megitélése, a  kozlekedési  jelzések
biztonsdagos értelmezése.

Ha megtanitottuk a tanulét egy-egy utvonalon vald biztonsdgos kozlekedésre, még akkor is
adodhatnak problémak amiatt, hogy varatlan, vagy szamara érdekes latvany, zaj eltereli a
figyelmét, és nem tudja azt a kozlekedési helyzetre Osszpontositani. Maskor a figyelem
megosztasa lehet nehéz szamara, amikor a kézlekedési helyzetekben tobb tényezore is figyelnie
kell. Baleset forrasa lehet az is, ha az autista tanuld mas esemény miatt izgatott, ezért nem
mérlegel, nem szamol a kdvetkezményekkel, amikor cselekszik. Ezért fontos, hogy a pedagogus
a sziilével egyiitt gondosan mérlegelje, hogy mikor vehet részt az autista tanuld Onalléan a
kozlekedésben. Adodhatnak az 6nalldan kozlekedd autista tanuld szdmara olyan helyzetek,
amikor nem elég a tanult szabalyok merev alkalmazasa, mert a kozlekedésben résztvevok az
udvariassag alapjan adnak egymasnak elsdbbséget. Ilyenkor a masik személy pl. gépkocsivezetd
lassitassal, kézmozdulattal, tekintetével jelzi a szandékat, ami az autista tanuld szamara
bizonytalan informaciot nyujt.

Béarmikor el6fordulhatnak a kozlekedésben vératlan események - lezarjdk az utat, elterelik a
forgalmat, elromlik a ldmpa - amelyek az autista tanuldét megzavarjak. Ilyenkor nem mindig
képesek a megvaltozott helyzethez alkalmazkodva megfeleld dontést hozni.

c¢) A kozlekedéssel kapcsolatos helyes C) Legyenek tisztaban a kozlekedés pozitiv
magatartdsi szokasok és elvart magatartasformaival.
udvariassagi szabdlyok alkalmazasa.

Szocidlis nehézségei miatt az autista tanulok viselkedése a kozlekedési eszkozokon
udvariatlannak tlinhet.

A tomegkozlekedési eszkdzokon legfontosabb udvariassagi szabaly, hogy az tires lil6helyeket ne
foglaljuk el az iddsek, rokkantak, kisgyermekes anyak, nehéz csomagot cipeldk eldl, illetve ha
tiliink, akkor adjuk 4t helyiinket nekik. Az autista tanuloknak nehézséget okozhat, hogy jol
itéljék meg a masik személy életkorat, faradtsagat, rokkantsagat. Nehéz lehet a dontés abban,
hogy milyen ¢életkoru legyen az a férfi vagy nd6, akinek a helyet at kell adni.

Az is el6fordulhat, hogy amikor le akar szallni a jarmiir6l nem képes érintéssel ill. a helyzetnek
megfeleld hangerdvel felhivni magéra a figyelmet, és szdndékat kozolni.

Jollehet pontosan ismerik az udvariassagi szabalyt, legtobbszor nem képesek azt alkalmazni.

A pedagdgus annyit tehet, hogy amikor jelen van tapintatosan, halk, rovid instrukciokat ad, hogy
szocialisan elfogadhatobb legyen autista tanitvanyanak viselkedése.

8. Felkésziilés az onellatasra, haztartas feladatainak gyakorlasara, a célszeru
gazdalkodasra a mindennapi életben.

a) A személyes higiénia iranti igény. A)  Kovetkezetes  testdpolds,  tudatos
higiénias magatartas.
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Eléfordul, hogy az autista tanulonak a sziildvel tortént egyeztetés utan a tisztalkodassal,
testapoldssal kapcsolatban pontos szabalyokat kell tanitani, hogy kialakuljanak a kornyezetében
elvart szokasai.
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b) A test és a ruhdzat gondozdsanak B) Legyen igényiik testiik, ruhdzatuk és

alapveto tevékenységei, szokdsai. kézvetlen  kérnyezetiik  tisztantartdsdra,
gondozasara. Ruhazatuk feleljen meg az
oltozkodeés — egészségiigyi, higiéniai és
esztétikai  kovetelményeinek. Tudjak
ruhdajukat gondozni, javitani.

Az e pontban megfogalmazott kovetelményekkel kapcsolatban a tapasztalatok alapjan két
problémakdr vetddik fel.

Az egyik az az eset, amikor az autista tanul6 kinosan tigyel a tisztasadgara, és rendkiviili médon
zavarja, ha pl. munka kozben piszkos lesz a keze. Ritualékat alakit ki tisztalkodasaval
kapcsolatban, melyektdl nagyon nehéz eltériteni. Ez féleg akkor jelenthet gondot, ha otthonatol
tavol, pl. tdborban nincs lehetdsége ritudlis szokéasainak véghezvitelére, ezért célszerli a
szilildkkel vald megbesz¢lés utan szakember tandcsat kérni a sz€élsdéségek modositasara.

A masik probléma az lehet, ha az autista tanuld keveset torodik sajat tisztasagaval, ami sajat
maganak nem okoz kellemetlen érzést, a masok kényelmetlenségérdl pedig - nem szandékosan -
nem vesz tudomast. Ilyenkor nem segit ha a kornyezete elhtzodik, fintorog, rosszalld
arckifejezést mutat. Meg kell mondani, hogy kellemetlen szaga van , hogy csunya, ha hosszu és
piszkos a korme, vagy ha nem fésiilkodik. Kozolni kell a tisztdlkodasi szabalyokat is.
El6fordulhat azonban, hogy a szabalyok haszndlata merevvé valik €s pl. csak bizonyos napon ¢€s
helyen lesz hajlandé fiirddni.

A ruha mosasi, ruha valtasi szabdlyokat is pontosan meg kell tanitani, és ha lehetséges az
Onapolasi tevékenységet az iskolaban vagy uszodaban gyakoroltatni kell.

WC-hasznalattal, testnyilasok tisztantartdsaval, menstruacioval kapcsolatos higiénés szabalyokat
pontosan kozdlni kell, betartasukat, ha lehet ellendrizziik még akkor is, ha a tanar esetleg ugy
érzi, hogy ez kellemetlen, mert az autista tanuld "intim vilagdba" avatkozik be. Nagyon fontos,
hogy a pedagogus a sziilovel beszélje meg a problémat, alakitsanak ki kozos elvardsokat, és
nagyon tapintatosan torekedjenek azok érvényesitésére.

c) Az  egészségmegorzés  alapveto C) Betegapolasi jartassagok.
szabalyainak alkalmazasa.

Az egészségmeglrzEs szabalyainak az ismerete varhatd el elsd sorban az autista tanuloktol, de
azok alkalmazasaban gyakran segitségre szorulnak.

Az idGjarasnak megfeleld 0ltozkodés az autista gyermek szamara nehéznek bizonyulhat
héérzékelési problémak miatt. Az is lehet azonban, hogy érzékeli az id6jaras megvaltozasat, de
nem képes a valtozadshoz rugalmasan alkalmazkodva célszerlien 61tozkddni, pl. hidba melegszik
fel az id6 a déli ordkra, 6 ragaszkodik a reggel felvett 6sszes ruhadarabjahoz.

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa is nehézséget okozhat. Hidba rendelkezik az autista
tanuld boséges elméleti tudassal az egészséges taplalékokrol, mégis csak néhany ételféleséget
hajland6 megenni. Az egyoldalu taplalkozas veszélyei miatt a szélsdséges valogatast vissza kell
szoritani és szélesiteni kell az elfogyasztott ételek skalajat. Az étkezéssel kapcsolatban egyéb
egészségkarositd €s a kornyezet szamara elfogadhatatlan szokasok is eléfordulhatnak pl. az
¢telek tapogatdsa, szagolgatdsa. Bar lehet, hogy az ilyen furcsa érzékelés informativabb az
autista gyermek szdmara, fokozatos visszaszoritdsa, vagy bizonyos helyzetekre vald korlatozasa
fontos.

Kivaloan ismerheti a fert6zo betegségek nevét, a korokozoikat, azok terjedését, de lehet, hogy a
cseppfertézés megakadalyozasara vonatkozd egyszerli szabalyokra is (pl. zsebkend6hasznalat)
figyelmeztetni kell.
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d) Szerezzenek gyakorlottsagot az egy- D) Legyenek képesek tervszeriien végezni
szertibb haztartasi munkak elvégzésében és haztartasi munkdkat, és tudjanak tervet
az életkornak megfelel6 onkiszolgaldsban. késziteni a csaladi munkamegosztdsra.

A haztartasi munkdkra, egyszerii ételek készitésére, a haztartasban hasznalatos gépek kezelésére
az autista tanulok megtanithatok, de sziikségiik lehet arra, hogy segitséget kapjanak az ésszerii
miiveleti sorrend kialakitdsaban és munkaszervezésben.

e) Felelosség a rendszeres napi feladatok E) A haztartasi munkdk megszervezésének

ellatasaban.  Tajékozottsag az  elemi és  elvégzésének  célszerti  modjai.

szolgaltatasok haszndlataban. Szolgaltatasok  igénybevétele (mosoda,
kélcsonzok).

Egy feladat elvégzésének sziikségességét - magyarazatra vagy anélkiil - az autista tanulok is
megértik. Ritkan tapasztalhatd, hogy ez a belatds belsé hajtéeroveé valik és kialakul a
feleldsségtudat. Sokkal jellemzdbb az, hogy az autista gyermekek kiils6 megerdsitésre
(jutalomért) vagy szabalyok szerint teljesitik feladataikat. A szabalyokat jol kovetik, pontosak,
sOt olyankor el elvégzik a feladatot, amikor mas mar "lazitana". Ez megtévesztéen hasonlit a
felel0sségtudatra, de valojaban a rugalmatlan gondolkodas jele.

A szolgéltatdsok igénybevételéhez szocidlis interakciok sziikségesek, ami az autista tanuld
szdmara a szocialis megértés nehézségei miatt problémat okoz.

f) A gazdadlkodassal kapcsolatos elemi F) A hdztartdasi jovedelmek oOsszetétele,
osszefiiggesek felismerése. A pénz szerepe eredete. A bevétel-kiadas tervezési modja.
a haztartas-gazdalkoddsban. Készség vallalkozasi tevékenységre.

A gazdalkodas olyan gondolkodasi folyamatokat igényel, mint a lehetéségek felmérése, becslés,
tervezés, dontések hozatala, a dontések varhato hatdsdnak mérlegelése. Ez tul nehéz.

A pénz hasznélataval kapcsolatos problémak: a pénz értékhordozd szerepe (csereérték) a
tarsadalmi tudat része, és ezért a pénznek ez a funkcidja az autista személyekt6l meglehetdsen
tavol all.

Gyakoroltathatd és tanithatd: egy adott pénzmennyiség beosztisa, haztartasi napld vezetése,
bevételek és kiadasok jegyzetelése, a ho végi zardegyenleg kiszamitdsanak modja.

g) Nyitottsag a korszerii taplalkozas irant. G) Alkalmazzak a helyes taplalkozas
szabalyait, valjon szokasukka az igényes

kulturalt etkezés.

Korabban mar volt sz6 arrél, hogy az autista tanuld ismeretei és cselekedetei, szokasai kozott
nincs mindig 6sszhang.

h) Jatszo- és  tanuloteriik  célszerii H) Legyenek képesek egyszerii lakotér
kialakitasa, gondozasa. berendezésére, a lakas otthonossa tételére.
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Felnott segitségére (sziild) lehet sziikség, mind a jatszo €és tanuld teriikben eléforduld targyak
kivéalasztasdban, mind azok elhelyezésében. Eléfordulhat, hogy targyhoz/tirgyakhoz és/vagy
azok hely¢hez végletekig ragaszkodnak, hogy bizonyos fajta targyakat gylijtenek és azzal
hordjak tele szobajukat, hogy a kornyezet szamdara érthetetlen frusztraciot valt ki beldliik
bizonyos targyak elmozditasa pl. takaritdskor, hogy nyugtalansagot valt ki beldliik szobdjuk
kifestése, jatszo és tanuld teriik 0j helyre vald koltoztetése.

Erdemes a sziiléknek szabalyokkal, vagy ésszerii kompromisszumokkal a gyiijté szenvedélyt
visszaszoritani, a jatszd és tanuldtérrel kapcsolatos valtozasokat eldre jelezni és esetleg
fokozatosan végrehajtani.

i) Az energiatakarékossag sziikséges- 1) A haztartasi megtakaritasi
segenek belatasa. lehetoségeinek kihasznalasa.

Ez a pont a jozan mértékletesség szemléletét sugallja. Ha az autista gyermek a takarékossag
sziikségességérol hall, azt latszolag el is fogadhatja, s6t lehet, hogy torekszik is erre, de, ha a
TV-nézés a szenvedélye, vagy nagyon szeret a folyd vizzel jatszani, nem varhatjuk, hogy belatja
a takarékossag sziikségességét és lemond szokdsairdl, ezért csak szabalyokkal keriilhetjiik el a
pazarlast.

j)  Humanus,  udvarias  magatartds J) Feleljenek meg a csaladi, iskolai,
kortarsakkal és a felnott- gyermek hivatalos és utcai viselkedés szabadlyainak.
kapcsolatokban.

Az udvariassagi szabalyokat meg tudjak tanulni, de azok helyzetnek megfeleld alkalmazésa az
autista tanulok szdmara nehéz, a szocilis megértés nehézségei miatt.

k) A csaladi szerepek bemutatasa. K) Tudjdk hogy az okos szeretet, a tiirelem
és a felelosseg az alapja a helyes
gvermeknevelésnek.

A sziikebb vagy tagabb csaldd tagjainak nevét, a rokonsagi kapcsolatokat az autista tanulok is
pontosan meg tudjak tanulni, és kérdésre el tudjak mondani, hogy ebben a korben kivel milyen
kapcsolatban vannak. A csaladi szerepeket a tobbi csaladtag esetében meg tudjak fogalmazni, de
a csaladi munkamegosztdsban betdltott sajat szerepiliket nehezen latjak be, és a felndttek
segitségére szorulnak abban, hogy mikor milyen tevékenységekben kell részt venniiik. A
feladataikra vonatkozo6 szabalyokat betartjak, de dnkéntes feladatvallalasra ritkdn szamithatunk.

9. A teriileti igényeknek megfeleloen felkésziilés a lako-, disz-, és haszonkertek tervezésére,
apolasara és gondozasara

a) A természet jelenségeinek megfigyelése A) A kornyezetvédelmi  lehetéségek
és  figyelembevétele a novenyek felismerése a lakdasban, az iskolaban és
gondozasaban. kornyékeén.  Kornyezetbarat  modszerek

alkalmazasa (biotermelés).

A kiilonb6z6 kerti munkak elvégzésének idopontja fliigghet az iddjarastol, a ndvények igényeitol,
a novény ¢és a kert aktudlis allapotatdl. Az autista tanuld szdmdra tobb tényezd egyiittes
mérlegelése, és figyelembevétele alapjan nehezebb arrél donteni, hogy mikor érdemes vagy kell
a kerti munkékat elvégezni.
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Igaz, a természet jelenségeinek valtozékonysaga miatt még a tanar szdmara is nehéz a
szabalyalkotas kerti munkak esetén, de az autista tanuld helyzetét mégis megkdnnyithetjiik
bizonyos szabalyok vagy idépontok megadasaval.
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TESTNEVELES ES SPORT

ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1-6. évfolyam 7-10. évfolyam

1. Az egészséges testi fejlodés

a) Eletkoruknak megfelelden fejlédjon A) A tanulok az alkalmazas szintjén
keringési- mozgato- és légzési rendszeriik. ismerjék a mozgdstevékenységnek és a
Rendszeresen vegezzenek mozgas- sportoldasnak az egészséges életmodban
tevékenységet. betoltott szerepét. Rendszeresen

végezzenek testedzést.

Az autista tanul6 tarsaihoz hasonldan képes megtanulni, hogy a kiilonféle gimnasztikai €s erdsitd
gyakorlatok melyik izmokat, izomcsoportokat fejlesztik. Ennek értelmérél, a fizikai
alloképességiikre, eronlétiikre vonatkozo valtozasokrdl csak hosszabb gyakorlasi szakasz utan
lehet tapasztalatot szerezni. A sajat testiikben tortént pozitiv valtozasokra fel kell hivni a tanulok
figyelmét, hogy a mozgas sziikségességérdl meggydzodjenek. A testedzést napirendjiikbe épitve
tehetjiik rendszeressé.

b) Aktiv és egyre tudatosabb testmozgassal B) Tudatosan vegyenek részt egészséges
elozzék meg a testtartdsi rendellenességek testi fejlesztesiikben.
kialakulasat

Az autista tanulondl a belatason, megértésen alapuld viselkedés helyett a vildgos szabalyok
betartasat varhatjuk el. Ezek a szabalyok vonatkozhatnak arra, hogy a tanoérdkon hogyan iiljenek,
hogyan viseljék a taskdjukat, mennyit és hogyan mozogjanak, hogy a tartdsi rendellenesség
kialakulasat megel6zz¢ek, s egészségesek maradjanak.

2. A mozgasmiiveltség fejlesztése

a) Tudjanak gyorsan, kitartoan futni, A)  Teljesitményképes tudas  szintjén
iramukat a tavhoz és a terephez igazitani, birtokoljak  az  atlétikaban  tanult
futas  kozben  akaddlyokat lekiizdeni. alaptechnikdkat.

Sajatitsak el a kiilonféle ugrasok, dobasok
(hajitas, [okeés, vetés) végrehajtasanak
alaptechnikdjat.

Az itt felsorolt ugrdsok, dobasok alaptechnikdjat az autista tanuld tarsaihoz hasonldéan képes
elsajatitani. Tud gyorsan, kitartéan futni. Nehézsége lesz abban, hogy iramat a tavhoz ¢és a
terephez igazitsa. Ebben 0igy lehet segiteni, ha a dontést befolyasold szempontokat futas elott
segitiink felidézni s a kovetkezményeket megfogalmazni. Segithet, ha "lathatd" célt adunk a
futasnak, pl. kiilonféle eszkdzok (babzsdk, stafétabot) minél gyorsabb, versenyszerii eljuttatasat
egyik helyrdl a masikra, ezzel elfogadtatva a futds sziikségességét.
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b) Sajatitsanak el egyszerii tornajellegii
tamasz- és fiiggéshelyzeteket, legyenek
képesek hely- és helyzetvaltoztatasokra

B)  Sajatitsanak el  tamasz-  és
fliggoszereken egyszeriibb tornaelemeket
és elemkapcsolatokat. A tornaban tanult

tamaszban és fiiggésben elemekbol legyenek képesek oOsszefiiggo

gvakorlatot végrehajtani.

Az eldz6 ponthoz hasonléan a mozgasanyag elsajatitasa nem okoz kiilon nehézséget. A tornadban
tanult elemekbdl a tanar altal dsszedllitott gyakorlatsort az autista tanuld képes megtanulni, mig
az Onalléan koreografalt mozgasanyag Osszeallitasaban mindenképpen segitséget igényel. Az
onalldéan alkotott gyakorlatsor tobbnyire fantaziatlan. Legvaldsziniibb az elézdekben mar latott
gyakorlatok megismétlése.

¢) Jellemezze tevékenységiiket kreativitas a
legvaltozatosabb feladathelyzetekben.
Elemi szintii  jatékkészség  birtokaban
legyenek képesek részt venni a kiilonbozo
sportjatekokban.

C) Tudjanak elfogadhato szinten jatszani
ket sportjatékot, ismerjék azok szabalyait,
alkalmazzak  tamaddsi és  védekezési
megolddasait.

Az autizmus jellegébdl adoddan a sportjatékok tanitisa soran egyes elemek elsajatitasa nem
varhato el a tanulotol. Képes lesz megtanulni a jatékszabdlyokat, de nem ismeri fel a helyzeteket,
hogy mikor és hogyan kell azokat alkalmazni. Mivel a csoportos sportjatékok kiszamithatatlan
elemek sorozatabol allnak, (védekezd-tamadod szerep gyors cseréje, a megoldasok szamtalan
lehetOsége, a jatékostarsak bejosolhatatlan viselkedése ) az autista tanuld az ilyen helyzetekben
mindig hatranyban lesz.

d) Sajatitsanak el egy uszasnemet
(amennyiben lehetdség van ra).

D) Tovabbfejlesztheto szinten tudjik két
uszasnem alaptechnikdjat. (amennyiben
lehetoség van ra)

Az tGszasnemek megtanuldsa semmiféle tobbletnehézséget nem okoz az autista tanulonak.
Eléfordulhat, hogy az uszoda szokatlan akusztikaja és terei miatt az atlagosnal nehezebben tud a
tanulo a feladatra figyelni, s sziikség lehet arra, hogy a gyakorlatokat tobbszor megismételjék.

e) Sajatitsanak el viselkedési mintdkat a E) Sajatitsanak el 6nvédelmi fogdasokat.
fenyegetettség elkeriilésére.

Az autista tanulotol nem varhato el, hogy felismerje azokat a helyzeteket, amikor mar
vesz¢élyben van. A tanitds soran az kap hangsulyt, hogy ezeket a helyzeteket hogyan kell
elkeriilni. Ezt vilagos, jol koriilhatarolt viselkedési szabalyok tanitdsaval és betartatasaval lehet a
legkonnyebben elérni. Az dnvédelem fogasait a tanul6 a tobbi mozgaselemhez hasonléan képes
megtanulni, de nem tudja alkalmazni. Nem ismeri fel a veszélyhelyzetet, vagy nem tudja
eldonteni, hogy mikor és hogyan kell megvédeni magat.

3. A motorikus képességek fejlesztése

a) Fejlode  tendencia  jellemezze A) Erjenek el jelentds fejlédést maximalis
kondicionalis és koordinacios és gyorsasdagi eroben, alap
képességeiket, mozgdasos cselekvés- alloképességben.

biztonsagukat.
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Mivel az autizmussal nem jar sziikségszerlien egyiitt a mozgasfejlodés problémaja, igy a
folyamatos mozgas hatasara a tobbi tanulohoz hasonléan fejlédik az autista tanuld ereje,
gyorsasaga ¢és alloképessége.

b)  Eletkoruknak — megfeleléen  fejlett B) Motoros képességeiket fejlesszék, ez
izomzattal ~ legyenek  képesek  uralni mutatkozzon meg atlétikai és
testtomegiiket a legkiilonbozobb tornateljesitményeikben.  Ismerjék  és
feladathelyzetben. alkalmazzak a képességeik fejlesztésére

szolgalo eljarasokat.

Eléfordul, hogy az egyébként jol mozgd autista tanuld bizonyos feladatokban nem képes
megfelelden koordindlni a mozgasat. Bizonytalan, elesik vagy szokatlanul lassi. Ennek az az
oka, hogy az Uj helyzet annyira lekdti a figyelmét, hogy kdzben nem képes a mozgésara
koncentralni, vagy az 10j helyzetre a meglévd praktikus mozgdsmegoldasait nem tudja
altalanositani.

Az autista tanuld is képes elsajatitani azokat az eljardsokat, amellyel sajat maga is tudja
fejleszteni a teljesitményét. Az irott formaju, elozdleg a tanar segitségével kiprobalt edzéstervet
megbizhatdan végigesinalja dnalloan.

c¢) Legyenek képesek  oOsszerendezett C) Fejlodjon izomérzékelésiik, ritmus- és

mozgasokra. reakcioképessegiik,  térbeli  tajékozodo-
képességiik, labilis egyensulyi helyzetben is
novekvo biztonsaggal uraljak
testhelyzetiiket.

Az autizmus nem jar sziikségszeriien egyiitt a csontrendszer, az izomrendszer vagy a mozgato
idegek sériilésével. A harmonikus mozgéskivitelezéshez sziikséges a kornyezetbdl érkezd
informéciok folyamatos €s pontos felvételére és értékelésére. Mivel a sériilés jellegébdl adodoan
a beérkezd ¢s feldolgozott informaciok olykor pontatlanok, igy néhany tanulé mozgésa egyes
helyzetekben esetlennek, lassunak, pontatlannak tiinhet.

4. A mozgasigény fenntartasa

a) Alapozodjon meg az egészséges életmod A) Jellemezze a tanulokat motorikus
és rendszeres fizikai aktivitds igénye. cselekvési  biztonsdg, életviteliikben a
rendszeres fizikai aktivitas.

Nem varhaté el, hogy a mozgas igénye folyamatosan fennmaradjon. Altaliban az a tapasztalat,
hogy a tanuldé akkor marad tovabbra is aktiv, ha akar tanari, vagy sziiléi segitséggel sikertiil
valtozatos tevékenységekbdl 4ll6 napi- és heti tervet Osszedllitani szdmara, ami segiti 6t abban,
hogyan ossza be a rendelkezésére allo id6t. Akkor fog csak a tanuld rendszeresen sportolni, ha
napi- €s hetirendjében helyet kap a mozgas is.
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