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SZAKMAI BESZAMOLO

AZ AUTIZMUS ALAPITVANY 2011. EVI MUKODESEROL

Alapitvanyunk az Alapité Okiratban megfogalmazott célok megvaldsitdsan dolgozott a
2011. évben is. A magas szinvonalu szakmai szolgaltatasok biztositasa mellett tovabbra is
torekedtlink arra, hogy részt vegylink valamennyi olyan orszagos jelentéségl szakmai
kezdeményezésben, programban, mely az autizmussal él6k (igyét érinti. Az év végén dr. Baldzs
Anna és munkacsoportja elvégezte az Egészségligyi Minisztérium altal kiadott
Autizmus/Autizmus spektrum zavar Szakmai Iranyelv fellilvizsgalatat és aktualizaldsat a legujabb
tudomanyos eredmények tiikrében a Gyermekpszichiatriai Szakmai Kollégium felkérésére. Az
AOSZ-szal egylttm(ikodve aktivan részt vesziink az Autism Europe 2013 szeptemberében
Budapesten megrendezésre keril6 Kongresszusanak el6készit6 munkdlataiban, és mas
terlileteken is szorosabba valt egylttmlkodésink az orszdgos ernyGszervezettel.
Tevékenységlinkben 2011-ben is prioritast kapott a szakemberképzés, ennek érdekében
kurzuskinalatunkat bdvitettik egynapos, gyakorlat-centrikus szlil6knek és szakembereknek
sz6l6 képzésekkel. Folytattuk egylttmikodésiinket az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai
Kardval, ennek keretében tovabbra is szerveztik és oktattunk a postgradualis szakiranyu
képzésekben, valamint részt vettink a 2012-ben induléd Gj BA képzés akkreditacidjanak
kidolgozdsaban. Mindemellett az Alapitvany meghatdrozé munkatarsai kozll tobben mas
stratégiai fontossagu feladatokban vesznek részt, ezért is kiemelt jelent6ségl, hogy
folyamatosan gondoskodjunk fiatal szakembereink tovabbképzésérél, a tavozd szakértdk
potlasardl. 2011-ben hatalmas erd6feszitést jelentett szolgaltatdsaink fenntartasa a fokozatosan
sz(ikul6 finanszirozasi keretek kozott.

A  Minisztériumtdl érkez6 tamogatast valtozatlanul modellintézményeink miikodésének
fenntartasdra, valamint szakemberképzési, szupervizids, ismeretterjesztési és tanacsadoi
feladataink ellatasara forditottuk. Komplex szolgaltatasaink az oktatasligy, az egészségiigy,
illetve a szocidlis/foglalkoztatasiigy egymast atfeds, egymassal 6sszefonddo terileteit érintik.

Szakmai beszamoldénkban attekintjik alapitvanyunk intézményeinek 2011. évi muikodését,
Osszegezzik a kozvetlen és kozvetett ellatads teriletén végzett munkankat. Roviden ismertetjik
az Autizmus Alapitvany némileg mddosult felépitését; a tovabbi fejezetekben intézményeink
direkt ellatds teruletén végzett feladatait, eredményeit mutatjuk be (Egységes Gydgypedagogiai
Mddszertani Intézmény (EGYMI); Autizmus Ambulancia; Terapias Centrum, a feln6ttek szamdra
Nappali Ellatdst Nyujté Intézmény és KLUB,). A zdréfejezetben Osszegezziik a Moddszertani
K6zpont és Kapocs Konyvkiadd altal a kozvetett ellatas, a szakmai informacidk aramoltatasa, az
autizmus tudatossag novelése terén végzett tevékenységet.
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1. Az Autizmus Alapitvdany strukturdlis felépitésérdl

2011-ben alapitvanyunk vezetésében valtozas tortént: a f6igazgatd atvette a szakmai igazgatd
feladatait is, mellette gazdasdgi-szervezési igazgatd segitette a hatékonyabb tevékenységet.
Minden, a korabbi években m(ikddé intézménylink valtozatlan mindségben latta el feladatait.

Az Autizmus Alapitvany Mddszertani Kézpontjanak intézményei (lasd az alabbi abrat is):

e Az Autizmus Alapitvany Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye

e Az Autizmus Alapitvany Ambulancidja

e Kognitiv Pszicholégiai Labor

e Az Autizmus Alapitvany Terapias Centruma

e Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyuajté Szocidlis Intézménye
e Felndtt Klub

e Kapocs Kényvkiadd

Avutizmus Alapitvany Kuratériuma

Féigazgatd
dr. Baldzs Anna

Szakmai igazgaté: Gazdasdgi igazgaté
dr. Baldzs Anna Baldzs Gizella
Autizmus Alapitvéany EGYMI Autizmus Alapitvény Ambulancigja| |Nappali Ellatast Nydijt6 Intézmeény
igazgaté: Oszi Tamdsné vezetd: Németh Krisztina vezetd: Németh Regina
7
Terdpids Centrum Felnétt Klub
vezetd: Vigh Katalin vezetd: Németh Zsuzsanna
Kognitiv Pszicholégiai Labor Kapocs Konyvkiadé
vezetd: Dr. Gydri Miklds vezetd: Dr. Baldzs Anna

Médszertani Kézpont



2. Az Autizmus Alapitvany EGYMI 2011-ben végzett szakmai munkajarél

I. Az intézmény Alapité Okirat szerinti feladatai:

8 évfolyamos gydgypedagdgiai altaldnos iskola miikodtetése, pedagdgiai szakszolgdlat egyes
feladatainak ellatdsa, valamint szakmai szolgaltatds az autizmus teriletén. Az intézmény
gyakorldhelyet biztosit az ELTE Barczi Gusztdv Féiskolai Kar posztgradualis autizmus kurzusai
szamadra és egyéb fels6oktatasi intézményekbdl is rendszeresen fogad hallgatdkat.

Ellatott gyermekek, tanuldk és a tantestiilet 6sszetétele:

Az intézményben a beszamolas idGszakdban 21 gyermek egyéni és kiscsoportos autizmus-
specifikus fejlesztése valdsult meg. A gyermekek mindennapi nevelésén-oktatdsan felil az el6z6
évekéhez hasonld minGségl és mennyiségli szakmai, mddszertani feladatot lattunk el. 20
gyermek tanuléi jogviszonyban volt az intézménnyel, 1 gyermek t6bbségi iskoldban
magantanuld, az EGYMI-ben sérilés-specifikus fejlesztésben részesiilt.

Az alkalmazott modszertan kéz6s alapjai: egyéni felmérés, tervezés és fejlesztés strukturalt
oktatds, kognitiv-viselkedésterapia, vizudlis stratégiak, alternativ-augmentativ kommunikacio.
Az intézményben dolgoz6 szakemberek: 6 f6allasu gydgypedagdgus, illetve 1 egyéb pedagodgiai
diplomaval rendelkez6 munkatars, 2 f6 részmunkaidGs gyogypedagdgus végzettségl kolléga, 2
f6allasu és 2 részidds gyogypedagdgiai asszisztens. A munkatdrsak kozul két gyégypedagdgus
rendelkezik posztgradualis autizmus szakiranyu diplomaval, ketten pedig megkezdték a képzést.
Vezet6 munkatarsaink oktatoként és gyakorlatvezet6ként is dolgoznak ELTE Barczi Gusztav
Féiskolai Kar posztgradualis autizmus kurzusaban. Egy 6nkéntes gydgypedagdgus heti két napon
dolgozik intézményiinkben.

2011-ben a kovetkezd osztalyok mikodnek: 1 6sszevont alsé tagozatos osztaly, 2 6sszevont
fels6 tagozatos osztaly. Az osztalyokat tovabbi csoportokra bontottuk a gyermekek egyéni
szlkségleteinek megfelel6en. A tanuldcsoportok létszama: 2-5 6.

A csaladokkal valé egyuttmikodés igen szoros, szilkség esetén napi rendszerességgel
konzultalunk, illetve a gyermeket otthoni kérnyezetében megfigyeljiik és tanacsokat adunk a
felmeriilt problémak megoldasahoz.

A sériilés jellege és az el6forduld sulyos viselkedésproblémdak miatt az egyéni foglalkozasok
szdma rendkivil magas: Az alsé tagozatos gyermekek szinte valamennyi tandrdja egyéni
foglalkozas keretében valdsul meg. Az Osszevont alsé és fels6 tagozatos csoportokban az 1
gyermek: 1 pedagodgus formaban szervezett foglalkozasok szama atlagosan napi 4 6ra/f6, de a
kiscsoportos formdaban szervezett foglalkozdasok esetében is maximalisan 3 gyermekkel
foglalkozik egy pedagdgus. Tobb gyermek olyan sulyosan viselkedésproblémakat mutat (0nsérté
viselkedések és személyre iranyuld agresszid), hogy szamukra a foglalkozasok nagyrészt 1
gyermek: 1 tanar helyzetben szervezheték.

Az év sordn kapacitasunktdl fliggéen integracios klubot mdikodtettiink, melyen tipikusan fejlédé
gyermekek és iskolank tanuldi vesznek részt, illetve esetenként biztositunk intézményen kivdli
programokat (pl. mozi, mizeum). Fontos cél a kozosségi eseményeken vald részvétel sériilés-
specifikus tdmogatasa. 2011 juniusaban 3 napos erdei iskolai programot valésitottunk meg.
Szakmai szuperviziot az Autizmus Alapitvany Ambulancidja biztosit.



2011-ben a Févarosi Onkormanyzat szakmai és térvényességi ellenérzést végzett, mely mindent
rendben taldlt. Az elvégzett partneri igény-és elégedettség mérés alapjan elmondhatd, hogy
jelentds valtozas (javulas/romlas) nem tortént, partnereink az elmult évekhez hasonléan magas
szinvonalunak itélik meg munkdnkat. Valamennyi szolgaltatds ingyenes volt a csalddok szdmadra.

Il. Az alapfeladaton kiviili szakmai tevékenységek:

e 2011. kiemelt szakmai feladata volt az ELTE Barczi Gusztdv FGiskolai Karon 2009-ben
indult  posztgradudlis szakirdnyu tovdbbképzés pedagogiai tantargyainak és
gyakorlatainak kivitelezése, a 2011/2012-es tanévben elindult a képzés uj évfolyama is.

e Folytatddott részvételliink a nemzetkdzi HANDS projektben. 2010 6szét6l megkezd6dott
a szoftver masodik prototipusanak tantermi tesztelése, a program 2011. kés6 Gszén ért
véget.

e Az intézmény szakemberei a felsoroltakon kivil tovabbi gyermekek esetében
gyogypedagdgiai gondozdst, egyéni fejlesztést és tandcsaddst latnak el az Ambulancidval
kooperacidban.

e Folyamatos feladat a szakmai, mddszertani tapasztalatok tovdbbaddsa szakemberek és
szUil6k szamara.

e Intenziven fejlesztjuk az autizmussal él6 gyermekek nevelése-oktatdsa sordn
alkalmazhaté maddszertani eszkoztarat. Ebben az évben példaul 7 tanuld esetében U
eszkozként kommunikatorok hasznalatat vezettik be.

e Munkatdrsaink tovdbbképzése: A fentieken kiviil nagyon fontosnak tartjuk az
intézményen bellli mddszertani tovabbképzést, rendszeres esetmegbeszélést.

Hospitdldsok, gyakorlatok és konzultdciok biztositdsa:

Intézménylink tovabbra is gyakorlati szintéril szolgdl a kilonféle keretek kozott szervezett
szakember-és sziil6képzések szamara. Az ELTE Barczi Gusztdv Gyégypedagodgiai Fiskolai Kar
bazis-intézményként ajanlja hallgatdi szamara iskolankat, igy évrél-évre egyre névekvé szamu
szakdolgozat, 6sszefliggd gyakorlat és zardtanitas valdsul meg nalunk.

2011-ben 98 szakember és sziil§ latogatta meg az EGYMI-t, a gyakorlatokon résztvevékon feliil
(mintegy 55 f6). A latogatdok kozil 20-an szil6k, 69-en szakemberek (pszicholdgusok,
gyogypedagdgusok, tanarok), 8-an kozépiskolai didkok, vagy egyetemi hallgaték voltak. A
latogatasok sordn a hospitdlas mellett a kovetkezé szakmai szolgdltatasokat vették igénybe:
szaktanacsadas keretében autizmus-specifikus pedagdgiai moddszerek megismertetése,
terjesztése. Pedagdgiai tdjékoztatds: autizmussal kapcsolatos szakirodalomrél, a tandgyi
dokumentumokrél, jogszabalyi hattérrdl, a minGségi ellatdshoz sziikséges szakmai és szervezési
keretekr6l. Pedagdgiai szolgaltatds: Autizmus-specifikus tantervek, taneszkéz-mintak
rendelkezésre bocsatasa, segitség nyujtds a helyi tantervek autizmusra vonatkozd részeinek
kimunkaldsaban. Szakszolgdlat keretében tandcsadas sziil6k szdmdra. Az orszdgban mikodé
specidlis csoportokbdl szintén rendszeresen érkeztek kollégak hospitalds, szakmai konzultacio,
vagy tematikus tovabbképzés céljabol.



Ill. Az intézmény Aaltal ellatott tovabbi szakmai, mddszertani feladatok:

Tanfolyamok, képzések kidolgozdsa és lebonyolitdsa:

A tantestlilet tagjai aktivan részt vettek tanfolyami anyagok kidolgozdsdban és a kurzusok
megtartasdban az Autizmus Alapitvany tobbi egységével egylttmikodésben. A beszamolds
id6szakaban az Uj, egynapos, szlil6k és szakembereknek sz6l6 kurzusok kidolgozadsaban vettlink
részt. Az Autizmus Alapitvany Orszagos Szakmai Napja két alkalommal valdsult meg, melyekben
az EGYMI munkatdrsai is aktivan részt vettek.

Egyéb egyiittmiikodések:
Az AOSZ felkérésére részt vettlink a Févarosi Autizmus Stratégia Oktatdsi Munkacsoportjdban.

Az Autizmus Alapitvany EGYMI tovabbi, kozvetlen ellatason, illetve alapfeladatain tuli,
szerteagazo — és az Autizmus Alapitvany mas egységeivel szoros egyiittmiikodésben végzett —
szakmai tevékenységérdl az utolso fejezet nyujt attekintést.

3. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak 2011. évi szakmai munkajardl

Az Autizmus Alapitvany Ambulancidja az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral szerz6déses
viszonyban pszichiatriai, gyermek- és ifjusagpszichiatriai gondozéi feladatokat, és alapitvanyi
forrasbdl finanszirozott egészségligyi szakrendelGi feladatokat ellatd intézmény. 2011-es
adataink szerint gondozottjaink létszama 2762 f6.

Az ambulancia munkatarsai az alapfeladatokhoz szorosan kapcsolddva jelent6s mennyiség(
kozoktatasi, pedagdgiai szakmai és szakszolgalati feladatot latnak el.

Ennek megfelel6en az ambulancidan végzett komplex kivizsgalasnak tobb szintje kilonithetd el,
melyek azonban egymadssal szorosan Osszefliggenek, 6sszefonddnak:

1) Egészséglgyi/pszichiatriai ellatas

A diagnosztikus kivizsgdlds célja az autizmus spektrum zavar igazolasa vagy kizarasa,
melynek soran pszichiatriai/pszicholdgiai mddszerekkel és standard autizmus-specifikus
diagnosztikus eszkdzok segitségével a gyermek vagy feln6tt fejlédésének és
viselkedésének részletes feltérképezése torténik. A kivizsgalas lényegi része a diagndzis
kozlése a csaldddal, felnGttkorban az érintettel is (szlikség esetén kiulon idépontban),
irdsos szakvélemény készitése, valamint a csaldd tdmogatdsa a diagndzis elfogaddsaban
és feldolgozasaban, a megfelel6 nevelési stratégiak kialakitasaban.

A komplex, diagnosztikus kivizsgdlasok mellett egyre nagyobb az igény az un.
gondozdsba-vételi vizsgdlatra, melynek célja, hogy azok a gyermekek/felnéttek is hosszu
tdvu gondozasban részesilhessenek ambulanciankon, akik intézményilink szakmai
standardjanak megfelel6, mashol feldllitott autizmus-spektrum zavar diagndzissal
érkeznek, és ez az érintett és a csalad szamara sem kérdéses.



2)

3)

Kozoktatashoz kapcsolddo ellatas

A gyermek/felnétt kognitiv profiljanak részletes feltérképezése, melynek része az értelmi
képességek és/vagy adaptiv szint felmérése standard intelligenciatesztekkel, illetve
kérdGives eljarassal, valamint a tanuldsi képességek (tanithatdsdg, tanulasi stilus,
figyelem, egyuttmikodés, stb.), részletes felmérése és a fejlesztési tertiletek atfogd
feltérképezése.

Mindezek nyomdn a szakmai team minden esetben ajanlast tesz a gyermek intézményes
elhelyezésével, a beiskolazds formdjaval, illetve az individualizalt, autizmus-specifikus
fejlesztéssel kapcsolatban.

Szocialis gondozashoz kapcsolddo ellatas

A csaladokat részletes informacidkkal 1atjuk el az igénybe vehet6 szocidlis juttatasokrdl
és az ezt megalapozd torvényi hatérrél. Sziikség szerint hivatalos igazoldsokat és
Utmutatdkat adunk ki, illetve az ligyintézésben is segitjiik a csaladokat.

Feln6ttkorban a diagndzisrél sz6ld igazolas és javaslat mellett az autondmia szint
meghatarozasara iranyuld vizsgdlattal (Vineland IlI) is igyeksziink hozzajarulni a NRSZH
vizsgalataihoz.

A komplex kivizsgdldsokat két-haromf6s szakmai team-ek végzik (pszichiater, pszicholdgus,
gyogypedagdgus), dllandd féorvosi szupervizié mellett. Ezek atlagosan 3 alkalmat jelentenek,
alkalmanként pedig korilbelll két orat vesz igénybe. A gondozasba-vételi vizsgalatok azonos
szakemberigény és alkalmankénti id6tartam mellett kevesebb, altaldban 1-2 vizsgalati alkalmat
jelentenek.

A kivizsgalast és a gondozasba-vételi vizsgdlatot kovetéen a csalddok ambulanciank
gondozdasaba kertilnek, és igény szerint, kiilonbozé tipusu, tovabbi ellatasban részesilhetnek:

1)

2)

3)

Kontrollvizsgdlat, melynek altalanos célja a gyermek fejl6désének kovetése, az aktualis
kérdések megvitatdsa. Evenkénti kontrollvizsgdlataink mddot adnak a gondozott
gyermekek szoros utankovetésére, az iskolai beilleszkedés és teljesitmény
monitorozdsdra, az autizmusban érintett készségek rendszeres felmérésére.
Kontrollvizsgdlataink tapasztalatai alapjan — szikség esetén — javaslatokat adunk az
egyéni fejlesztési irdanyok mdodositasara a gyermek fejl6désének, életkori sajatossagainak
és valtozd igényeinek megfelelGen.

Rendszeres pszichoedukdcios tréningek az autizmusban érintett készségek fejlesztésére,
hatékony autizmus-specifikus eljarasok segitségével, melyekben gyermekpszichiateri és
pszicholdgusi szupervizid mellett az Autizmus Alapitvany EGYMI magasan képzett
szakemberei is részt vesznek.

Konzultacio csalddoknak, melyek soran a szil6ket vagy mas csaladtagokat egyénre
szabottan segitjiik az autizmus természetének megértésében, abban, hogy az otthoni
kornyezetet és sajat viselkedésiiket is képesek legyenek gyermekiik specidlis igényeinek
megfelel6en mddositani. A viselkedési problémak specifikus eszkdzokkel valé hatékony
kezelésére konkrét javaslatokat teszunk.



4)

Konzultdciéo szakembernek, melynek keretében a gyermekkel rendszeresen foglalkozé
szakembereknek (tanar, 6vond, gyogypedagdgus, fejleszté pedagdgus, pszicholdgus,
stb.) bemutatjuk az autizmus korszer(i szemléletét és a hatékony autizmus-specifikus
eljarasokat, valamint konkrét tandcsokkal segitjik 6ket abban, hogy azokat egyénre
szabottan alkalmazzak az oktatasi intézményben vagy egyéni fejlesztési helyzetekben. A
konzultaciékon tobbszor részt vesznek évodai, iskolai vezetdk is, akik - bar kdzvetlendil
nem latnak el autizmussal él6 gyermeket - a tanacsadas soran informaciét kapnak az
autizmussal él6 gyermekek megfelel6 ellatasanak lehetGségeirSl, a nehézségek
kezelésének modjardl; ez kozvetve elGsegiti, hogy az autizmussal él6 gyermekek
oktatasanak altalanos szinvonala is emelkedjen.

5) Ambuldns egyéni terdpidk heti/kétheti rendszerességgel zajlanak. Tartalmi szempontbdl

6)

ezek - a kliens életkordhoz és sziikségleteihez, valamint a terapiat végz6 szakember
képzettségéhez igazodva — autizmus - specifikus fejlesztést, autizmus - specifikus
életvezetési tanacsadast, illetve szupportiv pszichoterdpiat, vagy szintén autizmus -
specifikus kognitiv viselkedésterapiat jelentenek.

A Felnétt Klub, amelyet ambulanciank és az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyujté
Intézménye m(ikodtet, lehetGséget biztosit autizmussal él6 feln6ttek pszichoedukacios
tréningjére, kovetésére, valamint sziileik szervezett és tervezett tdmogatasara.

Ambulanciank rendszeres kapcsolatot tart fenn az orszagban mikodé Tanulasi Képességeket
Vizsgdld Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsagokkal, els6sorban az egyes gyermek esetében
felmeriil6 konkrét beiskoldzasi kérdések megvitatdsa miatt. A konzultacidk ugyanakkor
lehet6séget adnak altalanos problémak megbeszélésére, kdlcsénds informacid cserére, az
autizmussal él6 gyermekek specialis kozoktatasi igényeinek megvitatasara.

Személyi feltételek:

Az ambulancia teljes allasban dolgozé alapstabja 6 szakember és 2 adminisztracids munkatars,
mely stabot egy, illetve két napban nalunk dolgozé részmunkaidés kollégak egészitik ki.

1 f6allasu gyermek- és ifjusagi pszichiater

1 részallasu gyermek-és ifjusagi pszichiater

1 f6allasu klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus
2 részallasu klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdogus
1 f6allasu pszicholégus

2 részallasu pszicholégus

1 f6allasu gyogypedagdgus

1 részallasu gyégypedagdgus

1 f6allasu specialis tanar

1 f6allasu specialis fejlesztd

2 f6allasu adminisztrator

1 részallasu technikai munkatars



Adatok

2011-ben 6sszesen 875 esemény tortént, a kovetkez6 tartalmi bontdsban:

Els6, diagnosztikus vizsgalat 84
Diagnosztikus vizsgdlat folytatdsa, pszicholdgiai felmérés 109
Diagndzis megbeszélés tanacsadassal 83
Tanacsadas sziilének/szakembernek 137
Kontrollvizsgdlat, pszicholdgiai felmérés, egyéni terapids 462
ulés

Ambulancidank egyben bemutatd oktatdsi intézményként is mikodik, ahol kilonbozé
felsGoktatdsi-, tovabbképzési- és ellatd intézményekbdl fogadunk ldtogatdkat rendszeres
gyakorlati vagy alkalmi hospitaldsi lehetGséget biztositva. Ezen tevékenységi teriletiink
jelent@s tobbletterhet roé a klinikai munkdban dolgozé kollégakra.

Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak kozvetlen ellatason, illetve az ehhez kapcsol6dé
alapfeladatokon tuli, sokrétli — és az Autizmus Alapitvdany mds egységeivel szoros
egyiittmiikédésben végzett — szakmai tevékenységérdl a zaréfejezet nyujt attekintést.

5. A Terdpias Centrum (TERC) 2011. évi szakmai munkajarél

Személyi feltételek

Az Autizmus Alapitvany Terdpids Centruma részben onkoltséges alapon mikods ellatod
intézmény, mely az Autizmus Alapitvany Ambulancidjaval szorosan egyittm(kédve dolgozik.
2011-ben a Terapids Centrumban két allandé munkatars dolgozott, a munkaba harom, az
Autizmus Alapitvany kiilonb6z6 részlegein dolgozé kolléga (harom f6 Ambulancia, egy f6 EGYMI)
kapcsolédott be, személyenként heti egy-egy terdpias orat adva. A terapidkkal kapcsolatos
szupervizidt az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak munkatarsai lattak el.

Miikodési id6
A Centrum heti 6t munkanapon nyujtotta szolgaltatasait, nyitva tartdsa igazodott az iskolai
tanitdsi rendhez.

A TERC tevékenységei
2011-ben Terapias Centrumunkban 6sszesen 828 foglalkozast tartottunk.

(1) Egyéni fejlesztés, melynek célja a gyermekek/feln6ttek specialis szikségleteihez
alkalmazkodd beavatkozas mellett a sziil6k/hozzatartozok/szakemberek tamogatasa,
oktatdsa ahhoz, hogy a hatékony moddszereket otthoni, illetve 6vodai és iskolai
korilmények kozott is alkalmazni tudjak.

Az alkalmanként 45 perces egyéni fejlesztd foglalkozasokon az elsé félévben 35 gyermek
vett részt, a masodik félévben 33 gyermek, kozllik tobben heti két alkalommal is
igénybe vették a fejlesztést.



2011-ben 2 feln6ttet pszicholdgus, pszichiater, illetve specialis fejlesztd latott el.

A fejleszt6 szobdban a gyermekek szamara (a felnGttekkel mas, életkoruknak és egyéni
szlikségleteiknek megfelel6 kornyezetben folyt a munka) olyan strukturdlt kornyezetet
alakitottunk ki, amely elrendezésével, vizudlis tamogatdssal egyértelmlen bejdésolhatd
szinteret jelentett. A foglalkozasok sordn a gyermekeket tobbek kozott megtanitottuk:

. a napirend hasznalatdra,

° az 6ndllé munkavégzés maodjara,

° a z0kken6mentes tevékenységvaltasra,

. egyéni sziikségleteknek megfelel6 kommunikdacids technikara,
° egyéni sziikségleteknek megfelel6 szocialis készségekre,

. a sorra kerlés kivarasara,

. alkukotésre,

. a segitségkérés és adds madjaira.

A szil6k elfogadtdk az dltalunk alkalmazott mddszereket. Egyes csalddok lehetdség
szerint a gyermek sziikségleteihez mddositottak az otthoni kornyezetet.

A j6 képességekkel rendelkezé feln6ttek életvezetési problémaik megolddsdban kaptak
heti rendszerességgel segitséget a szakemberektdl.

(2) Kiscsoportos fejlesztések

A 2011. évben 6t kiscsoportos fejlesztésre keriilt sor.
Csoportok:

- 2 6vodas gyermek

- 1 6vodas és 1 elsé osztalyos gyermek

- 3 harmadik osztdlyos gyermekek

- 1 harmadikos és negyedikes gyermek

- 2 otodikes gyermek

Mindannyian hasonlé problémakkal kiszkddtek tobbségi dévodajukban, illetve
iskoldjukban. A foglalkozasokon elsGsorban az integraciét elGsegité tarsas készségek
fejlesztésére, illetve a problémas viselkedések megelGzésére fékuszaltunk.

(3) Tandcsadds

2011-ben 5 gyermek tobbségi iskolai vagy évodai pedagdgusa kereste meg a Terapids
Centrumot abbdl a célbdl, hogy ismerkedjen a nalunk alkalmazott médszerekkel, és
tandcsokat kérjen az adott gyermek intézményen bellili tdmogatasaval kapcsolatban.

(4) Egyéb

A Centrum dolgozéi oktatnak az Alapitvany altal szervezett tanfolyamokon, képzéseken
(alapozd, haladd, inkluziv, egynapos tréningek, szakirdnyu képzés), részt vesznek
palyazati munkdakban (pl. HANDS).



5. Az Autizmus Alapitvdany Nappali EIlatast Nyujto Intézményének 2011-
ben végzett szakmai munkajardél

Az intézmény alapfeladatai

Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyujté intézménye terapias jellegl intézmény. Feladata
az autizmussal é16, tdmogatasra szorulo fiatalok modell-érték( nappali ellatasa.

A csoportban folyd munka célja, hogy az ide jard fiatalok a leheté legmagasabb 6nallésagi
szintjukre jussanak el a mindennapi élet szinterein, és lehetdségeikhez mérten felkészlljenek a
csoportbdl vald tovabblépésre — képességeik szerint munkdba dlljanak, lakéotthoni elhelyezést
vegyenek igénybe, illetve csaladjuk tamogatdsatél minél kevésbé fliggjenek.

Személyi feltételek

A 2011-es évben személyi feltételeink az év els6 felében a kovetkezGképp alakultak: 5 f6,
beosztasukat tekintve 1 f6 intézményvezetd, 2 f6 terdpids munkatars (egyikik félallasban a
munka-rehabilitaciés foglalkoztatdsban tolt be segit6i munkakort), 1 f6 gondozo, 1 6
asszisztens. 2011 szeptemberétél a team 3 f6re médosult: 1 f6 intézményvezetd, 1 f6 terapias
munkatars, és 1 f6 asszisztens.

2011 janudrjatél 7 fiatalt latott el az intézmény, majd létszdmunk fokozatosan bdévilt -
februartél 8, majustdl 9, szeptembertdl 10 fére moédosult a gondozottak szama. 2011
novemberét6l az egyik ellatottunk kilépett a csoportbdl, és eredményesen elhelyezkedett a
nyilt-munkaeré piacon, igy az évet 9 f6 ellatasaval zartuk.

A munka-rehabilitaciés foglalkoztatasban az els6 félévben 6 6 vett részt. Szeptembertdl illetve
decembertél Ujabb tagok foglalkoztatasat engedélyezték- az ellatottak személyi valtozasai
kovetkeztében 7 f6 szocialis foglalkoztatdsaval zartuk az évet.

A munka-rehabilitacios foglalkoztatas keretében végzett tevékenységek:
e papirmerités
e nemezelés
e hazimunkak
e egyszerd irodai munkak (pl. fénymdsolas, szamitégépes adatbevitel)
e ajandéktargy-készités (pl. gyongybdbl-nemezbdl készilt ékszerek, meritett papirbdl készilt
naptarak, jegyzetfizetek, stb.)
e haz korili munkak (pl. udvartakaritas, hélapatolas).

A fiatalok egyéni id6beosztdsban, napi 4-5 draban dolgoznak, egyéni képességeiknek és
munkabirdsuknak megfelel6en. Napirendjiiket ugy allitjuk 6ssze, hogy egyéni igényeikhez, és
lehet6ség szerint a feln6ttkor elvardsaihoz is igazodjanak, napjaik tevékenyen, hasznosan
teljenek. A munka mellett fontos, hogy sor keriljon a szocidlis-és kommunikacids készségeket
fejleszté csoportos foglalkozasokra is, valamint a szabadidé hasznos eltoltését is gyakoroljak
fiataljaink.

Palyazati projektek megvaldsulasa 2011-ben

A 2010-es évrdl kettd, a csoportot érint6 palyazat is atnyult a 2011-es évre.
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Az egyik a Vodafone Alapitvany altal tamogatott program, a masik az OFA palyazatanak
keretében valdsult meg.

A Nappali Ellatast Nyujté Intézmény munkatarsai tovabbra is részt vesznek az Alapitvany tébbi
egységével egylittmikodve a szakemberek képzésében, pdlydzati munkdkban, illetve egyéb
feladatokban, melyet mddszertani kozpontunk lat el (I1asd: zarofejezet).

5/B. Felnétt KLUB

A Felnétt Klubot Ambulancidank és az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyudjtd Intézménye
mUkodteti, autizmussal él6 felnéttek pszichoedukacios tréningjét, kovetését, valamint szileik
szervezett és tervezett tamogatdsat biztositva. 2011 oktdberéig klubunk heti rendszerességgel
zajlott, azdta részben onkoltségi alapon tudott az ellatds fennmaradni, havi két alkalommal.
2011. oktéberig, a kordbbiakhoz hasonléan a tagok létszama 14-18 f6 kozott mozgott; 6
szakember, gyermekpszichidteri szupervizio mellett vett részt a munkdban. Jelenlegi feltételek
mellett 9-13 fére csokkent a részvételi arany, 4 szakember, gyermekpszichiateri szupervizié
mellett latja el a feladatot.

6. A Mddszertani Kéozpont 2011-ben végzett, kézvetett ellatast érintod
szakmai munkajaroél

Az Autizmus Alapitvany Mddszertani Kézpontjat valtozatlanul a kilonféle intézményegységek
Osszes szakért6je alkotja. 2011-ben, a korabbiakhoz hasonldéan a kdzvetlen ellatasban végzett
gyakorlati munka mellett |attak el szakembereink az autizmussal él6 emberek életmin&ségét
indirekten befolydsolé feladataikat.

1. Szakemberek képzése, tovabbképzése:

Intézménylink egyik legfontosabb feladata tovabbra is szakért6i tudasunk sokoldali megosztdsa
mds hazai szakmai résztvevGkkel, foként szakember-képzés, szakember-tovabbképzés,
tematikus szakmai napok keretében.

Pedagdgusoknak sz6l6 akkreditalt tanfolyamainkon 6sszesen 242 {6 szerzett tanusitvanyt. Ezen
képzések megtartdsa mellett tovabb bdvitettiik a képzési repertodrt egynapos tematikus
képzéseinkkel:
e Nemkivanatos viselkedések befolydsoldsdnak lehetGségei, technikai (15
résztvevével keriilt megrendezésre)
e Etkezési zavarok befolyasolasanak lehet8ségei, technikai (15 résztvevével keriilt
megrendezésre)
e Gyakorlati tréning autizmus-specifikus kiscsoportos szocialis-kommunikacids

foglalkozasrdél (30 résztvevivel keriilt megrendezésre)
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2011-es akkreditalt képzéseink 0sszefoglald tablazata:

idépont tanfolyam résztvevé
aprilis 11-15. Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai 3816
méjus 9-13. Autlzmus-sal elt? gyermekek célzott pedagdgiai ellatasanak elméleti és 4156
gyakorlati alapjai
. Autizmussal él6 gyermekek célzott pedagdgiai ellatasanak elméleti és "
majus 16-18. utzmd . .gy Zott pedagoglal ! 3916
gyakorlati alapjai
.. Autizmussal él6 ermekek szocidlis és kommunikaciés készségeinek B
majus 23-27. u ' u &Y zociall untkact zscge! 46 f6
fejlesztése
oktéber 10-14. Autlzmus'sal elg gyermekek célzott pedagodgiai elldtdsanak elméleti és 3116
gyakorlati alapjai
oktdéber 24-28. | Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai 24 16
november 14- | Autizmussal él6 gyermekek szocidlis és kommunikacios készségeinek 2315
18. fejlesztése
2011. 6sszesen: 242 6

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan végz6s autizmus szakiranyu tovabbképzési szak
35 hallgatéja mellett 2011 &szén Ujabb 25 hallgaté kezdte meg tanulmanyait a harom féléves
képzésen. A képzés 6sszes oktatdja intézménylink munkatdrsa, és a gyakorlati képzés helyszinét
is Alapitvanyunk intézményegységei biztositjak.

Mindemellett szdmos egyedi el6adast tartottunk:
Tovdbbképzések, eléaddsok kiilsé helyszinen:
e EFOESZ Tatabanya janudr 25.
e Debrecen Orszagos Gyogypedagdgus Konferencia februar 2.
e Gyula Autizmus Konferencia marcius 18.
e BHRG Szabadegyetem marcius 16.
e Gyula marcius 18.
o Székesfehérvar marcius 31.
e El6adassorozat a pilisi Ovoda, Altalanos Iskola és Gyermekotthon tantestiiletei szamara
2011 oktéberétdl
e ElSadas a Szent Miklds téri Altalanos Iskola, Didkotthon és Gyermekotthon tantestiilete
szamara november 7.
e ElBadés a B.K.M.O. EGYMI ,, A jov6 Utjai...Tarsadalmi felelsségvallalds a sajatos nevelési
igényl gyermekekért” konferencian november 23.

2. Gyakorlati hely / hospitéldsi lehet&ség biztositasa

F6 feladataink kozé tartozik, hogy az dltalunk nyujtott elméleti képzéseken tul
hallgatéknak, érdekl6d6 szakembereknek.

Valtozatlanul sok kiilfoldi kolléga és sziil6 tesz latogatast intézményeinkben, 2011-ben pl.
Kanadabal, Daniabdl, Romaniabdl és Szlovakiabadl érkeztek.

Osszességében — minden intézményiinket figyelembe véve — 2011-ben latogatdink szdma
megkozelitette a négyszazat.
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3.Szakemberek szupervizidja, konzultacidk biztositasa

Az orszag eltérd pontjain, kilonféle intézmények keretein belil mdkods, autizmussal élé
embereket specializdltan ellaté csoportok, szakemberek szamara nyujtott tandcsadas, szakmai
szupervizid idén is szakembereink fontos feladata volt. Ebben az Egységes Gyogypedagodgiai
Mddszertani Intézmény, az Ambulancia, valamint a Nappali Ellatast Nyujté Intézmény
munkatdrsai egyarant részt vettek, gyakran helyszini konzultaciés formdaban. Idén sem maradt el
az integrald intézmények szakmai tamogatasa.

Speciadlis csoportok, intézmények szamdra nyujtott helyszini szupervizio:
e Radd Tibor EGYMI, Gy6r
e Reménysugar Habilitacids Intézet, Budapest
e ELTE Gyakorlé Ovoda, Budapest
e Humanus Altalanos Iskola Budapest
e EGYMI Almos vezér u.
e Ujpesti EGYMI
e Békéscsaba Aut-Pont Alapitvany

Integrdlé intézmények tamogatdsa:
e Német Nemzetiségi Iskola Ujhartyén
e Gyermekek Haza Budapest
e Homoktdvis Altalanos Iskola Budapest
e Siini Ovoda Halasztelek
e Humadnus Alapitvanyi Altalanos Iskola Budapest
e Altalanos Iskola Tura
e Szivarvany Tanoda Budapest
e Torokvész uti Altalanos Iskola Budapest

4. Palyazati projektek

2011-ben néhany korabban megkezdett projektiink folytatddott, illetve lezarult, emellett sajnos,
Ujabb palyazati projektet nem nyertiink.

Befejez6dott a kétéves futamideji TAMOP 3.1.6. ,,Egyenstlyban a vildggal” c. keretprogramija,
melyben konzorciumi tagként vettlink részt (2009-2011). A programban megtortént egy Uj
tanfolyami modul kidolgozasa, akkreditalasa és megtartasa az ASD korai felismerésérdl (30 6ras,
tréning-jellegli tanfolyam): , Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének,
oktatasanak alapjai” cimmel. Folytattuk Jé gyakorlataink feltoltését a ,Szolgaltatoi Kosar”
fellletre.

2011 végéig folytatodott alkalmazott kutatasaink koziil az EU FP 7 keretprogramjaban zajlé
"HANDS’ projektiink, melyben 2011-ben a kutatdsi eredmények Osszegzése és publikalasa
tortént, illetve a konzorciumi partnerek dontése alapjan Uj egytuttmdikodés formaldédik HANDS
OPEN néven.
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A Salva Vita Alapitvannyal konzorciumban befejeztiik az FSZK 4862 kddjelli, ,,Autista személyek
részére alternativ munkaeré-piaci modellprogram kidolgozasa” cimi{ palydzatanak
megvaldsitasat.

Lezarult a Vodafone Alapitvany altal tdmogatott ,,Digitalis technolégia alkalmazasa autizmussal
él6 fiatalok és felnGttek 6nallésagi és szociadlis készségeinek fejlesztésében” cimi program,
melynek keretében a modern, digitdlis technolégidt Ujszerd mddon alkalmaztuk a fiatalok
Ondllésagi-, és szocidlis készségeik fejlesztésében, konkrét célunk a video-modelldlds, mint
fejleszt6 eljards adaptaldsa volt PMP késziilékekre.

Az OFA pdlyazatanak keretében megvaldsult meg szakember-képzéseink tdmogatasa mellett a
feln6tt csoportban gondozott fiatalok gyodgytorndsz altali felmérése, egyéni és csoportos
fejlesztése, ez egy teljes (tan)évet oOlelt at. Ez utdbbi kiemelked6en fontos cél volt, mivel az
altalunk ellatott populaciéra nagyon jellemz6 a mozgds-szegény életmdd, hanyag tartas,
életkoruknak nem megfelel erénlét és aktivitas. A programot maguk a fiatalok is nagy 6rommel
fogadtak, jol kooperaltak a gydgytorndsz szakemberrel, motivaltak voltak a foglalkozdsokon valé
aktiv részvételre, nagy sikerrel zartuk a projektet.

A Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal palyazatdan a munka-rehabilitacios foglalkoztatasunk
keretében haszndlt eszkdzparkunk korszerUsitésére, bévitésére nyertiink tAmogatdst.

5. Szakért6i feladatok

Szakmai szervezetek, illetve a kozvetlen elldtasban mikodd intézmények gyakran kérnek
szakembereinkt6l szakmai allasfoglaldst, szakért6i egylttmikodést (pl. autizmussal él6 tanuld
kozépiskolai, kozponti irasbeli felvételijének megtervezése, a javasolt feltételek szakvéleménybe
foglaldsa, autizmus szakértdi kritériumrendszer kidolgozasa, stb.).

Szakembereink idén is kozrem(ikédG6i voltak a Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért
Kb6zalapitvany Autizmus Stratégiai Munkacsoportjaban folyé munkanak.

6. Kooperacidk

2011-ben is intenziv kooperacidban dolgoztunk a hazai, f6ként az autizmussal él6 emberek
elldtasaban érintett tarsintézményekkel és szakemberekkel (EGYMI-k, nevelési tanacsadok,
gyermekpszichiatriak, szocialis gondozdk, gyermekgydgydszok, védéndk, stb.).

7. Konyvkiadas

2011-ben a Kapocs Kiadd folytatta a szakiranyu tovabbképzési szakhoz kapcsolédd kotetek
kiadasat a képzési keretszdmhoz igazodd példanyszamban. Ezen fellil két sajat fejlesztésd
szakmai maddszertani kiadvannyal gazdagodott kiaddnk listaja:
e Autizmus Fuzetek sorozat - Segitség és segitok az autizmussal él6 emberek
hétkoznapjaiban
e BABZSAK fejleszt6 program - Utmutaté és feladatgylijtemény autizmus-specifikus
kiscsoportos szociadlis-kommunikacios fejleszt6 foglalkozashoz
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8. Szakembereink belsd és kiils6é tovabbképzése

A megfeleld szakmai szinvonal biztositasahoz feltétlenil sziikséges lenne, hogy munkatarsaink
folyamatosan bdvitsék, aktualizaljdk tuddsukat, de ebben az évben human eréforrds-
problémadink és anyagi nehézségeink korlatoztak nemzetkozi konferencidkon, képzéseken valé
részvételliinket.

9. Szakmai napok, konferenciak

2011-ben két alkalommal (marcius 25 és november 11) szerveztiink orszagos Szakmai Napot az
orszag kulonbozé intézményeiben autizmussal él6 gyermekekkel és feln&ttekkel specialis
csoportokban, illetve integracidban dolgoz6 szakembereknek, amelyeken gyakorlati
maodszertani el6addsok hangzottak el, valamint az infokommunikaciés technika szakteriletiinket
érinté Ujdonsagairdl esett szd. A tavaszi rendezvényen a szakembereket és sziilGket egyik
leginkdbb foglalkozaté téma képviselGit, a budapesti ABA Kozpont munkatarsait lattuk vendégiil
el6adoként.

10. Kutatas, fejlesztés

(A) Az Autizmus Alapitvany széles nemzetkdzi kooperacid keretében 2008 juniusatol részt
vettiink egy 3 éves kutatasi-fejlesztési projektben, melyet jelentds részben az Eurdpai
Bizottsag finanszirozott. A HANDS elnevezés(i projekt célja, hogy autizmussal él6 serdiil6k és
feln6ttek szamara olyan szoftvert fejlesszen ki, amely mobil elektronikus eszkdzzel
alkalmazva a problémas helyzetekben azonnali és kdzvetlen segitséget nyujthat — elsésorban
a tdrsas készségek és az Ondllésag teriletén. Azaz, az érintett személy
tanaraval/terapeutajaval megtanulja egy hordozhaté ,tenyér-szamitégép” (,,okostelefon”)
hasznalatat, amelyen folyamatosan alakithatd, egyénre szabott segité/terdpias programok
futnak.

(B) Az OTKA (K-61615) tamogatasaval longitudinalis vizsgalatunkban az autizmus
neurokognitiv hatterét (naiv tudatelmélet, végrehajté miikodések, munkamemoria), annak
stabilitasat/torékenységét vizsgaltuk, 2011-ben az illesztett kontrollcsoportok vizsgalata
zajlott. A kutatési projektet alapitvanyunkon beliil a Kognitiv Pszicholdgiai Labor irdnyitja.
(Eddigi eredményeinket hazai és nemzetk6zi konferenciakon publikaltuk)

(C) Folyamatosan bdvitjuk mddszertani eszkoztarunkat, 2011 folyaman kilonb6z6

kommunikatorok tesztelését kezdtilk meg intézményeinkben, a hatékonyabb beavatkozast,
tanitast célozva.

Budapest, 2012. majus 14. dr. Balazs Anna
féigazgato
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